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LUKIJALLE

Tama kirja kertoo yhden naisen kolmen vuoden eheytymismat-
kasta parisuhteessa. Tama eheytymismatka oli mahdollista,
koska heti suhteen alussa kumpikin oli sitoutunut omaan henki-
seen kasvuun ja innostunut psyyken eheytymisen mukana tuo-
masta tietoisuuden laajentumisesta. Tama kirja kertoo kotiin
palaamisen matkasta parisuhteessa.

Kirja sisaltdaa satuja ja tarinoita, jotka varittavat lukijalle 1a-
hemmin sitd tunnemaailmaa, jossa kuljetaan.

Kirja pohjaa vahvasti Eric Bernen transaktioanalyysiin ja Tho-
mas A. Harrisin sovellukseen siitd. Myds Bert Hellingerin Perhe-
konstellaatio on antanut hurjan joukon avaimia eheytymispro-
sessin tutkintaan ja toteutukseen.

Itselleni taman syvan sisdisen prosessin on mahdollistanut
ennenkaikkea 1,5 vuoden ajan kdyméni Kvanttikonstellaatio®-
koulutus (metodi Brigitte Champetier de Ribes). Suuret kiitokset
siitd opettajalleni Solja Suoheimolle seka kaikille opiskelutove-
reilleni!

Myds Juha Klaavun kirja Lapsuuden kehityksellinen trauma
on tuonut paremmin paivanvaloon ja ymmarrettavaksi, kuinka
keskeytetyn rakkauden jaljet ja traumat vaikuttavat viela aikuis-
eldmdssakin.

Tama kirja sukeltaa syvalle psyyken maailmaan. Siina on
kohdattu niita piilotettuja ja haudattuja osia itsestd, jotka on ai-
emmin pitanyt irroittaa psyykesta, etta selviytyminen eldmdssa
eteenpdin on ollut mahdollista.

Tiedostamattomina myds eldaman ohjelmoinnit ja toiminta-
mallit kumpuavat pelosta eivatkd vapaudesta, ja siten supis-
tavat mahdollisuutta eld@ omannéakdista elamaa.



Kun konstellaation avulla ja erityisesti transaktioanalyysin
ymmarryksella padsee vapauttamaan itsensé menneisyyden lu-
pauksista ja ohjelmoinneista, muodostuu psyykessa uusia silto-
ja, kun integroimme itseen aiemmin pimennossa olleita osia.
N&in meista tulee ehedmpid, kokonaisempia ja silloin elama
pasee virtaamaan meissa.

C.G.Jung on ollut sitd mieltd, ettd vain eldamankokemuksen
henkinen ydin on kertomisen arvoista. Myds tama kirja allevii-
vaa tatd ajatusta. Nain kokemus on varmasti helpommin jaetta-
vissa, ymmarrettdvissa ja sisdistettavissa kaikenlaisille lukijoille
oman elamanmatkan kohdasta riippumatta.

Lue, nauti, kohtaa asiat itsessasi, vaali sisdista muutosta, paas-
ta irti vanhasta, naura, itke, kuiskaa, kosketa, katso ja loyda
uudelleen se aito oikea Sind, joka on ollut piilossa pitkaan
erilaisten kuorien, ohjelmointien ja roolien alla. Se on jo kuih-
tunut ndlastd ja janosta. Anna ndiden sivujen ravita itsesi uu-
delleen, 16yda elaman virtaava vesi ja tayta itsesi!

Antoisia lukuhetkia toivottaen,

28.2.2025 Parkanossa
Mari Metsapirttila
www.metsapirttila.com

HUOMIO!

Kirjan tekstin lomassa on kvanttilauseita, jotka sukeltavat syvélle sielun yti-
meen. Kiitos ja kunnia ndiden lauseiden kdantdmisesta ja tuomisesta suomen-
kieliseen maailmaan kuuluu opettajalleni Solja Suoheimolle. Lisatietoa I0ydat
www.kvanttikonstellaatio.fi
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Sarjaseurustelijan seikkailut parisuhdeviidakossa - miksi
minulle aina kdy nain, miten katkaista epaonnen kierre
ja mita mina voin asialle itse tehda?

Se on hdnen unensa - kirja kertoo yhden naisen kolmen
vuoden tietoisen eheytymistarinan keskeytetyn rakkau-
den ja lapsuuden kehityksellisten traumojen maailmasta
Eric Bernen Transaktioanalyysin, Bert Hellingerin Perhe-
konstellaatioteorian ja Kvanttikonstellaatio®- koulutuk-
sen innoittamina parisuhteessa.

Kirja on kokemuksellinen ja sisaltdad paljon tunteita ku-
vaavia tarinoita punoen kokemukset yhteen Transaktio-
analyysin ja Perhe- ja Kvanttikonstellaation® teoreet-
tisen taustan kanssa. Kirja koostuu yli 50:sta lyhyesta ja
itsendisesta tarinasta, jotka yhdessa muodostavat pala-
pelin tai kartan, jonka avulla navigoida tietd parisuhteen
viidakossa.

Kirja toimii ruohonjuuritasolla, sielld missd me olemme,
arkielamassa. Kirja puhuu siita, mika on parisuhteen tar-
koitus, miksi parisuhteet eivat toimi tai paatyvat eroon,
mitd vaaditaan toimivaan parisuhteeseen ja valitsemme-
ko me itse parimme.

Nyt on ihmissuhteiden ja parisuhteen ymmartamisen ai-
ka. Tama kirja toimii inspiraationa kohti ehean parisuh-
teen elamista.

Mari Metsapirttild on innokas
seikkailija ja eldaman monipuoli-
nen tutkija. Koulutukseltaan han
on mm. sosionomi ja seksuaali-
neuvoja.

www.metsapirttila.com

, (MR

789528 7 085102




