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JOHDANTO — PIENILLA VALINNOILLA
PAREMPI ELAMA

Kuvittele aamu, jolloin herdit ja tunnet olosi rauhalliseksi. Keittion poydalld
ei ole paperipinoja, eteisessi ei odota kaaosta kengisti ja takeista, eikd
mielessisi py6ri heti ensimmdisend ajatus kaikesta, mitd pitdisi ehtid. Sen
sijaan huomaat, ettd sinulla on tilaa hengittdd — sekid kodissasi ettd mielessisi.

T4mi ei ole tdydellisyyttd tai kiiltokuvamaista elimid. Se on pienid atjen
valintoja, jotka luovat pohjan tasapainoisemmalle ja levollisemmalle elimille.

Arkemme tdyttyy helposti tavaroista, tehtdvistd, laskuista, aikatauluista ja
toisten odotuksista. Hyvinvointi voi jadda taka-alalle, kun yritimme pysyé
kaiken mukana. Ehkd huomaat ostaneesi asioita, joita et oikeasti tarvitse.
Ehki kiytit aikasi tekemiseen, joka ei tuo iloa. Kodin sotku tai talouden
epavarmuus saattavat hiipid mieleen ja kasvattaa kuormaa entisestain.

Minimalismi on yksi vastaus tihin. Se ei ole niukkuutta tai kurinalaisuutta,
vaan tietoista valintaa keskittyi olennaiseen. Se on lupaus itselle: en tarvitse
kaikkea, mutta tarvitsen sen, mikd tukee hyvinvointiani ja arkeani.

Tdma kirja on sinulle, joka haluat keventda eldamaisi, mutta et tiedd misté
aloittaa. Muutos ei synny kerralla, eikd sen tarvitsekaan. Riittda, ettd teet
yhden pienen valinnan. Ehkd karsit kolme turhaa tavaraa kodistasi. Ehki
kitjoitat ylos viikon kulut ja huomaat, mihin rahasi todella menevit. Tai ehki
pysihdyt kolmeksi minuutiksi hengittiméin syvidin ja annat kehosi
rentoutua.

Niistd pienistd teoista syntyy polku, joka muuttaa arkeasi askel askeleelta.
Tissi kirjassa kuljemme yhdessd neljin teeman kautta:
e Tavarat: kuinka koti voi olla rauhan eiki kaaoksen lihde.

e Talous: miten yksinkertaistamalla voit kokea enemmin turvaa ja
vapautta.



e Tyo ja harrastukset: kuinka 16ytdd tilaa merkityksellisille asioille ja
palautumiselle.

¢ Mielen tasapaino: miten vahvistaa omaa jaksamista ja lempeytti
itsed kohtaan.

Lopuksi 16ydit 30 pédivan haasteen, jonka avulla voit viedd ajatukset
kiytint66n. Jokainen pieni askel on merkityksellinen — ja ennen kuin
huomaatkaan, olet rakentanut itsellesi kevyempdi ja onnellisempaa arkea.



TAVARAT — KOTI JARJESTYKSEEN JA MIELEN
RAUHA

Koti on monelle enemmin kuin seinit ja katto. Se on turvapaikka, paikka,
johon palaamme paivin jilkeen ja jossa pitiisi olla lupa hengahtia. Mutta
joskus koti muuttuu kuormituksen lihteeksi. Liika tavara, sotkuiset nurkat ja
jatkuva tunne siitd, ettd pitdisi siivota, voivat viedd voimia ja lisdtd ahdistusta.

Minimalismi ei kuitenkaan tarkoita tiydellistd jirjestystd tai askeettista kotia.
Se ei vaadi, etti jokaisen pinnan pitiisi kiiltdd tai ettd kaikesta pitdisi luopua.
Kyse on enemmain siitd, ettd luomme ympariston, jossa tavarat palvelevat
meitd — eivit hallitse meitd. Kun koti on hallinnassa edes pienelti osin, se
heijastuu usein my6s mieleen.

Jo pieni jirjestys voi muuttaa paivin suunnan.

On tutkittu, ettd ymparistomme vaikuttaa voimakkaasti mielialaamme. Jo se,
ettd yksi nurkkaus on selked ja rauhallinen, voi antaa tunteen siitd, ettd elimi
on paremmin hallinnassa. Ei tarvitse olla koko asunto tiptop — riittii, ettd
jokin kohta muistuttaa: “Idssd on jdrjestys, tdssd on rauha.”

Ehka se on olohuoneen péyta ilman paperipinoja. Ehké keittion taso, josta
16ytyy vain kahvinkeitin ja kukka. Ehki sidnky, joka on pedattu aamulla. Yksi
pieni asia voi luoda levollisen vaikutelman koko tilasta.

Tavaroiden tarinat

Tavarat kantavat mukanaan tarinoita. Osa niistd on hy6dyllisid, osa rakkaita
muistoja — ja osa sellaisia, joita emme endd oikeasti tarvitse, mutta joita
sdilytimme velvollisuudesta.
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Kun kodissa on litkaa tavaraa, jokainen esine vaatii huomiota: sitd pitdd
siirtdd, pyyhkid, siilyttad — ja joskus jopa viltelld. Tdma sitoo energiaa
huomaamattamme.

Jokainen esine on pieni lupaus. Se on lupaus siitd, ettd joskus kiytdn titd,
joskus tarvitsen titd, joskus ehdin tihdn. Ja kun lupauksia kertyy liikaa, ne
alkavat painaa mieltd.

Minimalismin nik6ékulmasta kannattaa kysyi jokaisen tavaran kohdalla:
e Palvelecko timid minua arjessa?
e Tuoko timd minulle iloa tai merkitysta?

e Vai onko tima tdilld vain siksi, ettd en ole pysihtynyt padstimain
irtir

Joskus vaikeinta ei olekaan luopuminen, vaan sen myontiminen, ettd jokin
tavara on jo tehnyt tehtivinsa.

Kun koti ei ole koskaan valmis

On tirkedd muistaa: kotl el ole nayttelytila. Se on elimai varten. Lasten lelut
lattialla, tiskit altaassa ja keskenerdiset projektit poydilla eivit tee sinusta
epdonnistunutta — ne kertovat, ettd elit.

Tdydellinen koti on harvoin onnellisin. Tavoitteena ei ole kiiltokuvamainen
siisteys, vaan tila, jossa viithdyt. Kun hyviksyt, ettd koti saa olla vililli myJs
sotkuinen, vihennit paineita ja syyllisyyttd. Samalla, kun luot pienid
jarjestyksen keitaita, vahvistat tunnetta siitd, ettd elimisi on hallinnassa.

Siisteys ei ole pddmiiri — se on viline mielenrauhaan.
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Koti ja turvallisuus

Koti ei ole vain fyysinen tila — se on my6s mielen peili. Kun astumme sisdin
kotiin, toivomme kokevamme turvaa ja sallivuutta: ettd saamme olla juuri
sellaisia kuin olemme.

Turvallinen koti ei synny kauniista sisustuksesta, uusista huonekaluista tai
tiydellisestd jarjestyksesti. Se syntyy siitd, ettd ympdristo tukee meitd ja antaa
luvan hellittaa.

Monelle kotiin liittyy kuitenkin my6s hdpeda. Vilttelemme vieraita, koska
ajattelemme, ettei kotimme ole tarpeeksi siisti tai edustava. Kuvittelemme,
ettd muut arvostelevat meitd sen kautta, miltd kotimme nayttaa.
Todellisuudessa liheisille tirkeintd on yhdessdolo, ei se, onko keittién
poydilld postipino tai lasten leluja lattialla.

On vapauttavaa huomata, ettei kodin tarvitse tdyttdd tiydellisyyden mittaa
ollakseen hyvi. Se saa olla eliminmakuinen — paikka, jossa eletain. Kun
hyviksyt timin, koti alkaa toimia todellisena turvapaikkana: ei niyttelynd
muille, vaan arjen kantavana alustana.

Pieni harjoitus

Kirjoita paperille kolme asiaa, jotka tekevit kodistasi turvallisen. Ne voivat
olla mitd tahansa — pehmed viltti sohvalla, tuttu tuoksu keittitssa, liheisten
kuvat seinilld. Palaa tihin listaan aina, kun alat tuntea, ettd kotisi ei ole
“tarpeeksi hyva”.
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Pienilla valinnoilla parempi elama on lempea ja
rehellinen opas niille, jotka kaipaavat selkeytta ja
rauhaa arkeensa.

Kirja kuljettaa lukijan kodin, talouden, tyon ja mielen
maisemien lapi ja nayttdd, miten pienet teot voivat
tuoda suuria muutoksia.

Se ei lupaa taydellisyytta, vaan kutsuu pysahtymaan ja
valitsemaan toisin, askel kerrallaan.

Hyvinvointi syntyy arjen pienista hetkista, jotka
tekevat elamasta kevyempaa ja aidompaa.
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