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Alkusanat

Tama opas on tarkoitettu jousiammuntaa aloittaville tai jo sitd jonkin aikaa
harrastaneille ampujille. Oppaan painopiste on helposti toistettavan
ammuntatekniikan ja fyysisen kunnon kehittamisessa. Oikein saadetyilla
valineilld ja niiden valinnalla on toki myds merkitystd hyvan lopputuloksen
aikaan saamisessa, mutta niiden ei koskaan pitdisi olla huomion
keskipisteena. Jousiammuntatekniikka on pohjimmiltaan aika yksinkertainen,

kunhan siita vain ei vakisin monimutkaista lahdeta tekemaan.

Onkin tarkeaa, ettd ampuja opettelee ammuntatekniikan perusteet erittain
hyvin, samalla hyvan fyysisen kunnon kehittdmistd unohtamatta.
Jousiammunnan opetteleminen yksin alusta I&htien ei ole helppoa, joten olisi
hyva jos sinulla olisi kaverina jousiammuntaa jo aiemmin tunteva henkild,
joka pystyy seuramaan ammuntaasi, ja antamaan vinkkeja kehittymista
varten. Suomessa on kymmenia jousiammuntaseuroja, joihin liittymalla saat
opastusta, etka tarvitse heti edes omia valineita. Jos tama ei ole mahdollista,
tdman kirjan neuvoja seuraamalla, paaset myds hyvin alkuun jousiampujan
urallasi. Vaikka kirja keskittyy hieman enemman tahtainjouseen, hyvin
suurelta osin samoja periaatteita voi kayttaa myos esimerkiksi talja- tai

vaistojousella ammuttaessa.

Milla tavalla jousiammuntaa ikina sitten paadytkaan harrastamaan, kaikkein

tarkein asia on muistaa pitaa hauskaa!







1. Jousen historia

Jousiammunta on yksi vanhimpia ihmisen kayttamia aseita, ja samalla myos
vanhimpia urheilulajeja. Jousiammunnan merkitys ihmisen lajihistoriassa ja sen
kehityksessa on kiistaton, ja sen moninaiset muodot jaksavat hammastyttaa viela
tanakin paivana. Jousi on toiminut tarkeana metsastys, ja sotavalineena todella
pitkdan. Esimerkiksi Suomessa, jousi oli viela 1900-luvun alussakin merkittava

riistaeldinten pyyntivaline.

Nimi jousiammunta (Eng. Archery) on peraisin latinan kielen sanasta "Arcus” joka
tarkoittaa kaarta. Sita, milloin ja miten jousi on tarkkaan ottaen keksitty, ei tiedeta.
Yleisesti uskotaan, ettd jousi on kehitetty joko vipukeihdasta tai tulikaaresta, jota

kaytettiin tulenteon apuvalineena.
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1.1 Vanha kivikausi

Vanhimpia todisteita jousien kaytosta, on ldydetty Etela-Afrikasta, Sibudu Caven
luolista, joista on kaivettu esiin nuolen karkia. Naiden karkien iaksi on maaritetty
72000-67000 vuotta. Nuolten karjistd on Ioydetty merkkeja erilaisten myrkkyjen

kaytosta.

Afrikka,
Sibidu Cave

Afrikan ulkopuolelta, vanhimmat |0ydékset on tehty Sri-Lankasta, jossa jousia on
iimeisesti kaytetty [8hinnd apinoiden ja oravien
metsastys tarkoitukseen. Naiden elainten
ruumiiden jaanteita on ldydetty

sedimenttiin hautautuneena,

nuolenkarkien kanssa.

Sri-Lanka,
Fa Hien Cave
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Seuraavaksi vanhimpia merkkeja jousen kaytésta on Idydetty Keniasta, Turkana
Countyn jarvista. Naista jarvistd on |6ydetty ihmisten kalloja, joissa on ollut kiinni
laavalasista tehtyja nuolten karkid. Tama viittaa siihen, ettd alueella on kaytetty
kivikarjilla ja laavalasista varustettuja nuolia. Karkien iaksi on maaritetty n. 10000-

vuotta.
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Saharasta on Ioydetty luolamaalauksia, joissa kuvataan ihmisid ampumassa nuolia.
Maalausten iaksi on ajoitettu n. 5000-vuotta. Tata ajanjaksoa tuoreempia merkkeja
on loydetty Euraasiasta. Nayttaakin silta, ettd jousi on “keksitty” uudelleen useita

kertoja Euraasian alueella eri aikakausina.
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Jousiaseet saapuivat Eurooppaan todennadkoisesti ns. Levantin alueelta.

Levant on historiallinen, ei taysin tarkka maantieteellinen maaritelma.

Tahan alueeseen kuuluvat osa kaakkois-Afrikkaa seka Valimeren Itaalueita.
Ensimmaiset varmat merkit jousten kaytostd Euroopassa on |6ydetty Saksasta,
Mannheimm-Vogelstangista, josta on |6ydetty piikivestd tehtyja nuolenkarkia mm.
karhun selkdrankaan uponneena. Karkien ikd on noin 17000-vuotta.

Levantin alueelta on myds I16ydetty myos
tydkaluja, joita on todennakoisesti kaytetty
nuolten suoristamiseen. Samoista paikoista
on myos kaivettu esiin keramiikasta
valmistettuja, nuolten karkia muistuttavia
esineita. Ikaa nailla tydkaluilla ja karjilla

on n. 11000-vuotta.

Muita merkkeja, kuten nuolia ja karkia
on ldydetty Hampurista. Naiden 16yddsten ik& on noin
11000-9000 vuotta. Hampurista

koilliseen sijaitsevasta laaksosta on

Levantin alue

I0ydetty n.20cm pitkia, mannysta
valmistettuja tasapaksuja nuolia, joissa
on karkena piikivi. Nuolen toisessa
paassa on ura, joka viittaa siihen etta sita

on kaytetty jousen jaanteessa.

Piikivea
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1.2 Keskimmainen kivikausi

Vanhin, yha kokonainen jousi on loydetty Tanskan Holmegardista. Jousi 16ytyi
luolasta, jonka kuivuus oli sailyttanyt sen kohtuullisen hyvin ndihin paiviin

saakka.

il

///////l////////////////////////////////f//ﬂ,;ﬁ///g///////

Rekonstruktio Holmegardin jousesta

Jousi oli valmistettu jalavasta, ja se muistutti jo hyvin paljon nykyaikaista jousta,
joita muun muassa intiaanit ja monet muut alkuperaiskansat kautta maailman ovat
kayttaneet, ja osin yha kayttavat. Jousen pituus oli n.150cm, ja sen lavat olivat
paista litteat, antaen nain lavoille lisdnopeutta laukaisun jalkeen. Tama lisdsi nuolen
lahtdnopeutta, ja taten mahdollisti metsastyksen pidemmille etdisyyksille. Taman
mallista jousta kaytettiin Euroopassa aina pronssikaudelle saakka. Jousen idksi on

ajoitettu n. 8000-vuotta, joka sijoittaa jousen keskimmaiselle kivikaudelle.
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Keskimmaisen kivikauden tyylisia, mm. pahkindpuusta ja villaheisistd valmistettuja
jousia, on loydetty Englannista, Ruotsista, Englannista ja Tanskasta. Nuolet ovat
olleet n.120cm pitkia, joissa osassa on yha piikivesta valmistettu karki paikoillaan.
Osassa nuolia, oli myds merkkejad sulituksesta. Sulkien jaamistd on |6ydetty
koivutervasta, jota on kaytetty sulkien kiinnittdmiseen. Osassa nuolia, oli myos

kaytetty ns. blunttikarkia, joilla metsastettiin turkiseldimia, ilman ettéd arvokas turkki
vaurioitui.

Vanhimmat merkit taisteluista, joissa on kaytetty jousia, ovat 16ytyneet Espanjasta,

useista luolista. Luolien seinissd on kalliomaalauksia, jotka kuvaavat ihmisia
taistelemassa jousia kayttaen.
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Jousiammunta nayttda saapuneen Pohjois-Amerikkaan Alaskan kautta, niinkin
varhain kuin 6000-vuotta sitten. Muutaman tuhannen vuoden aikana, jousen
kayttdé levisi niin Pohjois kuin Etela-Amerikankin alueelle, ja noin 2000 eaa.,
Amerikan alkuperadiskansat kayttivat jousta hyvin laajalti niin metsastykseen kuin

sotimiseenkin. Noin 1500 eaa., jousen kaytto oli levinnyt kaikkien

alkuperaiskansojen keskuuteen koko Amerikan mantereen alueella.

Jouset olivat malliltaan lyhyitd, n 100-120cm pitkia ja rakenteeltaan hyvin
yksinkertaisia. Yksi syy tahan oli epailemattd runsas hevosten kayttd, niin
metsastyksessa kuin sotimisessakin. Tama edellytti lyhyiden ja helposti

kasiteltavien jousien kehittamista.
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1.3 Nuorempi kivikausi

Espanjasta on l6ydetty nuoremman kivikauden (n.6000-3500 eaa.) aikainen
jousi, joka muistuttaa rakenteeltaan aiemmin mainittua Holmegardin jousta. Se
I6ytyi l1ahes virheettbmassa kunnossa. Sen pituus on noin 108cm. Alla olevasta

kuvasta kay paitsi jousen malli, myds sen poikkileikkaukset jousen eri kohdissa.

Samasta paikasta |8ydettiin myds vanhin rannesuoja. Suoja oli tehty kivesta, ja

siina oli reiat kiinnitysnaruja varten.

Nuoremman kivikauden aikaisia jousia on Idydetty runsaasti linnojen raunioista
seka haudoista, joka osoittaa etta jousi oli arvostettu ase ja metsastysvaline,

joka haluttiin ottaa mukaan myds tuonpuoleiseen elamaan.
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o < ase ja nykyain harrastus- ja urheihodline. Sen

monet muodot tarjoavat mahdollisuuden oppia,

el vain itse jousiammuntaa, vaan myos jotain
meista tsestamme.
{ NUOLEN TAIKAA on opas jousiammuntaa
| vasta-alotttaville tai sitd jo jonkin
' ' atkaa harrastaneille. Kirjan runsas -

‘ levitus ja kﬁykﬁnni)'nlﬁheinen ote ,

JOUSI on kymmenii tuhansia vuosia vanha [

helpottavat uusien asioiden omakswnista,
etenkin tilanteessa, josss valmentajsa tai
muuta apua el ole helposti saatavills.
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