





Kustantaja: BoD - Books on Demand,
Mannerheimintie 12 B, 00100 Helsinki, bod@bod.fi
Kirjapaino: Libri Plureos GmbH,

Friedensallee 273, 22763 Hampuri, Saksa
ISBN: 978-952-80-2870-3
Tekijanoikeudet:
© [2024] [Netrada Lahtela]

Kaikki oikeudet pidatet&an. Tama teos on suojattu
tekijanoikeuslailla. Mitdan osaa tasta julkaisusta ei saa
kopioida, tallentaa tiedonhakujarjestelmaan tai
lahettaa missaan muodossa tai millaan keinolla, mukaan
lukien sdhkoinen, mekaaninen, valokopiointi, tallennus
tai muu ilman tekijan kirjallista lupaa, paitsi lain
sallimissa rajoissa.



Kirjailijaesittely

0 Netrada Lahtela (FarungFi)

Netrada Lahtela, tunnetaan myos nimelld FarungFi, on
hoitoalan ammattilainen ja kirjailija, joka on omistanut
uransa vanhustenhoidolle ja kansainvalisten hoitajien
tukemiselle Suomessa. Han on syntynyt Thaimaassa ja
tyoskennellyt Suomessa hoiva-alalla useita vuosia,
minkéd aikana hdn on kohdannut monia samoja haasteita,
joita ulkomaalaiset hoitajat kokevat — erityisesti
ladkelaskennan ja suomenkielisen ammattisanaston
kanssa.

Tama kokemus inspiroi hénta kirjoittamaan kirjan
“Laékelasku harjoitukset ulkomaalaisille hoitajille”, joka
on selked ja kdytdnnonlaheinen opas ladkelaskennan
harjoitteluun. Kirja on suunniteltu erityisesti
ulkomaalaistaustaisille hoitajille ja opiskelijoille, jotka
haluavat vahvistaa laskentataitojaan ja valmistautua
turvallisesti LOVe-tenttiin.

FarungFi yhdistaa opetuksessaan lampiman, ymmartavan
lahestymistavan ja hoitotyon ammatillisen tarkkuuden.
Hanen tavoitteenaan on auttaa hoitajia ympari maailmaa
menestymaan Suomen terveydenhuollon kentalla —
kielesta ja kulttuurista riippumatta.

# “Oppiminen on matka, ei kilpailu. Jokainen pieni
oivallus tekee sinusta varmemman ja turvallisemman
hoitajan.” — FarungFi
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Osa 1: Johdanto ja perusteet

Tervetuloa — Miksi lddkelaskut ovat tarkeita

e Laskemisen turvallisuus hoitotydsséa
Yksikdiden muunnokset (mg, g, ml, |, pg, jne.)
Peruskaavat ja vinkit virheiden valttamiseen
Laskimen kaytto ja pyoristyssdannot

Osa 2: Annos- ja vahvuuslaskut

Laakkeen vahvuuden ja annoksen ymmartaminen
Tabletti- ja nestelddkkeiden annoslaskut
Laakkeen jakaminen useaan osaan

e Kaytannon esimerkkeja annoslaskuista
Harjoituksia — annoslaskut eri tilanteissa

Osa 3: Laimennuslaskut ja pitoisuudet
e Mita on laimennus ja miksi sitd tarvitaan
e Pitoisuusprosentti (%) ja suhdelaskut
e Kaytannon esimerkit (esim. NaCl 0,9 %, glukoosiliuos)
e Harjoituksia — laimennus ja pitoisuus

Osa 4: Tiputusnopeus ja infuusiot
¢ Infuusioliuoksen maéra ja aika
e Tiputusnopeuden laskeminen (ml/h ja gtt/min)
e Kaytannon esimerkit (esim. 1000 ml / 8 h)
* Harjoituksia — infuusio- ja tiputuslaskut

Osa 5: Injektiot ja erityislaskut
* Injektioiden m&aréa (i.m., s.c., i.v.)
® Ruiskun taytto ja ladkemaéaran laskeminen
* Harjoituksia — injektiolaskut ja yhteenveto

Osa 6: Kertaustehtavat ja simuloidut tilanteet
e Yhdistetyt harjoitukset (vahvuus + annos + aika)
e Potilastilanteet — “Kuinka paljon ldaketta potilas saa?”

Testiosio: 20 monipuolista |&dakelaskutehtavaa
e \/astaukset ja selitykset



Ladkelaskujen
Harjoituksia

Téma kokoelma siséaltaa 50
kdytannon laskelaskutehtavaa
vastauksineen ja laskukaavojen
kanssa. Harjoitukset kattavat
tablettien annostelun, liuosten
valmistamisen ja painoon
perustuvat annostukset.
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Tehtava 1: Dumocyclin-
tabletit

Kysymys: Laakari on maarannyt potilaalle
Dumocyclin 250 mg tabletteja. Kuinka monta
tablettia annetaan vuorokaudessa, kun
potilaan pitdaa saada vaikuttavaa
lasdkeainetta 1 g vuorokaudessa?

Vastaus: 4 tablettia vuorokaudessa

1000 mg + 250 mg/tabletti = 4 tablettia

- — -

ongn 1: sqlulsnausda

[~
wJa
fMnw: uwngdvenqlulsndu 250 Taansu
saawia KYUse d:tkennuiacadu WoRUoe
dovldsusn 1 nSucadu?
fadu: 4 Wadau

1000 mg + 250 mg/10a = 4 WJa



Tehtava 2: Dolan-tablettien
annostus

Kysymys: Laakari on maarannyt potilaalle
Dolan 450 mg tabletteja selén
vendhdykseen annostuksella 2 x 3. Kuinka
paljon vaikuttavaa lagkeainetta potilas saa
vuorokaudessa?

Vastaus: 2700 mg (2,7 g) vuorokaudessa

450 mg x 6 = 2700 mg

ongn 2: msthenuia
Dolan

Mmow: uwnglddven Dolan 450 mg statda
tUoednSuoimistnaadagankaviuvuna 2
x 3. gUogo:ldsudendincydaduriita?

A0du: 2700 mg (2.7 g) cd3u

450 mg x 6 = 2700 mg



Tehtava 3: Aamun ja illan annostus

Kysymys: Yhdessa tabletissa on 120 mg vaikuttavaa ainetta.
Potilaalle maaratty vuorokausiannos on 360 mg. Puolet
annoksesta annetaan illalla ja puolet aamulla. Kuinka monta
tablettia annat potilaalle kerralla?

Vastaus: 1,5 tablettia kerralla

360 mg + 2 = 180 mg/annos

180 mg + 120 mg/tabletti = 1,5 tablettia

ongn 3: mMsthendoosna:ztdu

fmow: sndakdodaddoandAny 120 mg WUoulasuenmu
tudouwngtuusuicu 360 mg da3u TastRndokdolucsutduuna:
SnA3vkiivtuasu) AtuR:davlAUsuRTacoASY?

Mmaou: 15 wadonsv
360 mg + 2 = 180 mg/ASHL

180 mg + 120 mg/1W0a = 1.5 1W0a



Tehtdava 4: Heliopar
malariakuuri

Kysymys: Malariakohtauksen hoitoon kaytetaan
Heliopar 250 mg tabletteja. Alkuannos aikuisille
on 4 tablettia ja 6 tunnin kuluttua 2 tablettia,
seuraavana paivana 2 tablettia ja sitd seuraavana
paivana 2 tablettia. Kuinka paljon vaikuttavaa
ladkeainetta potilas saa kuurin aikana?

Vastaus: 2500 mg (2,5 g)

(44+2+2+2) x 250 mg = 10 x 250 mg = 2500 mg

NN 4: msSnw
UIaseady Heliopar

AoL: lumssSnuioIMsuIaIsy Wean
Heliopar stauia 250 mg uunasnisy
AudnSurtheddo 4 Wa ua:kavoin 6
$oTwo % 2 Wa Sudalulk 2 Wa uasu
daondusn 2 wa JUsuo:lasudIeN
dAtysoumisaanamssnu?

A109u: 2500 mg (25 g)

(44+242+2) x 250 mg = 10 x
250 mg = 2500 mg
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Tehtava 5: Asperin
viikkoannos

Kysymys: Potilas saa Asperin 500 mg
tabletin kolmesti paivassa. Kuinka paljon
vaikuttavaa ladkeainetta potilas saa
yhden viikon aikana?

Vastaus: 10 500 mg (10,5 g)

500 mg x 3 x 7 = 10500 mg

ongn 5: Usuhauuoaalwsu
sygduar

fAmu: JUoeldsuenulouaalwsu 500 mg Su
a: 3 Asv FUosgo:ldasuddenarAtydudsuicu
intatuntivdUalrn?

Aadu: 10 500 mg (10,5 g)

500 mg x 3 x 7 = 10500 mg

n



Tehtava 6: Dumocyclin 0,75 g annos

Kysymys: Ladkari on maarannyt potilaalle Dumocyclin 250
mg tabletteja. Kuinka monta tablettia annetaan
vuorokaudessa, kun potilaan pitda saada vaikuttavaa
ladkeainetta 0,75 g vuorokaudessa?

Vastaus: 3 tablettia vuorokaudessa
0,75 g = 750 mg

750 mg + 250 mg/tabletti = 3 tablettia

Tongn 6: yunaqlulsndu 0.75 g

Amu: uwngdvenqluTsaau 250 mg tHhUsesuds:munuiace
Su wWoagUsedopomsyiusuitu 0.75 g ciodu?

maodu: 3 wadodu
0,75 g = 750 mg

750 mg -+ 250 mg/uJa = 3 Wla
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Tehtava 7: Luminal

unilagke

Kysymys: Unilaakkeeksi on maaratty 0,05
g luminaalia. Tabletin pitoisuus on 25 mg.
Kuinka monta tablettia annetaan?

Vastaus: 2 tablettia
0,05 g =50 mg

50 mg + 25 mg/tabletti = 2 tablettia

ongn 7: ¥nudDuKau
Luminal

Mmom: Tnisdvgiupunau Luminal 0,05 g
A WWUTUYDYELIaAD 25 mg davlkeni
wa?

madu: 2 Wa
0,05 g =50 mg

50 mg + 25 mg/uia = 2 WJa
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Tehtava 8: SAROTE depression hoito

Kysymys: Ladkari on maarannyt potilaalle depression
alkuhoitoon SAROTE-tabletteja. Potilaan pitaa saada
vaikuttavaa ladkeainetta 25 mg kolme kertaa vuorokaudessa.
Tabletin vahvuus on 10 mg.

a) Vastaus: 2,5 tablettia yhdellda annoksella
b) Vastaus: 7,5 tablettia vuorokaudessa

25 mg + 10 mg/tabletti = 2, 5 tablettia/annos

2,5 x 3 =17,5 tablettia/vrk

Tongi 8: mssnulsadulAidre SAROTE

Ao uwngdoen SAROTE ungUoawaisudumssnunlsaButas i
UsedipuldsuddandiAny 25 mg Sua:awnsv AdWUSYUDveLlaRd 10

mg
n) Maou: 2.5 wa dokivasy
v) madu: 7.5 wa dodu
25 mg + 10 mg/1da = 2.5 tGa/ASH

2.5 x 3 =17.51Ja/5u
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Tehtava 9: Viikon laakekuuri

Kysymys: Potilaalle on maaratty ladketta 2 tablettia 3
kertaa paivassa viikon ajan. Tabletin vahvuus on 10 mg.

a) Vastaus: 42 tablettia kuurin aikana
b) Vastaus: 0,42 g vaikuttavaa ainetta

2 x 3 X 7 = 42 tablettia

42 x 10 mg =420 mg = 0,42 g

Tondi 9: mstdonnanaduali

Ao JUosTdsuen 2 wa 3 AsSodasu WuwawkdodUar AW
usvyavelafd 10 mg.

a) AMadu: 42 Wa capamssnu
b) FAiadu: 0.42 g asoanqns

2 x 3 x7=4210a

42 x 10 mg =420 mg =0.42 g
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Tehtava 10: Laakeannos 15 mg

Kysymys: Potilaalle on maaratty 15 mg ladketta. Tabletin
vahvuus on 10 mg. Kuinka monta tablettia annat?

Vastaus: 1,5 tablettia

15 mg -+ 10 mg/tabletti = 1,5 tablettia

Tongn 10: USwacuen 15 mg

Amw: JUoeldsuen 15 mg. A>wWusvuavelafA 10 mg. Atud:
tRennuda?

madu: 15 wa

15 mg + 10 mg/uwia = 1,5 wa
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Ladkelasku harjoitukset ulkomaalaisille
hoitajille erityisesti thaimaalaisille hoiva-
alan ammattilaisille/ sairaanhoitajille

Tama kirja on kaytanndénlaheinen opas,
joka auttaa sinua ymmartamaan ja
harjoittelemaan laakelaskuja selkeasti ja
turvallisesti. Se on suunniteltu
ulkomaalaisille hoitajille, jotka
tyéskentelevat Suomessa ja haluavat
varmuutta ladkelaskentaan ja
suomenkielisiin termeihin.

Kirja sisaltaa:
e Perusyksikot ja laskusaannoét
e Annoslaskukaavat
e Annos-, laimennus- ja tiputuslaskut
o Kaytannon esimerkkeja ja harjoituksia
¢ Valmistautumisen LOVe-tenttiin
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