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Kirjailijaesittely

Netrada Lahtela (FarungFi)
Netrada Lahtela, tunnetaan myös nimellä FarungFi, on
hoitoalan ammattilainen ja kirjailija, joka on omistanut
uransa vanhustenhoidolle ja kansainvälisten hoitajien
tukemiselle Suomessa. Hän on syntynyt Thaimaassa ja
työskennellyt Suomessa hoiva-alalla useita vuosia,
minkä aikana hän on kohdannut monia samoja haasteita,
joita ulkomaalaiset hoitajat kokevat – erityisesti
lääkelaskennan ja suomenkielisen ammattisanaston
kanssa.

Tämä kokemus inspiroi häntä kirjoittamaan kirjan
“Lääkelasku harjoitukset ulkomaalaisille hoitajille”, joka
on selkeä ja käytännönläheinen opas lääkelaskennan
harjoitteluun. Kirja on suunniteltu erityisesti
ulkomaalaistaustaisille hoitajille ja opiskelijoille, jotka
haluavat vahvistaa laskentataitojaan ja valmistautua
turvallisesti LOVe-tenttiin.

FarungFi yhdistää opetuksessaan lämpimän, ymmärtävän
lähestymistavan ja hoitotyön ammatillisen tarkkuuden.
Hänen tavoitteenaan on auttaa hoitajia ympäri maailmaa
menestymään Suomen terveydenhuollon kentällä –
kielestä ja kulttuurista riippumatta.
“Oppiminen on matka, ei kilpailu. Jokainen pieni

oivallus tekee sinusta varmemman ja turvallisemman
hoitajan.” – FarungFi
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แบบฝQกหัดคํานวณยา สําหรับผูชวยพยาบาลและ
นักศึกษาตางชาติ

หนังสือเลมนี�จัดทําขึ�นสําหรบั ผูชวยพยาบาลและนักศึกษาตางชาติใน
ฟ Kนแลนด ที�ตองการฝBกฝนการคํานวณยาอยางเขาใจงายและปลอดภัย
ภายในเลมประกอบดวยแบบฝBกหัดที�เรยีงลําดับจากงายไปยาก เชน

การคํานวณความเขมขนของยา
การคํานวณปรมิาณและการเจือจางยา
การคํานวณอัตราการหยดยา (infuusio)
การแปลงหนวยตาง ๆ
ทุกแบบฝBกหัดมคํีาอธบิายเปeนภาษาฟ Kนแลนดที�เขาใจงาย พรอมคําแปล
และคําอธบิายเปeนภาษาไทย เพ ื�อชวยใหผูเรยีนเขาใจไดชัดเจนยิ�งขึ�น

เหมาะสําหรบั:
นักศึกษาผูชวยพยาบาล
ผูชวยพยาบาลตางชาติที�เตรยีมสอบใบอนุญาตคํานวณยา
ผูที�ตองการฝBกฝนเพ ิ�มเติมดวยตนเอง

เป �าหมายของหนังสือคือชวยใหคณุมั�นใจและปลอดภัยมากขึ�นในการคํานวณ
ยา – ฝBกฝนทีละขั�นตอน พรอมตัวอยางจรงิจากงานพยาบาล
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Osa 1: Johdanto ja perusteet

Tervetuloa – Miksi lääkelaskut ovat tärkeitä
Laskemisen turvallisuus hoitotyössä
Yksiköiden muunnokset (mg, g, ml, l, µg, jne.)
Peruskaavat ja vinkit virheiden välttämiseen
Laskimen käyttö ja pyöristyssäännöt

Osa 2: Annos- ja vahvuuslaskut
Lääkkeen vahvuuden ja annoksen ymmärtäminen
Tabletti- ja nestelääkkeiden annoslaskut
Lääkkeen jakaminen useaan osaan
Käytännön esimerkkejä annoslaskuista
Harjoituksia – annoslaskut eri tilanteissa

Osa 3: Laimennuslaskut ja pitoisuudet
Mitä on laimennus ja miksi sitä tarvitaan
Pitoisuusprosentti (%) ja suhdelaskut
Käytännön esimerkit (esim. NaCl 0,9 %, glukoosiliuos)
Harjoituksia – laimennus ja pitoisuus

Osa 4: Tiputusnopeus ja infuusiot
Infuusioliuoksen määrä ja aika
Tiputusnopeuden laskeminen (ml/h ja gtt/min)
Käytännön esimerkit (esim. 1000 ml / 8 h)
Harjoituksia – infuusio- ja tiputuslaskut

Osa 5: Injektiot ja erityislaskut
Injektioiden määrä (i.m., s.c., i.v.)
Ruiskun täyttö ja lääkemäärän laskeminen
Harjoituksia – injektiolaskut ja yhteenveto

Osa 6: Kertaustehtävät ja simuloidut tilanteet
Yhdistetyt harjoitukset (vahvuus + annos + aika)
Potilastilanteet – “Kuinka paljon lääkettä potilas saa?”

Testiosio: 20 monipuolista lääkelaskutehtävää
Vastaukset ja selitykset
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1000 mg ÷ 250 mg/tabletti = 4 tablettia
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Lääkelasku harjoitukset ulkomaalaisille
hoitajille erityisesti thaimaalaisille hoiva-
alan ammattilaisille/ sairaanhoitajille

Tämä kirja on käytännönläheinen opas,
joka auttaa sinua ymmärtämään ja
harjoittelemaan lääkelaskuja selkeästi ja
turvallisesti. Se on suunniteltu
ulkomaalaisille hoitajille, jotka
työskentelevät Suomessa ja haluavat
varmuutta lääkelaskentaan ja
suomenkielisiin termeihin.

Kirja sisältää:
Perusyksiköt ja laskusäännöt
Annoslaskukaavat
Annos-, laimennus- ja tiputuslaskut
Käytännön esimerkkejä ja harjoituksia
Valmistautumisen LOVe-tenttiin


