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Miten rakennat elämän, joka kestää häiriöt ja yllätykset?

Linnan omistajan käsikirja johdattaa sinut varautumisen
kokonaisuuteen.
Se yhdistää käytännön taidot ja ajattelutavan, joka tekee
varautumisesta osan jokapäiväistä elämää.

Kirja kulkee useiden linnan eri huoneiden kautta kohti
lopullista päämäärää:
vahvempaa, valmiimpaa ja kestävämpää arkea.

Tämä ei ole pelkkä selviytymisopas, vaan opas rakentaa oma
arjen linna – paikka, jossa hallinta, rauha ja valmius kulkevat
käsi kädessä.


