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Esipuhe

Olen opiskellut héirictilanteisiin varautumiseen liittyvid aiheita useiden
vuosien ajan. Ndiden vuosien aikana olen kuullut samat neuvot satoja
kertoja. "Hanki vettd." "Osta taskulamppu.” "Varastoi ruokaa." Namé ovat
hyvid neuvoja — mutta samalla ne kuulostavat rikkindiseltd levyltd, joka
toistaa itseddn kriisista toiseen.

Ongelma ei ole neuvoissa, vaan tavassamme ajatella. Useimmat meista
reagoivat vasta, kun jokin uhkaa meitd. Ostamme tarvikkeita kaappiin
uutisten pelédstyttdminéd— ja lopulta ne unohtuvat kun arki palaa entiseen
rytmiinsd. Mutta pelkkd uhkiin reagointi ei endd riitd. Tarvitsemme
kestdavan eldaméntavan, joka toimii pdivdstd toiseen auttaen meitd olemaan
valmiimpia ongelmatilanteisiin ja hyotyméan samalla ponnisteluistamme
my0Os arjessa.

Moderni varautuminen ei ole panikointia synkkien uutisten keskelld,
vaan osa arkea, joka tukee meitd joka pdivd - riippumatta siitd mita
huominen tuo tullessaan. Tamaé kirja syntyi kyseisestd ideasta. Kirja ei ole
vain lista ostettavia asioita tai ohjeita hatétilanteisiin. Sen tarkoituksena ei
ole antaa ohjeita esimerkiksi luonnossa selviytymiseen. Tamd teos on
suunnitelma jokapdivdiseen eldmddn, joka kestdd niin hyvind kuin
huonoinakin aikoina. Rakennetaan suunnitelma yhdessd - yksi askel ja
pdiva kerrallaan.

Mukanasi matkalla,

Klaukkala 19.10.2025

Janne
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Miksi varautuminen on nyt tirkedmpaa
kuin koskaan?

Maailma on muuttunut. Aiemmin yhteiskunnallisiin ongelmatilanteisiin
varautuminen néhtiin  pelkédstddn viranomaisten tehtdvénd, ja
yksityishenkildiden omat panostukset varautumiseen ndhtiin ldhinna
pienen ihmisryhmén erikoisena harrastuksena. Pelastuslaitokset, poliisi ja
armeija huolehtivat turvallisuudesta, ja tavallisten kansalaisten ei tarvinnut
huolehtia asiasta. Mutta maailma on muuttunut vuosien aikana: kriisit
voivat isked nopeammin kuin koskaan ja niiden vaikutukset saattavat olla
syvempid kuin olemme aikaisemmin tottuneet kuvittelemaan. 2020 -luku
on opettanut meille karuja laksyja:

e Koronapandemia muutti maailman yhdessd yossa.

o Ukrainan kriisin my6ta tullut energiapula nosti séhkolaskut pilviin.

Toimitusketjut katkesivat ja kauppojen hyllyt tyhjenivét.

Kyberhyokkaykset pysdyttivit kokonaisia yhteiskuntia.

o Informaatiovaikuttaminen hdmdrsi totuuden ja valheen rajat

Sota palasi Eurooppaan ensimmadisté kertaa vuosikymmeniin.

Némd tapahtumat ovat osoittaneet, kuinka haavoittuvaisia olemme
todellisuudessa. Jokapdivdinen elimdmme lepdd monimutkaisissa
riippuvuuksissa: sahkod tulee pistorasiasta, ruokaa 16ytyy kaupan hyllylta
ja tieto kulkee verkossa maailman toiselle puolelle silmédnrdpayksessa.
Mutta vain yksi jdrjestelméhdirié tai tuhansien kilometrien pédéssa tehty
padtos voi riittdd katkaisemaan ketjun.

Resilienssi — vahvuutta yksin ja yhdessa

Resilienssi tarkoittaa kykyd sopeutua, selviytyd ja toipua. Yksilond se on
sisdistd joustavuutta ja rohkeutta — suunnitelmasi ei kaadu ensimmadiseen
vastoinkdymiseen jonka kohtaat. Yhteison tasolla se on kykyd auttaa ja
tukea toisia, rakentaa verkostoja ja turvaverkkoja.

Kriisi ei pysdhdy kotiovelle. Se vaikuttaa my6s perheeseesi, ystdviisi ja
naapureihisi. Kun yhd useampi ihminen panostaa varautumiseen, syntyy
kansalaisresilienssié: tavallisten ihmisten muodostama turvaverkko, joka ei
nojaudu vain viranomaisiin. Resilienssi ei siis ole vain sitd, kuinka hyvin
selvidt haastavasta tilanteesta. Se on myos sitd, kuinka hyvin pystyt
auttamaan muita. Mitd useammalla yksil6lld ja perheelld on varautumisen
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perusteet kunnossa, sitd paremmin myos yhteiskuntamme kestdd sitd
kohtaavat haasteet.

Moni vilttelee varautumisen aloittamista, koska se voi tuntua synkaélta
tai pelottavalta. Mieleen nousevat helposti kuvat bunkkereista ja poydalle
pinotuista sdilyketolkkien kasoista. Totuus on kuitenkin ettd nykypdivan
"preppaus" eli varautuminen on kaukana ndistd mielikuvista. Modernit
haasteet ovat nostaneet kotona tapahtuvan varautumisen uuteen
arvostukseen. Se on arkipdivdistd viisautta — yhtd itsestddnselvdad kuin
turvavyon kiinnittdiminen autossa tai ulko-oven lukitseminen kotoa
lahtiessa.

Kun tieddt asioidesi olevan jarjestyksessd, uskallat ottaa hallittuja riskejd,
kokeilla wuutta ja eldd rohkeammin. Maailman kaaos tuntuu
hallittavammalta, kun kotisi tarjoaa turvasataman. Valmiiksi varautunut
ihminen ei panikoi kuullessaan huonoja uutisia. Han hengittdd syvadn,

arvioi tilanteen ja ryhtyy toimiin. Se tuo mielenrauhaa, jota ei voi ostaa
rahalla.

POHDITTAVAKSI

o Selvidisitko kolme pdivdd ilman sdhkod, juoksevaa vettd tai internetid?
e Entéd viikon? Entd kuukauden?

e Mikd on yksi pieni askel, jonka voisit ottaa jo tdnddn vahvistaaksesi
omaa varutumistasi?

Varautumisen linna — metafora elaman hallinnalle

Jokainen meistd rakentaa eldmdmme jonkin perustan pddlle. Naitd
voivat olla esimerkiksi vakaat tulot, perhe, vauraus, terveys tai yhteiso.
Téssd kirjassa ajattelemme elimédmme kokonaisuutta kuin linnaa.

Varautumisen linnassa jokainen huone edustaa yhtd eldmén osa-aluetta.
Kun linnasi huoneet ovat kunnossa, linna kestdd myrskyt ja hyokkéykset.
Jos jokin huone ei ole kunnossa, koko linnan puolustus vaarantuu.
Rakentaessasi linnaasi, rakennat samalla kestdvimpad eldmé&d. Kun linna
on kunnossa, sen asukkaat voivat eldd rauhallista elimé&d sen suojassa.

Monet varautumisoppaat keskittyvdt yksittdisiin asioihin: veden
varastointiin, ruokavarastoon tai taskulamppuihin. Ndmd ovat tdrkeitd
asioita, mutta ilman kokonaisuutta ne jaavét irrallisiksi palasiksi.

Ne ovat kuin huonekalut ilman taloa - hyodyllisid mutta irrallisia.
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Linnametafora antaa sinulle kokonaiskuvan. Se auttaa ymmartamaén, etta
varautuminen ei ole vain tarvikkeita — se on myos taitoja, asennetta ja
yhteisollisyyttd. Jokaisella huoneella on oma tehtdvénss, ja jokainen ndistd
huoneista voi osoittautua kriittiseksi kun sit4 tarvitaan.

Varautumisen kasvupolku — neljd tasoa
itseymmarryksen syventdmiseksi

Varautuminen ei ole kaikki-tai-ei-mitdan -paatos, jossa hypéataan suoraan
syvddn pddtyyn. Se on kasvun polku, jossa jokainen vaihe rakentuu
edellisen pdélle ja luo pohjan seuraavalle. Nama tasot eivét ole lukittuja
lokeroita, vaan virstanpylvditd: voit olla eri tasoilla eri eldménalueilla.
Varautuminen voidaan jakaa neljaan padasialliseen tasoon:

1. Riippuvainen mutta tiedostava

Et ole vield ryhtynyt konkreettisiin varautumistoimiin, mutta olet
alkanut ymmaértdd, kuinka haavoittuvainen voit olla luottaessasi vain
ulkoisiin jédrjestelmiin. Tama tietoisuuden herddminen on tirked askel —
moni ei koskaan pédidse edes ndin pitkille. Epdmukava havahtuminen on
itse asiassa alku muutokselle.

2. Oppiva ja kehittyvd

Otat ensimmaiset askeleet: teet pienid hankintoja, jdrjestdt kotiasi
uudelleen, opit, kokeilet ja epdonnistut. Téssd vaiheessa harjoittelet — eika
kaiken tarvitse toimia tdydellisesti. Tarkeintd on, ettd olet liikkeelld ja opit
koko ajan lisda.

3. Toimintakykyinen ja itsendinen

Sinulla on jo vahva perusta: varusteet, taidot ja henkinen valmius
selviytyd monista hdiridistd ilman ulkopuolista apua. Varautuminen ei
endd tunnu irralliselta harrastukselta vaan luonnolliselta osalta arkea. Olet
rakentanut itsellesi eldmad, joka kestdd myos hairicita.

4. Omavarainen ihminen

Olet oppinut suunnittelemaan ja toimimaan myds epdvarmuuden
keskelld. Pystyt auttamaan muita, teet pitkdn aikavélin ratkaisuja ja néet
mahdollisuuksia sielld, missd muut ndkevit uhkia. Et ole immuuni
haasteille, mutta sinulla on syvé luottamus omiin kykyihisi ja resursseihisi.
Téssd vaiheessa sinusta tulee voimavara muillekin.

Tamdn mallin tarkoitus ei ole luoda painetta etenemiseen tai
epdonnistumisen tunnetta jos jokin linnasi osa-alue ei ole vield kunnossa.
Jokainen taso tuo mukanaan omaa varmuuttaan ja vapauttaan. Tarkoitus
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on tunnistaa, missa olet nyt —ja minne haluat seuraavaksi edeta.

Muista, ettd valmiimman eldamidn kehittiminen on henkilokohtainen
matka. Jonkun muun henkilén kehittymisen tasot voivat nayttda erilaiselta
kuin sinun, ja se on tdysin luonnollista. Tarkeintd on, ettd tunnet etenevasi
kohti suurempaa itsendisyyttd ja mielenrauhaa — omaan tahtiisi.

Kuinka kaytéat titad kirjaa

Tama kirja on kuin linnan kartta. Jokainen huone edustaa yhta arjen osa-
aluetta: vettd, ruokaa, lampo4, terveyttd, rahaa ja paljon muuta. Voit kulkea
linnan huoneet jarjestyksessd alusta loppuun, mutta voit myds astua
suoraan siihen huoneeseen, joka juuri nyt tuntuu tarkeimmalta.

Jokaisen huoneen lopusta 16ydat kaksi erityistd osiota: Ensimmdiset
askeleet -osion joka sisdltdd nopeita konkreettisia tekoja, sekd
Pohdittavaksi-laatikon, jossa pysdhdyt miettimddn omaa tilannettasi.
Naiden osioiden avulla pddset nopeasti alkuun niilld osa-alueilla jotka ovat
vield sinulle uusia ja saat uusia ajatuksia omaan varautumisprosessiisi
liittyen.

Kirjaa ei tarvitse “suorittaa” kerralla. Jokainen pieni askel on
varautumista. Voit aloittaa niistd huoneista joiden vahvistaminen sopii
nykyiseen eldméntilanteeseesi parhaiten ja voit my6hemmin palata
haastavampien huoneiden rakentamisen pariin. Kun pala palalta vahvistat
eri huoneita, koko linna muuttuu kestavimmaksi ja tarjoaa paremman
turvan. Kirjan osa 2 keskittyy tdhin prosessiin.

Kun olemme rakentaneet linnan ja huolehtineet sen huoneista,
siirrymme seuraavaksi katsomaan osassa 3 mitd linnan muurien
ulkopuolella tapahtuu. Osassa 4 keskitymme erilaisiin kriiseihin ja siihen,
miten oma linna voi suojata meitd myrskyjen keskella.

Kirjan lopusta 16ydat hyodyllisid linkkejd ja vinkkejd lisdlukemiseen.
Niiden avulla voit syventdd tietojasi ja jatkaa oman varautumisen linnasi
vahvistamista.
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Miten rakennat elaman, joka kestaa hairiot ja yllatykset?

Linnan omistajan kasikirja johdattaa sinut varautumisen
kokonaisuuteen.

Se yhdistaa kaytannon taidot ja ajattelutavan, joka tekee
varautumisesta osan jokapaivaista elamaa.

Kirja kulkee useiden linnan eri huoneiden kautta kohti
lopullista paamaaraa:
vahvempaa, valmiimpaa ja kestavampaa arkea.

Tama ei ole pelkka selviytymisopas, vaan opas rakentaa oma
arjen linna - paikka, jossa hallinta, rauha ja valmius kulkevat
kasi kadessa.
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