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Lukijalle

Tamin kirjan alkusanat lausuttiin Seindjoen kaupunginkirjas-
tossa kesilld 2023 Toivo ja turvallisuus -paneelikeskustelussa.
Keskustelun vetdjia Heli Karhumiki sai syntyméin keskuste-
lijoiden Paula Risikon, Mikko Hautalan, Jussi Niiniston ja al-
lekirjoittaneen ja yleison vilille vahvan vuorovaikutuksen, niin
ettd allekirjoittaneelle jdi kiinnostus pohtia seminaarin aihetta
eli tulevaisuuden toivoa, luottamusta ja psyykkistd hyvinvointia
tai sen sarkymistd laajemmin psykologisen tiedon nikokulmasta.

Yhteiskunnan kehitysti, yksilon mahdollisuuksia, talou-
dellista, koulutuksellista ja terveyden tasa-arvoa tarkastelevien
tilastojen valossa elimme historian parasta aikaa. Se ei kuiten-
kaan niy psyykkisessd hyvinvoinnissa, vaan erityisesti nuorten
mielenterveyden ongelmat ovat lisddntyneet ennen nikemitto-
milld tavalla. Erddssi psykiatrian kongressissa kysyttiin, ovatko
masennus, ahdistus, sosiaaliset pelot ja tyduupumus hiiriéiden
sijasta jo uusi normi.

Yhteiskunnan positiivinen kehitys toi mukanaan uuden
ihmiskdsityksen, individualismin. Kulttuuri muuttui nopeasti;
yksilollisyys tuli muutamassa kymmenessd vuodessa yhteis-
kunnan ldpileikkaavaksi arvoksi.

Yksilollisyyden nousu ei kuitenkaan pysihtynyt yksilon
vapauteen, mahdollisuuksiin ja oikeuksiin, vaan jatkoi kehi-
tystddn. Kdytosmalleja, joita aiemmin olisi pidetty narsismin
hiiri6ing, alettiin pitdd hyviksyttavind. Kulttuuri ryhtyi vahvis-
tamaan ja tukemaan sellaista asennoitumista elimiin, itseen ja
muihin ihmisiin, joka ei lisid vaikeuksien kestimistd vaan pal-
kitsee lapsen primaariksi narsismiksi kutsutun kehitysvaiheen
tarpeita. Ihmisten psyykkinen pahoinvointi alkoi kasvaa.
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Samaan aikaan tuli sosiaalinen media, joka entisestdin vah-
visti kulttuurin yksilollisyyttd. Se muutti sosiaalisen vuorovai-
kutuksen huonosti sopivaksi ihmisen psyykelle ja sopimatto-
maksi thmisen aivoille. Sosiaalisesta mediasta tuli yhteisolli-
syyden vahvistajan sijasta riski mielenterveydelle ja sosiaalisille
taidoille. Yksil6llisyys toi mukanaan taloudellisen menestyksen,
tasa-arvon, ihmisen mahdollisuudet ja oikeudet. Kun yksil6lli-
syys muuttui itsekkyydeksi, tulivat masennus, ahdistus, tyouu-
pumus ja sosiaaliset pelot. Ndiden asioiden yhteyksid pyritddn
tdssd kirjassa pohtimaan.

Vaikka kirja pohjaa tutkimustietoon, kirjoittaja on lukijays-
tavillisyyden nimissi valinnut yleistajuisen esitystavan tieteel-
lisen sijasta, niin ettd tekstiin ei ole liitetty lihdeviitteitd. Lih-
deviitteiti ei voi sattumanvaraisesti merkitd muutamiin kohtiin.
Niiden johdonmukainen merkitseminen puolestaan tarkoittaisi
useita kymmenid viitteitd jokaiseen kirjan lukuun ja tekisi kirjan
raskaslukuiseksi. Lahdeluettelo olisi itse kirjaa pitempi.

Toinen peruste on dokumentoinnin mahdottomuus. Tutki-
jan oletetaan usein olevan kivelevi tutkimuskirjasto, niin ettd
kokonaiskuvan sijaan hinelld ajatellaan olevan paissiin tuhan-
sien tutkimusten Excel-taulukko, josta hin aina ottaa yhden tai
muutaman tutkimuksen viitteensd tueksi. Kyse on kuitenkin
tutkimustiedon pohjalta syntyneestd ymmarryksesti, jota ei ole
endd mahdollista palauttaa tiedon yksittdisiin palasiin. Kun tut-
kija sanoo tutkimuksen osoittavan, se ei tarkoita yhté tai muu-
tamaa tutkimusta, vaan usein monien satojen tutkimustulosten
konsensusta. Lisdksi nykyajan hakumenetelmilld lukijan on
helppo myds itse hakea tarkempaa tietoa mistd tahansa tutki-
musalueesta, vaikka nimenomaiset lihdeviitteet olisi lukemisen
joustavuuden takia ohitettu.

Kiitin Heli Karhumikei alkukiinnostuksen herittdmisestd
timén kirjan aiheeseen.

Kiitin valt. yo. Lauri Mentulaa, joka kirjoitti titd kirja
varten yksityiskohtaisen, yliopiston seminaarityén mittaisen
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kuvauksen individualismin kehityksestd ihmisen kirjoitetun
historian aikana. Kokonaan en voinut titid kuvausta kayttda,
vaan jouduin sitd lyhentimiin, mutta kyseinen luku (V; 18.
»Yksilollisen ithmiskuvan synty») on viimeistd alalukua lukuun
ottamatta Laurin tekstii.

Kiitdn Vuokko Hosiaa kielenhuollosta ja erinomaisesta kir-
sivillisyydestd muistuttaa yhéd uudelleen suomen kielen pilkku-
sadnnoistd, jotka olivat kirjoittajalta tiydelleen hukassa vuosien
englanninkielisen kirjoittamisen jilkeen.

Espoossa 16.6.202;5
Liisa Keltikangas-Jarvinen
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I Maailman
onnellisin kansa



1. Onnelliset suomalaiset

Kansainvilinen 7he World Happiness Report nimesi Suomen
vuonna 2025 jo kahdeksatta kertaa perikkdin maailman onnel-
lisimmaksi maaksi. Nimestddn huolimatta raportti ei kuiten-
kaan mittaa onnellisuutta, vaan yhteiskunnan vakautta, tasa-ar-
voisia mahdollisuuksia, ihmisten luottamusta instituutioihin ja
virkamiehiin, siis henkil6kohtaisen onnentunteen sijasta olo-
suhteiden antamaa mahdollisuutta onnelliseen elimiin ja ih-
misten tyytyviisyyttd yhteiskuntaan. Kuuluminen maailman
kirkeen on luonnollisesti ylpeyden aihe.

1960-luvun alussa tehtiin my6s kansainvilinen »onnellisuus-
tutkimus». Psykologiaan oli tullut uusi menetelmd, ns. Osgoo-
din mittari. Siind joukko vastakkaisia tunteita, arvoja tai asen-
teita, kuten iloinen—surullinen, tyytyviinen—tyytymiton, ysti-
villinen—toyked, asetetaan janan ddripdihin ja ddripaiden viliin
5-luokkainen asteikko, jolle vastaaja sijoittaa itsensd.

Tilld menetelmilld verrattiin viittd eurooppalaista maata,
Italiaa, Espanjaa, Ranskaa, Tanskaa ja Suomea, toisiinsa. Suomi
poikkesi muista maista tunneilmaisuissa. Suomalaiset olivat
alakuloisin, pessimistisin, kateellisin ja vihamielisin tutkituista
viidestd kansasta.

Jos ei ensin mainittu onnellisuusraportti mitannutkaan
nimenomaan onnellisuutta, ei 1960-luvun tutkimuskaan kerro
paljon siitd, miten kateellisia tai pessimistisid suomalaiset ovat.
Se kertoo siitd, miten kulttuuri on ohjeistanut ihmiset puhu-
maan tunteistaan, mitd tunteita saa olla ja miten tunteet tulee
sanoittaa. Perinteisessd suomalaisuudessa tietty méird pessimis-
mid on edustanut tervetti jarked, realismia ja kykyd ennakoida
vaaroja. Vihamielisyyskddn ei vilttimittd tarkoittanut vihaa
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vaan varovaista epaluuloa. Kateus on universaali tunne. Tuskin
suomalaisilla on sitd sen enempdi kuin muilla kansoilla.

Vaikka tutkimukset eivit lopulta olisikaan mitanneet juuri
sitd, mitd niiden sanottiin mitanneen, on ero niiden kahden
tuloksen vililld ilmeinen. Néyttdisi siltd, ettd 1960-luvulta on
menty huimaa vauhtia parempaan.

Yhteiskunnallisen muutoksen suunta ei tilastojen valossa
kuitenkaan ole vilttimittid ollut onnettomasta onnelliseen, tyy-
tymittomastd tyytyviiseen eikd epdluottamuksesta luottamuk-
seen. Sen sijaan muutoksen voisi, vihin tarkoituksellisesti kir-
jistden, tiivistdd my0s kahdeksi samanaikaiseksi mutta vastak-
kaisiin suuntiin kulkevaksi kehityslinjaksi, paradoksien listaksi.

I MAAILMAN ONNELLISIN KANSA
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2. Kehityksen ristiriidat

Mielenterveys

Koskaan ennen ei ole ollut niin paljon pubetta mielen hyvin-
voinnista eikd saatavilla niin paljon mielenterveyspalveluja kuin
nykyddin, ja kuitenkin mielenterveyden ongelmat ovat ajankohtai-
sempia kuin koskaan ennen.

Koskaan aiemmin ei ole ollut tarjolla nykyistd méddraa tutki-
mustietoa siitd, mitd tarvitaan psyykkiseen hyvinvointiin ja mitd
lapsi tarvitsee hyviin psyykkiseen kehitykseen ja aikuinen mie-
lenterveyden yllipitimiseen. Mielenterveyden ongelmien ym-
martiminen on lisddntynyt. Samoin on lisddntynyt avoin puhe
ja hivinnyt tai ainakin vihentynyt mielenterveyden ongelmiin
liittynyt stigma. My6s mielenterveyspalvelujen saatavuus on li-
saantynyt.

Samaan aikaan ovat mielenterveyden hiiri6t lisddntyneet.
Suomessa joka kymmenes sy6 masennusldikkeitd, ja Kelan
tukemassa pitkissd terapiassa kidyvien maird on kolminkertais-
tunut kahdenkymmenen vuoden takaisesta. Mielenterveyden
ongelmat ovat pitkien sairauslomien yleisin syy. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen THL:n tilastojen mukaan alle 35-vuotiai-
den kaikista korvatuista sairauspoissaoloista yli 60 prosenttia
johtuu mielenterveyden ongelmista.

Nuorten psyykkinen pahoinvointi on noussut uusiin luke-
miin. Siitd kertovat seka tilastot ettd kokemuspohjaisesti opet-
tajat ja muut nuorten kanssa tyoskentelevit. Esitetddn jopa, ettd
vain 30 prosenttia nuorista ei ole koskaan kokenut edes ajoit-
taista mielen hyvinvointia haittaavaa masennusta. 40 prosenttia
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nuorista kirsii ahdistuksesta ja 30 prosenttia toimintaa hait-
taavasta paniikkihdiriostd. Luvut vihin vaihtelevat kiytetyn
lihteen mukaan, mutta lopputulemaksi jid, ettd nuoret, jotka
eivit ole koskaan kokeneet mitddn mielenterveyden ongelmia,
alkavat olla vihemmisto.

Asiasta puhutaan toistaiseksi vain terveydenhuollon ongel-
mana, vaikkakin huolestuttavana ja kustannuksiltaan korkeana.
Vield ei ole havahduttu pohtimaan, mitd ndinkin merkittivi
psyykkisestd pahoinvoinnista johtuva tyokyvyn aleneminen
tarkoittaa laajemmin yhteiskunnan toimivuudelle. Kyse ei ole
vain yksilon ongelmasta, joka hoituu psykoterapialla. Erityi-
sesti opiskelijoiden korkeat luvut ovat havahduttavia tilanteessa,
jossa ikiluokkien pieneneminen jo sindnsd uhkaa talouden tasa-
painoa.

Tybuupumus

Koskaan ennen ei ole ollut ndiin paljon pubetta tyohyvinvoinnis-
ta, eika koskaan ennen ole kerrottu ndin laajasta tyouupumuksesta.

Koskaan aiemmin ei ole kiinnitetty samassa madrin huomiota
tyohyvinvointiin ja tyoviihtyvyyteen kuin nykydin eikd kiytet-
tivissd ole ollut niin paljon tutkimustietoa ja saatavilla koulu-
tusta ihmisldheisestd johtamisesta. Kun tutkija hakee tietoa, jo
hakusana »johtajuus» 16ytdd kansainvilisistd tietokannoista vii-
meisten kymmenen vuoden ajalta aiheesta yli 7000 tutkimusta.
Tiedosta ei siis ole pulaa. Suomalaista tyoterveyshuoltoa pide-
tddn maailmalla esimerkilliseni.

Tyéuupumus on kuitenkin lisddntynyt. Uupumus ei ole
yhteydessi tyovuosien mairdin. Se ei ole pitkin tyuran aikaan-
saamaa vasymystd, silld viimeisimpien raporttien mukaan uupu-
mus on erityisen yleistd nuorilla, tyéuransa vasta aloittaneilla
tyontekijoilld, jopa opiskelijoilla, jotka ovat vasta astumassa
tyoeldmidin.
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Jos tillainen kehitys edelleen jatkuu, saatetaan tulla pis-
teeseen, jossa tyduupumus ja mielenterveyden ongelmat ovat
ilmeinen yhteiskunnan toimintakyvyn haaste. Nyt jo mieti-
tddn keinoja, miten saada tyontekijit sitoutumaan tydhonsi ja
kiinnittymadn vahvemmin ty6yhteiséon.

Myés kokemus tyon mielekkyydestd on vihentynyt. He/-
singin Sanomat kertoi keviilld 2024 kansainvilisestd tutkimus-
raportista, jossa todettiin, ettd vain 23 prosenttia laajasta, erilai-
sista tyontekijoistd koostuvasta joukosta oli tyytyviisid tydhonsi
ja koki sen mielekkaiksi. Elinkeinoelimin valtuuskunta puo-
lestaan totesi viimeisimmassi selvityksessddn, ettd %5 tyonteki-
jOistd ei tee tyotddn sen elimidn merkitystd lisddvin arvon takia
vaan rahoittaakseen varsinaista eldimai.

Johtajuus on pitkdin ollut tydelimin kehityskohde. Kuiten-
kin raportit sekd Suomessa ettd maailmalla kertovat toistuvasti,
ettd enemmisté tyontekijoistd katsoo huonon johtajuuden ole-
van padsyy tyopaikkansa ongelmiin.

Yksiniisyys

Vaikka nykyisen suuruinen sosiaalisten subteiden verkosto ei ole ollut
mahdollinen koskaan aiemmin, yksindisyyden todetaan lisiantyneen.

Koskaan aiemmin ei ihmiselld ole ollut mahdollisuutta ylldpi-
tdd nykyisen laajuisia sosiaalisia verkostoja eikd vastaavaa ajasta
ja paikasta riippumatonta mahdollisuutta sosiaalisiin kontak-
teihin, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja muiden ihmisten ta-
voittamiseen.

Yksiniisyys on sekd somaattisen ettd mielenterveyden riski,
ja se ndyttdd lisidntyneen. Aiemmin yksindisyys oli tutkimus-
ten valossa vanhuuden ongelma, joka selittyi ennen kaikkea eld-
mintilanteella. Yksindisyys oli tosiasia, koska elimankumppani
ja ystivit olivat jo saattaneet menehtyd tai ihmiselld ei ollut
enidd halua eikid voimia hakeutua sosiaalisiin kontakteihin.
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Nykyajassa on uutta, ettd yksindisyys on kaikenikdisten
ongelma. Keskelld aktiivisinta sosiaalista mediaa ja sen antamia
mahdollisuuksia eldvit nuoret kertovat yhdeksi suurimmista
ongelmistaan ystivien puutteen ja yksindisyyden. Useissa nuo-
risotutkimuksissa on yksindisyys noussut kolmen vakavimman
mielenterveyttd horjuttavan tekijin joukkoon, kun aiemmin
vakavasta nuoruuden yksindisyydestd raportoi pieni joukko
masennukseen taipuvaisia tai jostain syystdi oman eliminpii-
rinsid ulkopuolelle joutuneita nuoria.

Riippuvuus

Itsendisyyden ihailu on ollut ikiaikainen suomalaisen kulttuurin
arvo, avoin riippuvuus muiden hyviksynndsti on sen sijaan ny-
kyajan tunnusmerkki.

Suomalainen kasvatuskulttuuri on aina korostanut itsendisyyt-
td. Itsendisyys ja riippumattomuus ovat tarkoittaneet persoonal-
lisuuden vahvuutta. Itseniisyys on ollut kasvatuksen keskeinen
tavoite, ja lapsen itsendisyyttd on ihailtu jopa siind lapsen ke-
hitysvaiheessa, jossa riippumattomuus aikuisista on pikemmin
kehityksen hiiri6 kuin lapsen voimavara. Itseohjautuvuus otet-
tiin koulumaailmassa tavoitteeksi jo siini idssd, jossa se aivojen
kehityksen mukaan ei ole edes mahdollista.

Voidaan viittdd, ettd koskaan ennen ei riippuvuus muiden,
jopa aivan tuntemattomien ihmisten hyviksynnasti ja hyvik-
synnin ja tykkddmisen hakeminen ole ollut yhtd voimakasta
kuin nykyédin, eikd se ole ennen ohjannut aikuisen kisitysté
omasta itsestddn nykyiseen tapaan.

Somemaailmassa lasketaan seuraajien lukumdirid ja peu-
kutusten mukaan arvioidaan oman elimin onnistumista. Tyk-
kdykset saattavat muuttaa jopa aikuisen ihmisen toimintaa ja
arvomaailmaa: hin ryhtyy tavoittelemaan tykkayksii. Omat
kokemukset, aamiaiset, rantalomat ja ulkomaanmatkat ovat
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onnistuneita vasta sitten, kun ne on jaettu muiden kanssa ja
niistd on tykatty.

Tykkiysten kerdaminen livistdd koko yhteiskunnan. IThmi-
nen ei selvid arjestaan, pankkiasioistaan, ostoksistaan, autonsa
huollosta eiki teatterilippujen tilaamisesta raportoimatta, pal-
jonko tykkisi asioiden hoitamisesta ja ihmisistd, joiden kanssa
asiol.

Persoonallisuussyrjinti

Koskaan ennen ei ole ollut nain voimakasta yksilollisyyden koros-
tamista, koskaan ennen ei ole ollut niin avointa persoonallisuus-
syrjintaa.

Tuskin 16ytyy vastaviitteitd sille, etteiko yksilollisyys olisi yh-
teiskunnan ldpdisevd arvo. »Miten ymmirtdd ihmisten erilai-
suutta» on kuulunut timin kirjan kirjoittajan kysytyimpiin
luentoaiheisiin viimeiset kaksikymmentd vuotta. Oppilaitos
mainostaa itseddn »Sinun koulutus» siind missd se ennen ker-
toi kaikille yhteisistd koulutusohjelmista. Yle Areena on »Sinun
Areena», vaikka se ei tarjoa henkilokohtaisesti juuri sinulle yh-
tddn mitddn. Voit vain valita kaikille muillekin tarkoitetuista
ohjelmista. »Sinun juttu» kidy mainokseksi mihin tahansa.

On kuitenkin alue, johon timi yksil6llisyyden ymmir-
timinen ei ole ulottunut, vaan erilaisuuden hyviksyntd on
mieluummin vihentynyt. Se on persoonallisuus. Paradoksi
on ilmeinen. Edustavathan persoonallisuus ja temperamentti
ihmisen syvintd yksilollisyytti. Temperamentti tekee ithmisestd
yksilon, ylldpitdd yksilollisyyttd myds yhteisten normien alla ja
varmistaa sen sdilymisen myos kaikille yhteisissd kokemuksissa
ja elimintilanteissa.

Koskaan ennen ei persoonallisuuden piirteiti ole arvotettu
niin vahvasti kuin nykydin. Aiemmin ihmistd arvioitiin hidnen
kiytoksensd, siis hinen sanojensa tai tekojensa mukaan. Kéytos
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oli sopivaa tai sopimatonta, ei ihminen. Sitd mukaa kuin puhe
yksilollisyydesti ja erilaisuuden ymmartimisestd on lisddntynyt,
on kapeutunut odotusarvo siitd, millainen ihmisen tulisi olla
persoonallisuudeltaan, miki on toivottavaa, mika kaikki on nor-
maalia.

Persoonallisuuden piirteitd on ryhdytty jakamaan hyviin ja
huonoihin ennakkoluulojen ja stereotypioiden pohjalta. Ei riité,
ettd piirteet on arvotettu, vaan ei-arvostettuja ominaisuuksia on
ryhdytty medikalisoimaan eli antamaan niille lidketieteellisid
diagnooseja. Ensin nostettiin arvoksi se, ettd ihmisen tulee olla
sosiaalinen, eikd vain sosiaalinen, vaan tietylld, yleisesti hyvik-
sytylld tavalla sosiaalinen. Jos joku on jollain muulla tavalla
sosiaalinen tai ei ollenkaan sosiaalinen, ei lihdetty laajentamaan
sosiaalisuuden kasitettd tai lisidmédn erilaisuuden ymmarrystd,
vaan erilaisuus osoitetaan medikalisoimalla ilmid, mairittele-
malld se ladketieteen termein.

Arvotus alkaa jo piivikodista. Niin paljon kuin lapsen yksi-
161lisyydesti ja erilaisuuden ymmartimisestd puhutaan, lapsen
kuitenkin odotetaan olevan mieluummin rohkea, puhelias, aktii-
vinen, tilan ottava ja puolensa pitivd kuin ujo, arka ja vetiytyva.
Tédhin normiin lapsen persoonaa, osin asiaa edes tiedostamatta,
muokataan samalla kun kerrotaan, ettd jokainen hyviksytiin
juuri sellaisena kuin on. Erddn kokeneen lastentarhanopettajan
sanoin: »Meilld hyviksytddn jokainen lapsi yksilond, kunhan
hén on yksilé samalla tavalla kuin kaikki muutkin lapset ovat
yksiloitd.»

Koulussa lapsen temperamentti tai persoonallisuus padsevit
tuntiaktiivisuutena vaikuttamaan hinen arvosanoihinsa, vaikka
virallisesti temperamentti ei saisi vaikuttaa arvosanaan. Jos
temperamentti on ympdréivin yhteiskunnan arvostusten vas-
tainen eli ujo, varautunut ja vetdytyvi, on oppilaan vaikeampi
saada korkeinta arvosanaa kuin rohkean ja aktiivisesti kaikessa
mukana olevan oppilaan, vaikka aktiivisuudella ei lopulta olisi
mitddn tekemistd osaamisen kanssa.
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Miti tehdi, kun yksilollisyys
muuttuu itsekkyydeksi?

Minikeskeisessd maailmassa ihmisen odotetaan keskit-
tyvin ennen kaikkea itseensi. Tiytyy rakentaa brindid,
kerdtd seuraajia ja ndyttdd kaikille, ettd menestys on
omissa kisissd. Jos menestysti ei tule, sekin on oma vika.

Timinhetkisessi kulttuurissamme monet aiemmin
narsismin héiriéén kuuluviksi katsotut piirteet ovat
muuttuneet hyviksyttdviksi. Kun ihminen yrittid toimia
yltiéyksilollisyyttd suosivien ihanteiden mukaan, hin
alkaa voida huonosti. Huonosti menee myds yhteis-
kunnalla, kun ponnistelu yhteisten asioiden hyviksi ei
endd kiinnosta. Miten tihédn on tultu ja miten voimme
kddntdd kehityksen suunnan?

Liisa Keltikangas-Jarvinen pureutuu minikeskeiseen
elimintapaamme, avaa itsekkyyden nousun taustoja,
kertoo itsekeskeisyyden yllittavistikin vaikutuksista ja
ndyttid suuntaa kohti terveempdd kulttuuria.

Liisa Keltikangas-Jdrvinen on mittavan uran tehnyt
psykologian emeritaprofessori, temperamenttitutkimuksen
uranuurtaja ja suosittu tiedon popularisoija. Lue tarkempi
kirjailijaesittely teoksen viimeiseltd sivulta.

Etukannen kuva: David Malan/Getty Images
Kansisuunnittelu: Nina Leino/PdeR
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