OTE .
ELAMASTA

LOGISTIIKAN AVULLA
'_/VV\I"_

Logistiikka on tavaroiden ja palveluiden sekd raha- ja
tietovirtojen kokonaisvaltaista hallintaa ja koordinointia.
Se kattaa koko kaaren lihtopisteestad kulutukseen ja
sisdltdd resurssien suunnittelun, toteutuksen ja valvonnan
seka tehokkaan varastoinnin ja siirtamisen.

Mit& logistiikalla on tekemista elaman kanssa?

Elamii on logistiikkaa

Vaikka aluksi ei silta tunnukaan, elama on suurelta osin kaiken
omistamasi, tarvitsemasi ja haluamasi jarjestamista,
priorisointia ja hallintaa.

Vahan samoin kuin ihminen ei ehka ole kiinnostunut rahasta
itseisarvona, mutta moni sen mukana tuleva asia, kuten
vapaus, mahdollisuudet ja kokemukset, kylla kinnostavat.

Tehokas logistiikka voi tehda elaman helpommaksi ja tuoda
unelmat [Ahemmaksi. Se antaa sinun keskittya oleelliseen sen
sijaan ettd kompuroit perusasioiden hoitamisessa ja l6ydat sen
takia itsesi jatkuvasti aikasyopdista kriisinhallintatehtavista.




Elamasi on auto
unelmiesi ajoneuvo

Meilld on tapana arvostaa autojamme. Hyvaksymme autoilun kulut,
autolainasta polttoaineisiin, koska pidamme niita valttamattomyyksing,
jotka antavat vapauden tehda asioita.

Mit& jos ajattelisimme nain elamastakin?

Autot on rakennettu liikkumiseen, perille paddsemiseen ja asioiden
siitamiseen. Sama patee myo6s nykyiseen elamantilanteeseesi.

Kaikki autot eivat ole samanlaisia, eivatka kaikki tiet ole tasaisia. Aivan
kuten logistiikka hallitsee virtoja, eldma voidaan optimoida
ymmartamalld, miten "ajoneuvosi” toimii ja miten ajat sita.

Tama kirja on kayttdohje omien asetustesi sdatamiseen.
Ajoneuvovertaus ja kdytannon tydkalut on suunniteltu toimimaan
monissa eldmantilanteissa ja tytskentelytavoissa, myos silloin, kun
haasteet liittyvat ADHD:hen tai muihin neuroepétyypillisiin piirteisiin.
Diagnooseja ei mainita, koska tavoitteena on tarjota tyokaluja ja
oivalluksia ilman leimoja.

Kayttdohjeen avulla paaset virittamaan jarjestelmasi, suuntaamaan
renkaasi, tankkaamaan moottorisi ja muotoutumaan Optimatoriksi.

+ + n




Kartan luominen

Kaikilla matkoilla on paamaara. Jotkut saavutetaan
vuosien paasta, toiset ovat lahella.

Edistyminen on reitti, johon kuuluu tarkistuspisteita ja
kurssinkorjauksia, ei vain hilliton kiire jonnekin.

Meilla on tapana liioitella sitd, mitd voimme tehda
paivassa, emmekéa pysty edes kasittamaan sita, mihin
asti voisimme paasta vuodessa.

Pienet, johdonmukaiset askeleet johtavat
merkitykselliseen muutokseen.

7
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Tuunaa paras yhdistelma

Jos olet joskus miettinyt, miksi et tunnu saavan asioita tehdyksi niin
kuin haluaisit, vastaus voi piilléa seuraavien yhdistelméassa:

Auto
« Nykyinen elamantilanteesi. Jokaisessa elaméanvaiheessa on
omat haasteensa ja ilonsa, ja ne vaativat erilaisia ajotaitoja.

Ajotyyli
» Sekoitus synnynnaisia piirteitasi ja opittuja tapoja. Olet sama
henkilo, mutta myds kehityt kokemusten, ympariston ja valintojen
my6ta, mikd mahdollistaa lahestymistapasi hiomisen.

Renkaat ja akselit
» Vakauttavat tavat ja tukijarjestelmat. Vahvat renkaat tarjoavat
pitoa ja hallintaa, kun taas kuluneet tai yhteensopimattomat
tekevét edistymisesta tarpeettoman vaikeaa.

Traileri ja kuorma
« Kaikki mitd mukanasi kuljetat. Kuorman on pysyttava
kapasiteettisi rajoissa. Tietoinen suhtautuminen kotiin ja
tavaroihin varmistaa, ettei traileri hidasta sinua.

Mekaniikka
» Moottorisi muodostuu energiasta, tarkoituksesta ja motivaatiosta.
« Toimit ruoan ja sisaisten kemikaalien, kuten dopamiinin, avulla.
» Automaattiset jarjestelmét on suunniteltu helpottamaan elamaa.

Ja lopuksi, aivan kuten auto, tarvitset pitoa paastéksesi eteenpdin.

Kun kaikki elementit toimivat synkronoidusti yhdessa,
parjaat kaikilla teilld, jaksat kantaa kaiken mita
kannettavaksesi tulee, ja padset viela maaranpadhankin!
Kutsun sitd Optimator-tilaksi.




Optimaattori

vaivatonta hallintaa

Optimaattori on tila, jossa kaikki virtaa saumattomasti linjassa,
luoden vakautta ja hallintaa. Tama saavutetaan, kun keskeiset
elementit toimivat yhdessa:

e Auton tyyppi — Hyvaksy missé olet ja mita sinulla on.
Varustaudu sen mukaisesti.

e Ajotyyli — Hyddynna sitd mika tulee luonnostaan. Muokkaa
sitd mika ei.

¢ Renkaat ja akselit — Rakenna, vahvista ja suorista perustasi.

e Traileri ja kuorma — Tunnista, mita kuljetat. S&4ada
kokoonpanosi vastaamaan kapasiteettiasi

e Moottori — Tuo tarkoituksesi ja energiasi pintaan. Vahvista
vetovoimaasi.

¢ Automaattiset jarjestelmat — Hyodynna automatiikkaa.

/2

Kun tiedat missa olet, voit mukauttaa ajotyyliasi vastaamaan reitin
vaatimuksia. Kaikki jarjestelméat voidaan hienosaataa, jokainen
ajotyyli voidaan optimoida ja jokainen auto virittaa, kun vain
tiedetddn mita tilannetta varten saatoja tehdaan.

Optimointi alkaa tietoisuudesta

Sinun ei tarvitse muuttaa sita, kuka olet. Aloita tekemalla muutamia
saatoja ja lisda niitd matkan varrella. Anna jarjestelmasi kasvaa
tukemaan sinua, sen sijaan etta se hangoittelisi vastaan, ja estaisi sinua
olemasta sina.

Optimaattori linjaa olemassaolon eri puolet niin, ettd ne toimivat
synkronoidusti. Se on jatkuva prosessi, joka on kaytanndllinen,
tietoinen ja kaikkien saatavilla.

11



Auton tyyppi

elama jota ajat

Auton tyyppi edustaa nykyista elamantilannettasi, eli sita
vaihetta, jossa olet, ja niitd olosuhteita, jotka muokkaavat
matkaasi. Se heijastaa sité, miké sinulla on kaytettavissa ja
mik& saattaa rajoittaa sinua.

Kun elama muuttuu, niin muuttuu my6s ajoneuvo. Joskus on
helppo kiitaa eteenpain vauhdilla ja innolla. Toisinaan
kuljetaan hitaammin, maisemista nauttien. Saatat pysytella
moottoriteilld, olla riippuvainen pakettiautosta, tai l6ytaa itsesi
kuorma-auton ratista kantaen raskaita vastuita.

Kun tietdd minka ajoneuvon
ratissa juuri nyt on, voi varautua O

sen mukaisesti: varustaa sen
oikeilla osilla, tydkaluilla ja
odotuksilla. Voit hankkia

parhaat saatavilla olevat e
renkaat ja valita ajoneuvoon G E]

sopivan ajotyylin. A

Sinulla ei ehké ole nyt alla
unelma-autosi — mutta sekin
voi muuttua. Voit oppia
rakastamaan sita, tai sitten
muutat jotain elamassasi.

12



Ajotyyli

tapa ohjata elamaa

Ajotyyli on sekoitus synnynnaisia piirteité ja opittuja tapoja. Se
on seké luontainen tapa lahestya tehtavid, paatoksia ja :
esteitd, mutta myos se, miten sopeutuu edessé olevaan
tiehen ja hioo toimintaansa.

Jotkut syntyvat suunnittelemaan, ja kartoittavat reitit
huolellisesti ennen toimeen ryhtymisté. Toiset ovat
impulsiivisia innostujia, ja jotkut muuten vaan aina vahan
kiirehtim&ssa. Jotkut jaavat jumiin vapaalle, eivatka paése
ollenkaan liikkeelle.

Riippumatta vaistomaisesta tyylista, elamén olosuhteet voivat
muuttaa ajotapaa. Joskus on pakko mukauttaa ajotapa
autoon sopivaksi, ja toisinaan on syva toive I0ytad omaan
tyyliin sopivampi auto.

Tilanteesta rippumatta, ajotyylin ymmartaminen auttaa
selvidamaan haasteista, tekemaan parempia paatoksia ja
saavuttamaan maaranpaa tehokkaammin.

Ajotyylia voi sdatad! Me kaikki voimme oppia olemaan
parempia kuljettajia!




Kuusi autotyyppia

Kilpuri - Elimad on tassd ja nyt

Elama on avoin tie, joka on tdynna uusia
mahdollisuuksia. Liikut nopeasti, otat innolla
muutokset vastaan ja jahtaat tilaisuuksia rajattomalla
energialla. Maailma on taynna valintoja, ja haluat
tutkia ne kaikki: uudet opinnot, tydpaikat,
ystavyyssuhteet ja kokemukset. Jokainen hetki
tuntuu jannittavalta, kun etsit suuntaasi ja selvitat,
mik& sinua todella innostaa.

Kruiseri - Hupia ja hauskanpitoa
Elama on matkasta nauttimista, ja omaksut hetket,
jotka tuovat iloa. Olipa kyse spontaaneista
matkoista, harrastuksista tai laheisten kanssa
vietetysta ajasta, olet suunnitellut paivat sujuviksi ja
tayttaviksi, risteillen 1&pi onnellisuutta tuovien
kokemusten.

Pendeli - Vakaata elimdd
Olet vaiheessa, jossa paivat tayttyvat kuin
itsestaan tyon, kodin ja paivittaisten sitoumusten
myota. Keskityt etenemiseen ja yllapitoon, olipa
kyseessa sitten ura, ihmissuhteet tai
henkilokohtainen kasvu. Se ei ehk& ole
jannittdvad, mutta sen rakentama perusta antaa

pitk&n aikavalin turvallisuuden. 14



Perhepaku - Tilaa kaikille
Paivat ovat taysia, mutta ne ovat kuitenkin tynna sita,
mika on tarke&aa. Jongleeraat tyon, perheen ja
paivittisten sitoumusten valilla. Tiukoista aikatauluista
huolimatta nauru, yhteys ja jaetut hetket tekevat
kaikesta vaivan arvoista. Elamantahti on reipas, mutta
et muuttaisi mitaan.

=
T

Rahtari - Useita vastuullisia rooleja

Sinulla on paljon kannettavaa, ja elama vaatii
kestavyytta. Sina olet se voimanpesa, joka pitaa
kaiken likkeessa. Kova ty6 ja omistautuminen
maadrittavat olemustasi, ja vaikka kuorma voi olla
raskas, olet ylpea siita, etté hoidat sen, mika tehda
pitda. Perille pAaseminen ei ole vain tarkeintd, vaan
kuorman kantaminen voimalla ja sitkeydella.

Klassikko - Tahti hidastuu
Tasséa elamanvaiheessa tahti hidastuu ja prioriteetit
selkiytyvat. Uurastamisen jalkeen, sinulla on nyt tilaa
keskittya siihen, mika on itsellesi tarkeintéd. Matkassa
on kyse syvyydesta ja viisaudesta, vietitpa sitten aikaa
laheisten kanssa, sukellat merkityksellisiin projekteihin

tai nautit vapaudesta.
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Mika autoasi haastaa

Kilpuri - Tdynnd elamadad
« Elamassa ei viela tarvitse kantaa huolta muista
Ihmisista, mutta samalla itsessé ja koko oman
tulevaisuuden suunnassa on riittvasti pohtimista.
Mahdollisuuksien kirjo tekee valitsemisesta vaikeaa.

Kruiseri - Hupia ja hauskanpitoa
- Elamassa on paljon kivaa ja vapaus kuunnella omaa
mielialaa. Kuitenkin lilallinen mukavuus voi muuttua
pysahtyneisyydeksi.

Pendeli - Vakaata elamdd
 Rutiineista syntyy vakautta, mutta ne voivat myos
saada elaman tuntumaan yksitoikkoiselta. llman
satunnaista muutosta tylsyys valtaa alaa.

Perhepaku - Kaikki mahtuu
« Sekéa tyo ettd perhe vaativat oman osansa, eika tahti
oikeastaan koskaan hidastu. Kaikki tarvitsevat koko
ajan jotain, ja omat tarpeet jddvat helposti taustalle.

Rahtari - Valtava vastuu

é[/: « Iso kuorma ja monen ihmisen luottamuksen
3%%5‘@} arvoisena oleminen tuo mukanaan valtavasti
@‘4% vastuuta. Lasti ei koskaan l&hde, ja tekemista riittd&

aina.

Klassikko - Rauhallisempi rytmi
« Vihdoin on aikaa keskittya itselle tarkeisiin asioihin.
Liiallinen hidastaminen voi kuitenkin jattaa irrallisen
tunteen. Reflektio on arvokasta, mutta voi myos
muuttua eparoéinniksi.
16
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Nauti matkasta taysilla

Kilpuri - Ilo irti eldmdsta
« Nauti matkasta, ja ota ilo irti siitd, ettd elama on
tdynna mahdollisuuksia. Kaikkea ei onneksi tarvitse
selvittéa kerralla. Pida ajatukset ja teot yhta
jannittavina kuin autosi.

Kruiseri - Rentoudu ja tutki
« Ole iloisesti utelias ja syvenna tietojasi sinua
kiinnostavista aiheista. Ole avoin uusille haasteille,
jotta mahdollistat kehityksen.

Y

Pendeli - Valmis ja vakaa
- Ota autopilotti pois paalta ja ravistele silloin talloin
rutiineja. Reitiltd poikkeaminen saattaa johtaa
kiinnostaviin I6yt6ihin.

Perhepaku - Lataa ja tankkaa
- Pidat aina pyorat pyorimassa, joten valilla voit antaa _“—
itsellesi sitd, mita muillekin. Kun kuljettaja tankkaa, =
kaikki hyotyvat.

Rahtari - Jaa ja nauti
« Jopa vahvimmat tarvitsevat varikkopysahdyksia. Jaa
kuormaa mahdollisuuksien mukaan, tehosta, ja
johda rakenteella rasituksen sijaan.

Klassikko - Syvennd yhteyksia
» Paaset huomaamaan ja tuntemaan enemman, ja
tekemaan tietoisia valintoja. Kun pysyt lasna, voit o
nauttia matkan yksityiskohdista, ja jokainen kdannds <§
VoI paljastaa jotain uutta.

17
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Ajotyylit

r
Tyhjakdyja - Vaihde jumissa vapaalla ’l;?—_\\ ﬁ:‘ﬁ;
* Ydinongelma: Tietdd, mita pitdisi tehda, mutta ei jostain
syysta koskaan paase aloittamiseen asti. Paljon tyhjakayntia,

paljon hairidtekijoita. T

* Ydinongelma: Lahtee likkeelle tdydelld innolla ja vauhdilla,
mutta menettda kiinnostuksensa ennen maaliin paasya.

Vaeltaja - Aina matkalla
¢ Ydinongelma: On aina liikkeella, mutta ei koskaan saavuta
maaranpaata — aina tulee jotain muuta, joka varastaa
huomion. Mestari aloittamisessa, turisti loppuun tekemisessa.

Karttamestari - Jumittaa taydellisen reitin hiomisessa
* Ydinongelma: Ainainen suunnittelu estaa tekemisen. Ei
suostu likkumaan ennen kuin reitti on taydellinen, joten ei
oikeastaan koskaan paase ajamaan.

Villikko - Ei karttaa tai turvavyota
» Ydinongelma: Kaasuttaa akkia likkeelle aikoen selvittda
tarvittavat asiat matkan varrella. Joskus se onnistuu
loistavasti, joskus tuloksena on taystuho.

Puunaaja - Liian hieno ajettavaksi
e Ydinongelma: Auto nayttaa kylla upealta, mutta el koskaan

paase autotallista: olosuhteet eivat vain ole taysin oikeat.
18
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Ajotyylien hienosaatoa

Tyhjdkdyjasta Voimanpesaksi - Vakaa ja varmasti vahva
Tarvitsee kaynnistystehtavia paastékseen vauhtiin.

Pienet tavoitteet ja askelmat estavat jumiutumisen.

Luo ulkoinen vastuullisuusmekanismi sytyttdmaan toimintaa.

Tarvitsee aloittamisesta saatavaa intoa.
Luo vélivaiheita ja tarkistuspisteita, jotta saat aikaan uusia alkuja. \l', //
Aseta "palohélytys" estamaan loppuunpalaminen. "@@e:- =
Vakaa rutiini tasapainottaa motivaatiopurkauksia.

.l\

Vaeltajasta Tutkijaksi - Uudet polut fuovat jannitystd eldmdan
Tarvitsee selkeat pysahdyspisteet ja hyotyy maaraajoista. N

Luo pelillistetty ja palkintoihin perustuva prosessi.

Sitoudu tekemaéan asiat loppuun.

Karttamestarista Suunnittelijaksi - Paata ja toteuta

Tarvitsee voimaa epataydellisten aloitusten hyvaksymiseen.
Aseta maaraaika paatoksille.

Sitoudu toimintaan, vaikka reitti olisi viela puutteellinen.

Villikosta Vapaaksi sieluksi - Valaise tavoitteesi

Tarvitsee johdonmukaiset rutiinit ilman jaykkia saantoja.
Luo kehys, jossa on tilaa luovuudelle.

Sailyta sopivasti rakennetta luomaan johdonmukaisuutta.
Hyvaksy joustavuus intuitiivisen prosessin tueksi.

Puunaajasta Palkintosijoille - Tulokset mitataan vasta maaliviivalla
Tarvitsee maaraajat toiminnan aloittamiseen. g,

Arvosta epataydellisyyttd, valmis on parempi kuin ajatus.

Opi nauttimaan likkeesta loputtoman puunaamisen sijasta.=—=
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Mika sinua ajaa?
moottori

Vaikka auto olisi kuinka hyva rakenteeltaan, sen
GPS-jarjestelma olisi paras mahdollinen tai renkaat hyvassa
kunnossa, ilman moottoria se ei pysty likkumaan. Moottori
muuntaa potentiaalin likkeeksi, ponnistelun edistykseksi ja unelmat
konkreettisiksi maaranpaiksi.

Elamasi moottori koostuu eteenpdin vievista voimista: energiasta,
intohimosta, tarkoituksesta ja ajattelutavasta. Se on siséllasi oleva
tuli, paattavaisyys, joka pitda sinut likkeessa, vaikka tie muuttuisi
karuksi.

Mika tankkaa moottorisi?

Moottorit eivat kay itsestaan. Ne tarvitsevat oikeaa polttoainetta:
lepoa, inspiraatiota, merkityksellista ty6ta ja yhteyksia ihmisiin.

Vaara polttoaine tukkii jarjestelman ja johtaa loppuunpalamiseen.
My6s myrkyllinen ymparisto, harhaanjohtajat tai suunnan puute
voivat saada kilometrit tuntumaan turhan vaikeilta.

On tarkeaa tietdd, mika antaa itselle energiaa ja mika sita kuluttaa,
seka kuunnella omia signaalejaan: milloin painaa kaasua ja milloin

pysahtya huoltoa varten.

Hyvin huolletulla moottorilla ajaminen on sujuvampaa, ja
maaranpaatkin tuntuvat kivemmilta kun matka ei ole hankala.

Jokainen suuri matka alkaa sytytyksellda. Miké sinua ajaa
eteenpain?

20



Tasapainoisen elaman kemiaa

Serotoniini — mielialan vakauttaja:

« Vaikutus: Lisaa onnellisuutta, itseluottamusta ja tasapainoa.

« Mista saat lisda: Auringonvalosta, terveellisesta ruoasta,
kiitollisuudesta, sosiaalisista yhteyksista.

Endorfiinit — luonnollinen kivunlievittaja:

« Vaikutus: Vahentaa kipua, antaa nautintoa ja euforian
tunteen.

« Mista saat lisda: Liikunta, nauru, musiikki, mausteinen ruoka.

Oksitosiini — kiintymishormoni:

« Vaikutus: Parantaa luottamusta, rakkautta ja sosiaalisia
siteita.

« Mista saat lisda: Kosketuksesta, keskusteluista ja
ystavallisista teoista.

Kortisoli — stressihormoni:

« Vaikutus: Pitda valppaana vaarassa, mutta korkea pitoisuus
aiheuttaa ahdistusta ja loppuunpalamista, kuin ylikierroksilla
kayva moottori.

« Miten tasapainotat: Hyva uni, meditaatio, luonto ja rajat.

Testosteroni — menohaluja lisdava hormoni:

« Vaikutus: Tukee itseluottamusta, motivaatiota ja
energiatasoja.

« Mista saat lisda: Voimaharjoittelusta, tavoitteista, riskeista.

NH,

Kukin naista hormoneista nayttelee ainutlaatuista roolia
energiajarjestelmassasi. Yksi nousee kuitenkin esiin avaintekijana
motivaatio- ja palkitsemisjarjestelmassa: dopamiini. Tama
kemikaali on syvasti mukana siina, miten koemme nautintoa ja
motivaatiota ja ns draivia, ja se ansaitsee oman tarkemman
tarkastelunsa.
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Dopamiini S
kaasu tai kasijarru

Dopamiini kuuluu seka motivaatioon etta palkkiojarjestelmaan. Se
muodostaa kriittisen saételyjarjestelman, joka maarittdd etenemisen
tason ja suunnan. Moottori (joka koostuu energiasta, tarkoituksesta ja
motivaatiosta) toimii parhaiten, kun dopamiinin kaksoisrooli on selvilla:
Dopamiini voi olla pitkavaikutteista ja terveellista, tai kuluttavaa ja
lyhytkestoista. Kutsun ensimmaista dopamiinia syvéksi, koska
“terveellinen” on liian pitk& iskevaksi, ja “hyva” lian arvolatautunut. Syva
on mielestani hieno sana.

Syva dopamiini on kuin kaasu: Se kiihdyttad meita kohti pitkan
aikavalin tavoitteita ja saavutuksia. Se tankkaa kunnianhimoa ja tyontaa
tekemaan merkityksellisia hankkeita, jotka vaativat ponnistelua, kuten
henkilokohtaista kasvua tai merkittavien projektien loppuun viemista.

Pikadopamiini toimii kuin kasijarru: Valiton tyydytys antaa nopeasti
nautintoa, mutta voi myos heittaa pois kurssilta — aivan kuten kasijarrun
vetaminen kesken ajon johtaa yllatyksiin. Sosiaalinen media, roskaruoka
tai aivoton viihde tarjoavat lyhytaikaisia palkintoja. Ne eivat vaadi
ponnistelua, ja jalkeen jaa tyhja tunne ja kaipuu saada lisda.

Jotta matka jatkuu eikéd muutu paikallaan sutimiseksi, tarvitaan tasapaino
kaasun ja jarruttamisen valilla. Dopamiinin voiman voi valjastaa
edistykseen, kun hallitsee sen taipumusta tydntdd meita kohti pikavoittoja.

Dopamiinin hallitseminen tarkoittaa nopeuden, vauhdin ja suunnan
kontrolloimista valitsemalla tietoisesti mihin aikaa kayttaa, ja miksi, sen
perusteella mika todella on itselle tarkeaa.

Dopamiinin ymmartaminen on avain pitkan aikavalin menestykseen ja
elamanhallintaan. Viisaasti kaytettyna se voi vieda kohti suuria muutoksia
samalla kun se estaa juuttumasta ohimeneviin hairidtekijoihin.



ERO
DOPAMIINIEN VALILLA

”Pikadopamiini
KASIJARRU

valiton

helposti saatavissa
lyhytaikainen nautinto
sosiaalinen media
sokeri
impulssiostokset

viivyttely

Ei vaadi ponnistelua, mutta
jartdd tyhjyyden tunteenja

PIK ADOP A MIINI
KOUKUTTAA

23

- HT _StutEuas
Syva dopamiini =
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KAASU

vaatii pomnistelua
vaikea saavuttaa
syvasti tyydyttava
oppiminen

liikunta

luovuus
tavoitteiden saavuttaminen

Rakentaa pitkdaikaista

tyytyvaisyyttd, palkitsee
ponnistelut ja tukee kasvua

SYVA DOPAMIINI
KULJETTAA



KOTISION
PERAVAUNUSI

Ajattele, ettd kotisi on aivan oma peravaunusi. Omistat sen, arvostat sita
ja tavallaan se on henkisesti aina mukanasi. Ihan niin kuin oikea
peravaunukin, tama voi myos tayttya liikkaa, paatya epatasapainoon tai
olla huonosti huollettu. Erityisesti yllapidon puutteessa pienetkin asiat
alkavat tuntua raskailta.

Seuraavaksi lavalle padsevat kuusi sympaattista hahmoa, jotka @
symbolisesti asuvat peravaunusi alla. Jokainen niista maarittelee
erilaisen lahestymistavan elamanhallintaan. Ne ovat pyoria, jotka pitavat
kuormasi tasapainossa ja liikkeessa.

Yhdessa he muodostavat Trailerin miehistdn, joka pitaa kotisi,
energiasi ja arkesi rullaamassa (tai laahaamassa). Tunnistamalla heidat

voit ymmartaa paremmin kaavojasi ja miten tasapainotat trailerin, jotta
matkanteko kavisi sujuvammin.

Jokainen muisto on Ulospéin taynna Keraa mukaan ihan
tarked ja yhta taynna jarjestysta, sisaisesti kaiken mahdollisen, ja
rakkautta. korvaa silla jumejaan. yllattyy ylikuormasta.

Memento Morgan Sorting Sam Wide Load Willy
Muistonvartija Soritaaja Yiikuormaaja

EHISTO

Rutine Ray Tetris Tess
Rutinoija Organisoija

Saa kikseja Saa toistosta rauhaa, Taikoo sotkut
epavarmuudesta, mutta rutiinit voivat siisteydeksi, mutta
mutta vasyy olemaan muodostua meinaa unohtaa
pelastaja. pakonomaisiksi. hengittaa valilla.
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Kakapo —

tahaton pysahtymisen mestari

Harva tietad mik& kakapo on. Ei ihme, niin harvinainen se on. Kakapo
on maailman painavin papukaija. Se ei osaa lentaa, vaan kiipeaa
kdmpelb6sti puihin toivoen, ettei painovoima huomaa sita. Niita on vain
muutama sata, kaikki Uudessa-Seelannissa.

Yleistd sen sijaanon
kakapomainen kdyttdytyminen ihmisten keskuudessa.

Uroskakapo yrittda houkutella naarasta tuottamalla syvan, resonoivan
bassoaanen. Se kantaa vaikuttavan kauas, mutta kuten kaikkien
bassodanien kohdalla, sen sijaintia on uskomattoman vaikea paikantaa.
Taman seurauksena naaraat harvoin [oytavat aanen lahteen. Uros
uhraa tdhan vaativaan lisdantymistehtavaan noin sata yota vuodessa,
kumisten tuntikausia, keréten runsaasti huomiota, pitaen koko metsan
hereilla ja varmistaen, etta kaikki kuulevat hanet. Silti kukaan ei I6yda
sita, ei edes se yksindinen naaras, jota varten koko show on jarjestetty.

Jos yritét houkutella elamaéasi jotain, mita todella syvasti toivot, on se
melko tehotonta kakapootyylilla tehtyna.

Kakapot kehittyivat eristyksissa ilman luonnollisia saalistajia, mink&
johdosta niiden selviytymisstrategiana on ollut jahmettya ja pysya taysin
paikoillaan. Se on loistava taktiikka lintuja vastaan, mutta tuhoisa kissoja
tai rottia vastaan.

1980-luvun lopulla Douglas Adams matkusti ympéri maailmaa biologi Mark
Carwardinen kanssa tapaamassa uhanalaisia lajeja, ja yksi niisté oli kakapo.
Tuolloin laji oli sukupuuton partaalla. Adamsin kuvaus linnusta teki sen laajalti
tunnetuksi, ja siité léhtien suojelutoimet ovat auttaneet sen populaatiota
kasvamaan. Vuonna 1980 yksiléité ol alle 50. Nyt niitd on muutama sata.
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Velkojen
purkujarjestys o

Velkoja on kahta tyyppia

Kalustovelka on investointi, joka mahdollistaa tulojen
hankkimisen tai omaisuuden kerryttamisen. Kalustovelkaa
ei voi purkaa kuormasta. Kalusto on arvioitava kriittisesti:
jos se ei sovi tehtdvaan tai budjettiin, on se korvattava.

Esimerkkeja kalustoveloista:
« Kohtuuhintainen asunto vakaalla alueella
« Tyo0auto tai valttamattomat tyokalut
« Ammatillinen tai muu koulutus

Kuormavelka on kuluttamisesta syntynytta velkaa, joka ei
tuota. Logistiikassa kuormaa ei vain raahata mukana toivoen,
ettd se katoaa itsestddn. Se on tarkoitettu purettavaksi
oikeassa paikassa, oikeassa jarjestyksessa ja oikeilla
valineilla. Turha kuorma lisdd mm. polttoaineen kulutusta.

Esimerkkeja kuormaveloista:
« Luottokorttivelka impulssiostoksista
« Lainarahalla maksettu loma
« Arvoaan menettavien tavaroiden rahoitus

Optimaattori ei vain raahaa tavaroita toivoen joskus
paasevansa perille jonnekin, vaan:
« Tekee inventaarion kuormasta ja sen vaikutuksesta
pitoon.
« Purkaa ensin vaarallisimman ja kalleimman kuorman, tai,
jos niiden purkupaikat ovat lilan kaukana, lahimmat.
« Suunnittelee selke&n reitin ja purkujarjestyksen.
« Eiota uutta kuormaa, ennen kuin auto on tyhja ja
huollettu.
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PERUSRUTIINIT W

Mitd seuraat ja miten seuraat?

Varitd, numeroi — tyyli on VGpOCI'

KKIK M I Y ONNISTUMINEN

\/A\/ Jaa esim aamu, ilta,
fiilis. Varita viiva tai
yo kuvio onnistumisen
olkeen.
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7%

Varité nukahtamisesta herddmiseen. Voit merkata
unen pituuden. Seuraa Madrdad ja ajoitustal
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