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ALKUSANAT

Téllaisia sankareita ei endd tehda!

Tdmaén kirjan olympiavoittajat ovat saavuttaneet urheilu-
urallaan 25 olympiakultaa ja yhteensia 106 muuta arvokisa-
mitalia, kun mukaan lasketaan maailmanmestaruuskilpailut ja
Euroopan mestaruuskisat. Kirjan neljd paraurheilijaa ovat voit-
taneet 16 paralympiakultaa ja yhteensé 94 para-arvokisamitalia.

Voitot ja mitalit ovat vaatineet periksiantamattomuutta,
sisukkuutta, tuskaa, hiked ja kieltdytymistd, mutta samalla lah-
jakkuutta, innostustumista ja ennen kaikkea onnistumisen ja
l6ytdmisen iloa.

Téamd kirja ei ole vain joukko pienoistarinoita legendoista ja
heidédn eldmaéstéddn. Kirja vie lukijan voittamisen ja itsensa ylit-
tdmisen mystiseen maailmaan, matkalle, jolla hdn voi kokea ja
aistia, millaista olisi itse viettdd huippu-urheilijan elamai. Mité
se vaatii? Mitd se antaa? Mita se ottaa?

Olympiakisat pidetdédn kerran neljassd vuodessa. Sattuman-
varaiset tekijét, kuten sairastelu tai loukkaantuminen, voivat
tuhota unelman yhdessd hetkessd. Samalla voi se aukaista
menetyksen oven jollekulle toiselle.

Olympiavoittoa ei saavuteta helposti, miki tekee siité erityi-
sen arvokasta. Olympiavoittajia nostetaan kansakunnan kaapin
péille. Voitto velvoittaa ja asettaa vastuun, ja se muokkaa urhei-
lijan loppueldmaa.



Urheilijaa ympiroi tiimi, jossa on yleensd valmentaja, men-
taalivalmentaja, fysioterapeutti, ladkari ja manageri. Urheilija
urheilee ammattimaisesti. Siviilieldmé&a ja koulutusta mietitaan
usein vasta urheilu-uran jilkeen. Urheilija antaa kaikkensa, ja
urheilun eteen tehdaén kaikki mahdollinen.

Ennen urheilija oli usein yksin, teki kovaa ruumiillista tyotd
elantonsa eteen, harjoitteli ja kisasi. Kaikissa tdméan kirjan
tapauksissa tiivistyy kovuuden vaatimus. Periksi ei saa antaa.
Pitda kestdd rasitusta. Se on pohja lajille kuin lajille, oli kyse
sitten ammunnasta, painista, purjehduksesta, hiihdosta tai jaa-
kiekosta.

Kirja pohtii myo6s sitd, miten lapsuus, perhe ja tukijat vai-
kuttavat urheilijan kehitykseen. Valmentajilla ja vastoinkaymi-
silld on merkittdva rooli. Voittajat kantavat perintéddn tuleville
sukupolville. Alkusysdyksen tdllaisen perinnon tallentamiseksi
ja kannustukseksi tuleville esitti Suomen Olympiavoittajien
yhdistys puheenjohtajansa Tapio Korjuksen johdolla.

Kirjaa varten olen haastattelut kahtakymmentd olympia-
voittajaa ja neljad paralympiavoittajaa. Runsaasti taustoittavaa
materiaalia on kertynyt myos omista olympiakisojen muistiin-
panoistani, Calgaryn talviolympiakisoista vuodesta 1988 aina
Pariisin vuoden 2024 kesdolympiakisoihin asti. Haastateltujen
padhenkiloiden lisdksi haluan vield kiittdd kustannustoimittaja
Kosti Salmista arvokkaasta taustatuesta.

Tdmaé kirja pyrkii tarjoamaan inspiraatiota ja tyokaluja
kaikille, jotka haluavat 16ytdd omat voittamisen keinonsa ja
ymmartéd, ettd todellinen voittaminen alkaa sisaltdpéin. Lahde-
tddn yhdessd matkalle kohti voittajan mieltd ja eldmén syvinté
merkitysta.

Kiittden Hevossalmessa Helsingissa syksylla 2025

Ari Pusa






TONI NIEMINEN

oni Nieminen (synt. 1975) on nuorin makihypyssa

olympiakultaa voittanut hyppaaja. Han oli 16-vuo-

tias voittaessaan suurmaen ja joukkuekilpailun
olympiakultaa Albertvillessa vuonna 1992. Samoissa
kisoissa han hyppasi pronssia normaaliméaessa.

Vuonna 1992 han voitti myos Keski-Euroopan maki-
viikon ja maailmancupin. Vuonna 2002 han kantoi Suomen
joukkueen lippua Salt Lake Cityn talviolympiakisojen ava-
jaisissa ja oli normaalimaessa kuudestoista. Vuonna 1994
han ylitti ensimmaisena hyppaajana 200 metria Planican
lentomaessa.

Makihyppyuransa jalkeen Nieminen on toiminut muun
muassa ravihevosten valmentajana ja ohjastajana. Niemi-
nen tyoskentelee Helsingin Uuden Yhteiskoulun ylakou-
lussa Pihlajamaessa kasvatusohjaajan tyOparina ja hanella
on ravitalli Vermossa.

Toni Nieminen suurmdéen kisan palkintopallilla
Albertvillen talviolympialaisissa helmikuussa 1992,
Matti Bjorkman / Lehtikuva



TONI NIEMINEN

NUORIN JA PARAS

Joskus toteutuneita toiveita itkee enemman kuin toteutumat-
tomia. Niin kévi usein mékihypyn lapsitdhdelle, 16-vuotiaalle
Toni Niemiselle. Albertvillen olympiahyppyreissd 16. helmi-
kuuta 1992 hdn nédytti ylivertaista osaamistaan. Selityksille ei
jadnyt sijaa, kun sama hyppédjé oli paras suurméen molemmilla
kilpailukierroksilla. Nieminen venytti 122 ja 123 metrin hypyt.
Eroa seuraavaan kertyi 12,2 pistetta.

”On se ihmemies, tuon ikidisend’, Suomen mékihyppyjouk-
kueen padvalmentaja Kari Ylianttila intoutui kehumaan Niemi-
sen hyppyja ja kilpailuhermoja.

Niemistd ei yhtddn hdirinnyt, ettd kisan koehyppy epéd-
onnistui ja jai 113 metriin. Kilpailussa hén luotti taysin itseensa.
Vaikka Nieminen puhui kisan jélkeen voiton helppoudesta, han
myonsi jdnnittaneensa.

Ensimmdisessd olympiakisassaan normaaliméessd 9. helmi-
kuuta hén oli hypannyt pronssia. Se oli Niemiselle taistelu-
voitto. Méen profiili ei sopinut hinelle lainkaan. Itdvalta otti
Ernst Vettorin johdolla kaksoisvoiton, kun Martin Hollwarth
oli toinen. Tappio oli Niemiselle kova ja suorastaan raivostut-
tava paikka.

”Vihasin hévidmistd. Olin vihainen kuin ampiainen. Puku-
kopissa meinasin paiskoa monot lasin lapi. Vasta palkintojen-
jaossa tuli tunne ja jokin visio, ettei Itdvallan kansallislaulu soi
enda naissa kisoissa’, Nieminen kertoo.

Normaaliméen jédlkeen kéytiin joukkuemaden kilpailu, jossa
Nieminen varmisti Suomelle olympiakullan. Sen jéilkeen oli
selvad, ettd suurméessi voiton ottaisi joko Nieminen tai joku
neljéstd itdvaltalaisesta. He hallitsivat pitkélle kantavan uuden
V-tyylin parhaiten.
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TONI NIEMINEN

Suurmaéen kisan alkua haittasi lumisade. Normaaliméen voit-
tanut Ernst Vettori hyppési tuulityhjioon ja putosi mitalikamp-
pailusta. Toinen itdvaltalainen Andreas Felder oli hypannyt
kisan ensimmaisenid miehena 118,5 metrid, mutta menetti sen,
kun kisa keskeytettiin ja ldhtolavaa korotettiin. Uusitulla kier-
roksella my6s hén jai tuulirakoon ja ulos voittokamppailusta.

Niemisen ensimmidiselle vuorolle sattui jalleen vastatuuli.
Suomalainen liiteli 122 metriéd ja nousi johtoon. Ennen Nie-
mistd Itdvallan Heinz Kuttin leiskautti 117 metrid. Japanin
Masahiko Harada oli venyttényt 113,5 metrié. Toisella kierrok-
sella voittokamppailu kéytéisiin neljan miehen kesken.

Toista kierrosta varten lihtolavaa laskettiin kolme pykaléa.
Lahtolavan lasku ja oikukas tuuli tekivit kisasta epdtasaisen ja
puuduttavan, kun sadan metrin hypyt olivat harvassa. Karki-
nelikosta Harada liiteli ensin 116 metrid ja otti ylivoimaisen
johdon. Kuttin hyppisi 112 metrid, mika riitti kiarkipaikkaan
kolmen ja puolen pisteen erolla Haradaan.

Nyt jéljelld tornissa vuoroaan odottivat endd Hollwarth
ja Nieminen. Hollwarth lensi tyylikkédsti 116,5 metrid ja sai
yhteensd kahdesta hypystdan 227,3 pistettd. Hdn oli varmasti
véhintddn hopeamitalisti, ehkd jo kolmannen kerran néissa
olympiakisoissa.

Viimeisend hypannyt Nieminen ei jattanyt sijaa jossittelulle.
Héan venytti kisan pisimmén hypyn 123 metrid ja sai 239,5
yhteispistettd. Ylivoimainen voitto, vaikka paineet sekavassa
kilpailussa olivat melkoiset.

"Joka jannu tuntee paineita tdssd tilanteessa, mutta ne pitda
pyrkid unohtamaan. Jonkin verran pitdakin jannittad, ettd saa
itsestddn kaiken irti. Tama oli itse asiassa helpoin kilpailuni sen jél-
keen, kun sain joukkuemaessa kaksi hyppyé onnistumaan. Pystyin
taas luottamaan omiin kykyihini’, Nieminen sanoi Helsingin Sano-
missa paikalla olleen kisareportterin Timo Jarvion haastattelussa.

Ylldttden Nieminen paljastaa, ettei suurméen henkilo-
kohtainen olympiavoitto jadnyt yksittdisend hetkend niin vah-
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TONI NIEMINEN

vasti mieleen kuin joukkueméen kilpailu. Avauskierroksen hyp-
pyjen jilkeen Itdvalta oli johtanut pisteelld, joten kaikki oli jadnyt
toisen kierroksen varaan. Suomalaisnelikko, Ari-Pekka Nikkola,
Mika Laitinen, Risto Laakkonen ja Toni Nieminen, onnistuivat
tasaisesti. Suomalaisista ainoana V-tyylilla hypéannyt Nieminen
venytti ensimmadisen kierroksen hyppynsé 123 metriin.

Toisella kierroksella alkoi syntyé eroja pelottavalla tavalla
Suomen tappioksi. Nikkola hyppési 105,5, Laitinen 106 ja
Laakkonen 110 metrid Itdvallan Kuttinin 112,5, Vettorin 110,5
ja Hollwarthin 117,5 metrié vastaan. Suomen hopea néytti var-
malta, kun ankkurihyppédijat Nieminen ja Felder olivat jéljella.

Nieminen muistaa yhd, kun Laakkonen oli toméyttényt
mékimonttuun viimeisen hyppynsa. Hén taputti joukkuekave-
rinsa hypylle, mutta Felder vain hymihti ylimielisesti ja tarkis-
teli makihyppymonojaan. Hén oli varma joukkueensa voitosta.
Eroa oli jo 30,9 pistettd, mutta kun joukkuekisassa otettiin kul-
takin kierrokselta huomioon neljasta hypystd kolme parasta,
tilanne voisi heilahtaa ylldttavésti. Niemisen sisélld kiehui, kun
vihred valo syttyi hyppyluvan merkiksi mékitornissa.

"Muistan sen 16-vuotiaan raivon, kun katsoin Felderid. Ajat-
telin, ettd saatanan pappa et kauaa siind naureskele. En vilitta-
nyt mistddn tuulesta tai mistddn muustakaan. Paétin, ettd nyt
ndytetddn’, Nieminen kertaa muistojaan.

Joukkuemaden toinen hyppy oli sitten ehkd Niemisen koko
uran paras. Hdn venytti alhaiselta ldhtolavalta hammaéstytta-
vit 122 metrid. Nieminen juhli onnistumistaan kéadet ylhaalla.
Kenttdkuulutus kertoi Suomen siirtyneen johtoon. Felderille
riittédisi noin 112 metrin hyppy voittoon. Ensimmaiselladn hén
oli hypénnyt 115 metria.

Felder sai laht6luvan ja liukui alas Tremplin du Prazin maki-
hyppystadionin suurméesti. Kolmekymppinen Felder sai pon-
nistuksensa kohdalleen ja lensi Niemisen tapaan leveilld V-tyy-
lilla. Itdvaltalainen tuli alas noin 110 metrin kohdalla, mutta
riittdisiko se voittoon? 109,5 metrid! Jos hyppy olisi ollut puoli-
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toista metrid pitempi, lento olisi tuonut kullan kauden ylivoi-
maiselle makihypyn hallitsijamaalle. Nyt kultaa voittikin Suomi
1,5 pisteen marginaalilla.

“Itdvallan piti voittaa, ja meidén ottaa korkeintaan hopeaa.
Felder yritti psyykata ja tuumi panevansa nuoren pojan jérjes-
tykseen. Yritti konkarina pitdd minut kurissa. Hén tiesi, ettd
olen joukkueen syomdhammas ja selkdnoja’, Nieminen sanoo
33 vuotta my6hemmin.

Felder yritti selittda tappiota silld, ettéd kisan kaksi ensim-
maistd kierrosta oli pantu tuulen takia uusiksi. Siksi toisena
hypédnneen Vettorin 125,5 metrin hyppy ja koko kierros oli
mitatoity. Nikkolakin oli hypannyt hylatylla kierroksella 117
metrid. Itdvaltalaisten todelliset tunteet oli helppo arvata.

"Minun tunteeni oli puolestaan aivan taivaallinen. Rinnassa
oli valtava riemu. En koskaan unohda tuota hetked. Itavallalla
oli jo samppanjat kylméssd’, Nieminen kertoo.

Suomalaiset eivit olleet varautuneet joukkuemékeen samp-
panjapullon kera, mutta voittojuomaa saatiin nauttia matkalla
palkintojenjakoon, jonne mentiin samalla bussilla itévaltalais-
ten kanssa. Itdvaltalaiset tarjosivat juomiaan myos suoma-
laisille.

Joukkuemien jilkeen hypdtty suuméen kisa tuntui Niemi-
seltd jopa helpolta.

"Kuulostaa jopa ylimieliseltd ja hiijylta, kun sanon, ettd tie-
sin voittavani suurmaéen. Itseluottamus oli niin korkealla. Hain
omani pois rutiinilla. Suurméen kisan sekavuudesta en muista
mitdédn enka siitd, ettd kisa aloitettiin alusta’, Nieminen sanoo.

Ennen olympiakisoja Niemiselld ei edes ollut yhtdan edus-
tusta nuorten maailmanmestaruuskisoista. Niiden vuoro tuli
vasta kuukautta myohemmin Vuokatissa, jossa Nieminen voitti
jalleen suurmien ja joukkueméen.

Suomeen Nieminen palasi kolmen mitalin kanssa. Jo ennen
olympiakisoja hédnen ymparillddn oli ndhty hypetystd. Ennen
Albertvilled Niemisen suosio oli ennestidn huippulukemissa,
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ja nyt se vain kasvoi. Nieminen ei itsekddn uskaltanut ajatella,
millainen hullunmylly hénté odotti Suomessa, kun jo tahénkin
asti oli ollut melkoista pyoritystd. Vastaanotto lentokentélld
oli suorastaan hysteerinen. Lahden kaupunki oli jarjestanyt
lentokentille kyydityksen, mutta Nieminen ei halunnut nousta
virka-auton kyytiin.

”Olin lentokentélld ihan pulassa. Oli tédysi kaaos, kun ihmiset
piirittivat. Siitd jai ikdvé ja ahdistunut fiilis. Halusin vain hypéta
isdn Datsuniin ja paédstd nopeasti kotiin syomaén &idin tekemia
lihapullia’, Nieminen kertoo.

Kotonaan Nieminen sai olla turvassa ja rauhassa, mutta
pyoritys ympdrilld oli ennenndkemdtontd. Hén oli menestys-
kevddniin todellisen ihailun ja palvonnan kohde. Olympialais-
ten jalkeen hin oli julkkis, joka ei valttdmattd oikeasti ymmar-
tédnyt, mitd oli tekeméssa.

"Puhuttiin jo Toni-ilmiosté ja hysteriasta, jollaisen on ennen
Tonia pystynyt synnyttiméédn vain Dingo-yhtye tai New Kids
On The Block’, Hannu Miettinen kirjoitti kirjassaan Kultapoika
Toni! vuonna 1992.

Tasavallan presidentti Mauno Koivisto kutsui Albertvillen
menestyjéit Linnaan mitalikahville heti maanantaina 24. helmi-
kuuta, kun joukkue palasi Suomeen. Nieminen saapui paikalle
kotoaan Lahdesta ja istutettiin Koiviston viereen. Kalenterissa
se oli karkauspéivid. Mitalikahvien jéilkeen karkauspéivistd tuli
Niemiselle sananmukaisesti totta, kun hén pakeni ihailijoiltaan
Linnan pihassa bussiin.

”Toni, mé rakastan sua!” arviolta yksitoista- tai kaksitoista-
vuotias tytto huusi vield Toni Niemisen perddn.

”Uskon, ettd olen henkisesti niin vahva, ettéd pystyn selviyty-
maén kaikesta julkisuudesta’, Nieminen jatkoi Helsingin Sano-
mien haastattelussa.

Samaan lehteen vield tuntematon runoilija ja tuleva Finlandia-
palkinnon voittaja, kirjailija Kari Hotakainen oli kirjoittanut
Niemisesta kisarunon, joka kuului ndin:
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Alkéid kruunatko minua mdkikotkaksi,
loppuidksi ilmaan

Mitd kauemmin piddtte minua tédlld,
sitd vaikeampi on alastulo,
loppueldmd maassa.

Jalkikédteen ajatellen Hotakainen osui runossaan hdmmaéstytté-
véan hyvin kohdalleen.

NOPEASTI V-TYYLIN TAITAJAKSI

Toni Nieminen oli vasta 13-vuotias ja 150-senttinen, kun hin
kiipesi rohkeasti Lahden suurmikeen koehyppéédjand vuoden
1989 maailmanmestaruuskisoissa. Han ponnisti 114 metrid,
puoli metrid pitemmaélle kuin tuleva voittaja Jari Puikkonen
ensimmadiselld hypylladan. Tosin hén tuli paljon korkeammalta
lavalta kuin varsinaiset kisahyppéadjét. Se oli kuitenkin hdnen
ensimmdinen hyppynsa Lahden betonista. Sita pidettiin mie-
hen mittana — ja ainakin henkisesti Nieminen kasvoikin mie-
hen mittoihin. Mékihypyn Suomen mestaruuskisoissa kuu-
kautta aiemmin hén olisi ollut hypylladn miesten sarjan kérki-
kahinoissa.

Jo silloin huomattiin, ettd Toni ymmartda méakihypyn niksit.
Maikihypyn hén oli aloittanut viisi vuotta aiemmin, kahdeksan-
vuotiaana. Kokenut méakihyppyvalmentaja Matti Pulli selvitti
lajin luonnetta Lahdessa paikalla olleille toimittajille ja totesi,
ettd Toni on oikealla tielld.

"Hyppdaminen on aloitettava varhain. Vain silld tavalla voi
padsté joskus huipulle’, Pulli sanoi.

Lahden betonimékiin Toni saapui isénsd kyydilla 25 kilo-
metrin paastd Vadksystd. Maailmanmestaruuskisoihin hén oli
saanut koulusta viikon loman. Téytyihdn pojan péaéstd koehyp-
padjaksi. Seuraavalla viikolla oli vield normaali viikon talviloma,
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joten Toni sai kaikkiaan kahden viikon hyppyloman. Koulu
sindllddn ei kiinnostanut.

Ennen Viadksyyn muuttoa perhe asui Lahdessa vuoden
1978 maailmanmestaruushiihtoihin rakennetuissa kisakyldn
asunnoissa. Usein hén karkasi kotoa mékeen ja valehteli vahti-
mestarille, ettd hinelld oli lupa tulla hyppaamaéén. Silla tavalla
hin sai méikeen valot péélle iltapimedssa.

Tonilla oli kaksi veljed ja sisko. Perhe oli urheilullinen. Tonin
isa oli harrastanut ampumahiihtoa ja diti yleisurheilua. Talvella
hiihdettiin, luisteltiin ja voimisteltiin. Kesét kuluivat yleisurhei-
lukentilla. Ikdkausikisoissa ja piirikunnallisissa piti osallistua
jokaiseen lajiin, seivashypysta kuulantyontoon.

"Urheilu oli geeneissd. Muistan, miten tahtdsin sauvalla tau-
luun penkan reunalta, kun isé kévi ampumahiihtokisoissa’, Nie-
minen kertoo.

Tonin lempilajeja olivat aitajuoksu ja kolmiloikka. Hiihdossa
oli taloyhtion kisoja ja Osuuspankin jarjestdmid Hippo-kisoja.
Murtomaahiihdossa Toni rikkoi jatkuvasti suksensa. Isé kyllds-
tyi korjaamaan niitd ja hankki tilalle mékihyppysukset. Se oli
alku mékihyppyuralle.

Uusilla mékihyppysuksillaan Toni lahti ensimmaisiin kisoi-
hinsa Herttoniemeen Helsinkiin. Jaloissaan Tonilla oli tavalliset
hiihtomonot ja verkkarit hyppyasuna. Kypéri jo oli, mutta kisan
jalkeen vanhempien oli pakko ostaa Tonille makihyppymonot ja
hyppyhaalari. Toni jéi kisassa Tiia Turkin jalkeen toiseksi. My6-
hemmin Turkki voitti useamman kerran naisten méakihypyn epa-
virallisen Suomen mestaruuden. Maailmanmestaruuskisojen
ohjelmaan naisten mékihyppy tuli vasta vuonna 2009 ja olym-
pialajiksi vuonna 2014.

"Havetti, kun hévisin tytolle”, Nieminen muistaa.

Toni ei voinut sietdd hévidmistd. Tappion tunne oli niin voi-
makas, ettd itketti. Hopeasompa-kisoissa Kiteelld Toni oli alle
12-vuotiaiden makihyppykisoissa ensimmadisen kierroksen jél-
keen kolmantena ja ilmoitti, ettei mene endd mékeen, kun ei
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voi voittaa. Huoltajana mukana ollut Heikki Mikeld lohdutti
pukukopissa Tonia ja sanoi, ettei peli ole vield pelattu.

”Jos hyppait toisella kierroksella puoli metrid pitemmalle,
voitat’, Makela sanoi.

Toni luotti Mikeladn, joka oli hédnelle kuin isshahmo. Toi-
sella kierroksella Toni hyppési 36 metrid, mutta hévisi kisan
puolella pisteelld Janne Viitdiselle, josta tuli sittemmin méki-
hyppyvalmentaja.

"Kisan jalkeen itkin koko illan. Jatin kaikki hyppykamat-
kin metsddn. Minulla oli tunne, ettd minua oli kusetettu ja
minulle oli valehdeltu, kun en voittanutkaan. En mennyt edes
palkintojenjakoon’; Nieminen kertoo.

Tonin esikuvana oli Matti Nykidnen. Tonin toiveena oli hypéta
jonain paivand yhtd pitkalle ja komeasti kuin Nykénen, vuoden
1988 Calgaryn talviolympialaisten kolminkertainen voittaja.
Tuleville hyppyvuosille Tonilla oli vain yksi huoli: pituuskasvu.
Pelkona oli, ettd nopea pituuskasvu veisi koordinaation.

”Voin vain toivoa, etten venéhtiisi hirvedn pitkéksi. Onneksi
olen kevytluinen’, Toni sanoi Helsingin Sanomien haastattelussa
talvella 1989.

Olympiavoittajaksi superlupaus hioutui Albertvilled edelta-
vénd kesdnd 1991. Silloin kaikki alkoi oikeastaan alusta. Tuittu-
pdinen mutta sittemmin tasapainottunut nuorukainen vaih-
toi vanhan “sukset kuin yhtd puuta” -hyppytyylin V-tyyliin ja
omaksui sen kuukaudessa.

Alkujaan V-tyylia olivat kehitelleet sveitsildinen Stephan
Ziind ja saksalainen André Kiesewetter. My0s tsekkihyppaégjat
olivat sitd kokeilleet, mutta ruotsalainen Jan Boklév popula-
risoi sen vuonna 1985. V-tyylilla hyppaaminen oli Bokloville
luontaista. Hédnen jalkansa olivat syntymaésta ldhtien kddntyneet
véihén ulospain.

Joulukuussa 1988 hinestd tuli ensimmadinen ruotsalainen
mékihypyn maailmancupin osakilpailuvoittaja. Samalla kau-
della hin vei nimiinsd my6s cupin kokonaiskilpailun. Yhtdaan
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arvokisavoittoa “Jallivaaran leija” ei voittanut. Jan Bokl6v oli
erikoinen makihyppédja. Han oli lastenhoitaja, helluntailainen,
tupakkamies ja sairasti epilepsiaa. Tupakoinnissa ei tosin ollut
mitddn erikoista, se oli mékimiesten yleinen pahe.

Jalkikdteen tuntuu erikoiselta, ettd nimenomaan Boklov
mullisti niin paljon makihyppytyylid, vaikka muuten Ruotsi ei
ole ollut koskaan makihypyn suurmaa. Yksittéiselld urheilijalla
voi kuitenkin joskus olla merkittava vaikutus lajin kehitykseen.
Monet maat, kuten Norja ja Suomikin, olivat alussa uutta hyp-
pytyylid vastaan. Miakituomareita vaadittiin vidhentdmaén Bok-
16vin hypyistd 1,5-3 pistettd. Se ei Boklovid hetkauttanut.

"Jos menetdn tyylin takia pisteitd, hyppéén entistd pitem-
malle”, Boklov sanoi Keski-Euroopan mikiviikolla joulukuun
lopulla vuonna 1988.

Niemiseen Boklovin hyppadmiselld oli iso vaikutus. Nie-
minen ja valmentaja Jarkko Laine puhuivat ja puivat yhdessi
V-tyylia kevittalvella 1991. Tyylid ainakin kokeiltaisiin kesélla
harjoitushypyissa. Laine oli asiasta perilld ja ndhnyt, ettd V-tyy-
lissd oli mékihypyn tulevaisuus. Méked voi hypété toisellakin
tavalla. Laine tiesi, ettd Nieminen oli yllytyshullu ja taitava
oppimaan. Kesdn harjoitushypyissa V-tyyli ei kuitenkaan vield
saanut Niemisté lentoon. Hyppédminen oli takkuista ja samaa
tasoa kuin ennenkin. Ehka olisi sittenkin parempi jatkaa perin-
teiselld tyylilla.

Koululaisten liikuntaliiton kisoissa Kuusamossa Nieminen
hyppési ensimmaiselld kierroksella huonosti. Toiselle kierrok-
selle Nieminen tuli turhautuneena. Han péatti kokeilla V-tyylia.
Suuttuneena hidn hyppési puoli metrid pitemmélle kuin van-
halla tyylilla.

”Vitsind olin aiemmin hypénnyt muutaman hypyn V-tyylilla.
Tiesin, ettd pystyin omaksumaan nopeasti asioita’;, Nieminen
$anoo.

Syksyllda 1991 Nieminen koki toisen ahaa-eldmyksensd
nuorten maajoukkueleirilli Rovaniemelld. Paikalla oli myds
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maajoukkuemiehid. Nieminen yritti padstéd Risto Laakkosen ja
Vesa Hakalan kanssa samoille mitoille nostamalla 1dhté6lavaa.
Héan ihmetteli, kun Laakkonen ja Hakola hyppasivat yhté pit-
kélle alemmilta lavoilta. Vililld he putsasivat suksiensa pohjat
ja levittivit niihin uudet voiteet. Hakola kyseli Niemiseltd, etta
eiko tdméi koskaan siklaa pohjia.

Nieminen paatti kokeilla samaa. Han puhdisti suksien pohjat
huolellisesti ja levitti voidetta. Sitten hén kiipesi mékitorniin.
Koskaan ennen sukset eivit olleet luistaneet tdlld tavalla.
Nieminen vain lensi ja lensi, kunnes kaatui yli sadan metrin
hyppynsd. Nend iskeytyi lumeen. Leirin yhteydessa pidettyyn
kisaan Nieminen tuli nend turvoksissa. Kyynel valui silmista,
kun hyppylasit painoivat kipedd nenéd. Kisassa Nieminen tuli
aikamiesten joukossa kymmenen sakkiin.

Leiritys jatkui Rukalla. Leirin pédtteeksi pidettiin katsastus-
kilpailu kauden ensimmadisiin maailmancupin kisoihin. Tapana
oli, ettd mékihyppaédjien piti itse aurata latu hyppyrissd, jos se oli
lumessa. Nieminen meni mékeen ensimmaéisend, avasi ladun ja
hyppési 111 metrid. Maajoukkuemiehet sen sijaan odottivat vield,
ettd latu alkaa kunnolla luistaa. Nieminen voitti kisan ylivoimai-
sesti. Kuulosti uskomattomalta, kun 16-vuotias Nieminen piti pilk-
kanaan Suomen silloin vield tunnetusti kovatasoista mékieliittia.

Rukan leirilta ja kilpailusta marraskuun lopulla vuonna 1991
avautui tie ensimmdiseen maailmancupin kisaan Thunder
Bayhin Kanadaan, jossa tuli heti voitto. Albertvillen esikisoissa
Niemisen hyppy oli kuitenkin kateissa.

”Esikisoista jdi vain kauhea raivo, kun hyppy ei kulkenut’,
Nieminen sanoo.

Vuodenvaihteessa 1991-1992 vuorossa oli Keski-Euroopan
makiviikko, mékihypyn Wimbledon. Sitd varten Nieminen oli
tilannut uuden hyppypuvun saksalaiselta Mainingerin teh-
taalta. Puku tehtiin vanhojen mittojen mukaan, eikd Niemi-
nen edes sovittanut sitd ennen mékiviikkoa. Kun puku saatiin
ensimmadiseen kisaan Oberstdorfiin, se oli aivan liian pieni.
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Nieminen lainasi Ari-Pekka Nikkolalta treenipuvun, jolla hén
voitti kisan.

Toisen osakilpailun Garmisch-Partenkirchenissd Nieminen
hdvisi Andreas Felderille puolella pisteelld Nikkolan treeni-
puvussa. Kolmanteen osakilpailuun Innsbruckiin Nieminen
sai Nikkolan mitoilla tehdyn sopivamman makihaalarin. Inns-
bruckista tuli jéilleen voitto, kuten myos viimeisestd osakilpai-
lusta Bischofshofenissa. Kokonaiskilpailussa hén oli ylivoimai-
nen. Sitd ennen suomalaisista vain Matti Nykdnen oli yltanyt
kolmeen osakilpailuvoittoon. Tdtd taustaa vasten olympia-
kulta oli vain luontainen jatke menestykselle silloin, kun kaikki
menee kohdalleen.

"Miékiviikolla en ajatellut, ettéd voisin pérjata myos olympia-
laisissa. Oli niin paljon uusia paikkoja ja kisoja’, Nieminen
$anoo.

HAVIAMINEN SATTUU

Olympiamenestyksen jilkeen loppukausi oli hulinaa. Tonin
onneksi hdnen vanhempansa olivat maanldheisida ihmisia.
Eldma jatkui ja mentiin kisoista seuraavaan. Toni sai vield olla
omassa kuplassaan. Ei ollut kidnnykaité eika sosiaalista mediaa.
Olympiavoiton myotd koulunkaynti kuitenkin jii. Se ei merkin-
nyt Tonille endd mitdan.

“Halusin vain hypétd méked. Opettajat totesivat, ettd minun
pitdmiseni koulussa on toivoton tehtéva. Ei sitd kannata taalld
roikuttaa. Opettajat kirjoittivat minulle pdéstotodistuksen kou-
lusta. En ollut ilked enka paha. Koulu ei vain kiinnostanut’, Nie-
minen kertoo.

Nieminen kokee nyt, ettd hénté vietiin tuona kevaéna kuin
passid narussa. Hén kertoo katselleensa himmastyneend ympa-
rilleen ja pohtineensa, mité seuraavaksi tapahtuu ja mikd hdanen
roolinsa siiné on.
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SUOMEN URHEILUN
SUURIMMAT VOITTAJAT

Kaksikymmenta suomalaista olympiavoittajaa
ja nelja paralympiavoittajaa valottaa kirjassa,
miten himoittu ja arvostettu voitto saavutetaan

ja miksi se on niin vaikeaa.
|

Olymplav0|tto on unelma, jonka saavuttaminen

vaatii lahjakkuutta, sitkeaa harjmttelua ja lahes
hulluutta lIshenevaa periksiantamattomuutta.

Kirjassa olympiavoittajat avaavat harjoitteluaan
ja valmennusmetodejaan. He kertovat, miten
vastoinkdymisetkin voitetaan, kun tavoite on
riittdvan korkealla. Kirja on heidén perinténsa

seuraaville sukupolville.

"Olympiakisat ovat kerran neljdssa vuodessa.
On taitoa olla juuri tiettyna péivédna tiettyyn
kellonaikaan kunnossa.’f

"Parhaat urheilijat erottuvat muista siing,
ettd heilld.on kyky keskittya juuri silloin,
kun on sen tarve.”

|

|
ARI PUSA on tietokirjailija ja toimittaja.
Helsingin Sanomien toimittajana hén oli lukuisissa
arvokisoissa jaolympiakisoissa. Han dpn aiemmin
~julkaissut-muun muassa immo Kuutsgm ja-Harri
Halmeen elaméakerrat seka kirjat Tapio Lehtisen
méailmanympéripurjehduksislta.
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