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Aamuvirkku saa kaksi kertaa enemman
aikaa kuin iltavirkku.
[Itavirkku saa kaksi kertaa enemman il-

taa kuin aamuvirkku.

- Napoleon Bonaparte
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“Vau - teknologia on niin pitkalle edistynytta, ettd voin
chattailla ystavieni kanssa PopGripin avulla vield
sangyssa! Tai katsoa we&ﬁaaria, vodcastia ja vlogia -
yhta aikaa! Ja jos namakin alkavat puuduttaa, yoin
laittaa VR-lasit paahan ja kadota psykedeeliseen
universumiin. Mika muka voisikaan menna pieleen?”

No, ehka seuraava aamu. .

Miksi jotkut heraavat jo kukonlaulun aikaan - ja
toiset vasta kun kukko op mennyt nukkumaan?

Voiko. omaa rytmiaan edes muuttaa, vai onko -
biologia jo paattanyt puolestasi, etta ‘olet ikuinen
yokukkuja? ]

Tiesitko, etta geenit voivat muuttua?

Tai gtta iltavirkut saattavat olla aamuvirkkuja
alykkaampia, koska yotoiminta, kehittyi evoluutiossa
vasta myéhemmin? .

Vai panniiko sinua kenties, kuinka aamuvirkut
saadaan nayttamaan yhteiskuntaan paremmin sopeu-
tuneilta, ja sina haluaisit vain.elaa om@n rytmisi
mukaan?

Emmi din, 43, on monigenrekirjailija, joka tutkii tassa
teoksessa iltavirkkuutta. Olin on erittdin nuorekas,
poikkitieteellinen psykologi - biokemiallisesti, neuro-
tieteellisesti ja ladketieteellisesti orientoitunut (harras-_
tusmielessa) - seka entinen iltavirkku. Hanen harras-
tuksiinsa kuuluvat myés muun muassa karate, uinti +
saunominen ja mentalismi.
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