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Vesitornin kahvilan tarina alkoi kesilld 2014, kun perustimme kesikahvilan Nivalan
vesitorniin. Kahvila oli menestys, mutta tornin 200 porrasaskelman juokseminen
kymmenid kertoja pdivissd alkoi olla likaa, joten seuraavana kesini avasimme
kesdkahvilan Nivalan keskustaan. Kahvilaa tuli lopulta pidettyd useana kesdni seki

joulun alla monena vuonna.

Leipominen on minulle rakas harrastus, johon on ihana uppoutua. Omat reseptini
ovat kehittyneet vuosien varrella, ja niistd leivoimme kahvilan kaikki herkut. Kun
kahvilan asiakkaat alkoivat kyselld reseptejini, pddtin toteuttaa unelmani omas-

ta leivontakirjasta. Tama kirja sisiltid kaikkien Vesitornin kahvilan leivonnaisten

reseptit. Uudessa painoksessa mukana on myds neljd uutta suosikkireseptidni.

Luotan leivonnassa aitoihin makuihin ja laadukkaisiin raaka-aineisiin. Halusimme
kahvilassamme tarjota vaihtoehtoja myos erityisruokavalioita noudattaville, ja niitd
16ytyy myos tdstd kirjasta. Olen todella onnellinen siiti, ettd olemme olleet mukana
tuomassa uusia tuulia ja terveellisempid vaihtoehtoja ihmisille. Esimekiksi raaka-
kakkuja myytiin kahvilassamme todella paljon! Leivon kotona aina hieman terveel-

lisempid leivonnaisia, kuitenkaan mausta koskaan tinkimatta.



Hrescyiteiits fa rachia—alrmela

Mielestini ainoa todella tirked tekijd leivonnaisissa on maku. Kaunis ulkoniké on
tietysti mukava lisd. Kahvilan kiireessd leivonnaisten on oltava nopeatekoisia, ja siksi
lihes kaikki timin kirjan reseptit ovat helppoja tehdi. Tarjoamme kahvilassamme
paljon vaihtoehtoja my®6s erityisruokavalioita noudattaville, ja kerron miten voit

muokata resepteistd helposti juuri itsellesi sopivan.

MAITOTUOTTEET

Maitotuotteet on esimerkiksi jauhoja helpompi korvata leivonnassa, silld niiden
vaikutus leivonnaisten rakenteeseen ei ole niin suuri. Nykydin on todella hyvin saa-
tavilla erilaisia kasvimaitotuotteita, kuten maitoja, kermoja, jogurtteja ynnd muuta.
Korvaa lehmanmaito vaikka mantelimaidolla, piima tai rahka kaurajogurtilla ja

normaali kerma kookoskermalla.
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Leivonnaisia, jotka maistuvat taivaallisilta mutta sopivat myoés terveel-

lisempdin ruokavalioon. Tamai kirja perustuu suositun kesikahvilan itse
kehitettyihin resepteihin, joita asiakkaat ovat kyselleet vuosien ajan. Tdsta
uudesta painoksesta 16ydit kaikkien kahvilan rakastetuimpien leivonnais-

S~ — -
ten sekd muutaman uuden suosikin reseptit.

Kirjassa on otettu huomioon erityisruokavaliot, herkullisesta mausta kui-
tenkaan tinkimattd. Opit my6s muuntamaan tavallisia reseptejd omaan

ruokavalioosi sopiviksi. Tervetuloa leipomaan hyvilld omallatunnolla.

[6)) @vesitorninkahvila
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