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Henkilot

Risto Rappaaja

Risto on 11-vuotias poika.
Han asuu tatinsa Rauhan kanssa.
Risto harrastaa rappaamista.

Rauha Rappaaja

Rauha on Riston tati.
Rauha on kiltti, mutta sahlaa usein.
Han on ihastunut naapuriinsa Lennartiin.

Lennart Lindberg

Lennart on Riston ja Rauhan naapuri.
Han on vahan ujo poikamies,
eli han ei ole naimisissa.

Nelli Nuudelipaa Perhonen

Nelli on Riston paras ystava.

Han asuu Riston ja Rauhan naapurissa.
Nellin vanhemmat ovat kiireisia toissa,
ja siksi Nelli on paljon Rauhan ja Riston kanssa.




Bill POntinen

Bill PGntinen on kehonrakentaja.
Han muuttaa Riston naapuriin
poikansa Sylvesterin kanssa.
Billin vaimon nimi on Angelika.

Sylvester Pontinen

Sylvester on Bill Péntisen poika.
Sylvester on saman ikdinen kuin Risto.
Han harrastaa kehonrakennusta isansa kanssa.
Sylvesterin aiti on Angelika.

Elvi Rappaadja
Elvi on Rauha Rappaajan serkku.
Han on ankara ihminen,

mutta auttaa sukulaisia mielellaan.
Elvi tykkaa pakastamisesta.
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Luku 1:
Riston ja Rauhan uudet naapurit

Risto Rappaaja katsoo ikkunasta ulos.
Taivas on harmaa.

— Ei tunnu yhtaan kesalta.

Miksi aurinko ei paista?

Ehka se saastaa itseaan,

niin kuin mina saastan mansikkaleivosta,
Rauha Rappadja juttelee.

Han on Riston tati.
Risto asuu Rauhan luona.

— Mina s6in jo oman leivokseni.
Miksi sina et sy6?
Risto sanoo.

Rauha ottaa leivoksen rasiasta
ja syo sen heti.

Sitten han kaatuu sohvalle.
Hanella on tylsaa.






Yhtakkia he huomaavat jotakin uutta.
Pihalla kavelee iso ja levedaharteinen mies,
joka vetaa matkalaukkua.

Hanen perassaan tulee poika,

joka kantaa urheilukassia.

— Keita nuo ovat?
He nayttavat vahvoilta,
Rauha sanoo.

— Tulevatko he meidan taloon?
Risto kysyy.

Hetken paasta Rauha seisoo eteisessa
ja tuijottaa ovisilmasta rappuun.
Mies ja poika menevat naapuriasuntoon.

— Risto! He ovat samanlainen pari kuin me.
He ovat isa ja poika!
Rauha huudahtaa.

— Mutta sina et ole isa,
Risto sanoo.

Rauhan mielesta tama on melkein sama asia.
Rauha ja Risto asuvat kahdestaan,

ja uudet naapurit ovat kahdestaan.

Heilla ei ole mukana aitia.
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Ovikello soi.
Risto juoksee avaamaan.

— Se on varmaan Nelli!
Risto sanoo innoissaan.

Mutta ovella on uusi naapurin mies.
Mies on hyvin isokokoinen,

han on melkein yhta levea kuin ovi.
Myds Rauha tulee ovelle.

— Molskis!
mies sanoo.

— Molskis!
Rauha vastaa hamillaan.

Mies kysyy:
— Olisko teilla pari egua lainata,
me duunattais munakas?

- Egua? Duunattais?
Rauha ihmettelee.

— Han tarkoittaa kananmunia.
He tekevat munakasta,
Risto selittaa.
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Han hakee kananmunia keittiosta
ja antaa ne miehelle.
Mies kiittaa ja hymyilee.

Rauha ojentaa katensa miehelle
ja esittelee itsensa:
- Rauha Rappaaja.

Mies vastaa:
— Bill PoOntinen.
Me tultiin Kokemaelta.

— Tassa on Risto,
han on minun sisareni poika,
Rauha esittelee Riston.

Risto tuijottaa Billin kasivarsia.

Niissa on isot lihakset ja paksut verisuonet.
Bill huomaa Riston katseen

ja pullistaa hauistaan.

- Vau, Risto ja Rauha sanovat.

Silloin Billin poika juoksee paikalle.
My®ds han pullistaa lihaksiaan.

— Tassa on Sylvester,
Bill esittelee pojan.
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Risto katsoo poikaa.

— Sano nyt hei,
Rauha komentaa Ristoa.

Risto mutisee: — Hei.
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— Kuinka vanha sina olet?
Rauha kysyy pojalta.

- Yksitoista, Sylvester vastaa.

— Sina olet saman ikainen kuin Risto!
Rauha sanoo iloisesti.

Bill kertoo,

ettd he vuokrasivat naapurin asunnon.
He asuvat siina kaksi viikkoa,

kun he valmistautuvat kilpailuun.

Bill kiittaa Rauhaa kananmunista

ja lahtee takaisin asuntoonsa.

Sylvester menee isansa peraan hitaasti.
Han katsoo kerran taakseen.

— Sylvester vaikuttaa mukavalta.
Kutsu hanet joskus kylaan,
Rauha ehdottaa.

— Ei kay.
Sylvester ei ole mun tyyppia,
Risto mutisee.
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Luku 2:

Risto miettii lihaksia
ja punnertamista

Seuraavana aamuna Risto seisoo peilin edessa
ja jannittaa hauistaan.
Hanen katensa alkaa tarista.

— Miksi minun kasivarteni ei ole samanlainen
kuin Billilla ja Sylvesterilla?
Risto kysyy Rauhalta.

- He varmasti treenaavat koko ajan.
Minulla oli nuorena luokkakaveri,
jolla oli isot rintalihakset.

Han harjoitteli punnertamalla.
Mina naytan,

Rauha sanoo.
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Rauha menee lattialle mahalleen

ja nayttaa, mita on punnertaminen.
Han yrittaa nostaa itsensa ylos kasillaan,
mutta putoaa takaisin lattialle.
Punnertaminen ei ole ihan helppoa.

Ristokin yrittaa punnertaa.

Han onnistuu punnertamaan kaksi kertaa.
Sitten han juoksee peilin eteen

ja katsoo hauistaan.
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- Ei tapahtunut mitaan,
Risto toteaa.

— Sinun taytyy punnertaa joka paiva
ainakin 30 kertaa,
Rauha selittaa.

— Joka paiva?
Silloin mina en ehdi tehda mitdan muuta,
Risto ihmettelee.

- Totta.

Ja sind olet ihan hyva tuollaisena,
Rauha sanoo.

Risto on helpottunut.

Ovikello soi.

Risto epailee,
etta Sylvester on taas ovella.

— Taalla on Nelli!
Riston ystava Nelli huutaa postiluukusta.

Risto ilahtuu
ja juoksee avaamaan oven.
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— Hei Risto, mita sina olit tekemassa?
Nelli kysyy.

— En mitaan...
Risto vastaa.

Han ei halua kertoa,
etta han punnersi.

Silloin naapurin ovi avautuu.
Sylvester tulee ulos asunnosta
ja antaa Ristolle paperipussin.

Nelli katsoo Sylvesteria

jakysyy:
— Kuka sina olet?

Sylvester kertoo Nellille nimensa,
ja Nelli esittelee itsensa.
Sylvester vilkaisee Ristoa

ja menee takaisin kotiinsa.

Risto katsoo paperipussiin.
Sen sisalla on kaksi kananmunaa.

Han kertoo Nellille:

— Ne lainasivat eilen meiltd kananmunia.
Nuo uudet naapurit Bill ja Sylvester.
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Sylvester kuulemma punnertaa joka paiva.
Se on aika typeraa.

Nelli katsoo asunnon postiluukkua.
Siina lukee nimi Pontinen.

— Onko sen nimi Sylvester Pontinen?
Janna nimi.

Se voi olla kiva poika.

Tutustutaan siihen.

Voidaan tehda jotakin yhdessa,

Nelli ehdottaa.

— lhan tavallinen nimi se on.
Ja se poika on vieras meille,
Risto sanoo.

Han ei innostu Nellin ehdotuksesta.
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Risto Rappaaja ja pullistelija nyt selkokielella!

Risto Rappaddja saa uusia naapureita:

Bill ja Sylvester PGntinen muuttavat samaan taloon.
He harrastavat kehonrakennusta.

Ristoa taas ei kiinnosta pullistella lihaksia.

Mutta Riston paras kaveri Nelli
ystavystyy Sylvesterin kanssa,

ja Rauha-tati pitaa Billista.
Risto ja Lennart haluavat nayttaa,
etta hekin ovat vahvoja.

Onko Sylvester oikeasti pelkka pullistelija?
Enta kuka on paras kadenvaanndssa?

Christel Ronns Sinikka Nopola
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