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Esipuhe

T&ma kirja on laadittu tarjoamaan monikielisen sanaston ja
fraasikokoelman, joka tukee hoitotyota erityisesti tilanteissa, joissa
potilaan hoito, hygienia, pukeutuminen, ravitsemus ja paivittaiset toiminnot
ovat keskiossa. Kirjan tavoitteena on auttaa hoitajia kommunikoimaan
tehokkaasti potilaiden kanssa suomeksi, thaiksi ja englanniksi, ja varmistaa
siten, ett4 potilaat saavat parasta mahdollista hoitoa heidén yksildlliset
tarpeensa huomioiden.

Hoitotysssad kommunikaatio on kaiken perusta. Téma on erityisen totta
monikielisessé ymparistossé, jossa hoitajien ja potilaiden valiset kielimuurit
voivat aiheuttaa haasteita ja vaarinkasityksia. Taman kirjan avulla pyrimme
tarjoamaan kaytannonléheisen ja selkeén tyodkalun, joka auttaa hoitajia
selattdmaan naité haasteita. Kirja sisaltéa kattavan kokoelman sanoja ja
fraaseja, joita voidaan kayttaa monenlaisissa hoitotyon tilanteissa, auttaen

hoitajia ilmaisemaan itsedan ja ymmartamaan potilaiden tarpeita paremmin.

On tarkeaa ymmartas, etta mikaan sanasto ei voi kattaa kaikkia mahdollisia
tilanteita, joita hoitotyosséa saattaa tulla vastaan. Téasta syysta tama kirja
on suunniteltu toimimaan perustana, jolta hoitajat voivat ammentaa, ja jota
he voivat soveltaa kdytédnnon tilanteissa joustavasti ja luovasti. Sanasto ei
ole tyhjent&va, mutta se tarjoaa vankan pohjan, joka auttaa hoitajia
toimimaan tehokkaasti ja itsevarmasti erilaisissa hoitotyon tilanteissa.

Tama kirja on arvokas tydkalu niin uusille kuin kokeneillekin hoitajille, jotka
toimivat monikielisissa tyoympéaristoissa. Sen avulla on mahdollista
parantaa kommunikaatiota ja varmistaa, ettéd potilaiden tarpeet tulevat
kuulluiksi ja ymmarretyiksi, riippumatta heidén kielitaustastaan. Lopulta
tama kirja auttaa rakentamaan ymmarrysta ja siltoja kielellisten esteiden
yli, mika on keskeistéa laadukkaan hoidon tarjoamisessa.

Toivomme, etté tama kirja toimii hyédyllisenad oppaana ja tukena hoitotyon
arjessa, ja ettd se auttaa hoitajia tarjoamaan parasta mahdollista hoitoa
kaikille potilaille, kielestéa ja kulttuuritaustasta riippumatta.

[Kirjan tekija.
Netrada Lahtela
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Hoitaja:
"Hyv&aa huomenta, rouva Virtanen! Miten voitte tadnaan?”

o 'afadeoudiAz arutasaiiuul JulaauiBusegvlsthas?”
o "Good morning, Mrs. Virtanen! How are you today?”

Potilas:
"Hyvaa huomental Olen vahan vasynyt, mutta muuten ihan
hyvin. Kiitos, kun autat minut ulos.”
o "ﬁ?ﬂ@@]@umﬁ'\ﬂ“" QUSaﬂLWU@HU@WU@S LLG]T@EI'S’JE.JF\HU']EJ@
‘UE)‘Uﬁm"ﬂB'JEJQUE)E)ﬂiJ']U']\‘]UE)ﬂUwﬂ”"
o Good morning! I'm a bit tired, but otherwise okay. Thank
you for helping me outside.”

Hoitaja:
"Taalla parvekkeella onkin ihana ilma tén&aan. Aurinko paistaa
ja ilma on raikas. Haluaisitteko véhan lamminta teeta tai jotain

muuta?’

o "'JUU‘UU‘SWLUEJOE)'IQ']H@QSGG] LLG\@@@QLLGWEWHWQE{@UU REW
@la\amsmsau%saamoau‘fﬁmﬂ:’?”

o "The weather is lovely on the balcony today. The sunis
shining and the air is fresh. Would you like some warm
tea or something else?”
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Potilas:
"Kuulostaa hyvalta, kiitos. Tee olisi mukavaa.”
o "WvgéiA vouAL BIALEUNLAY"
e "That sounds good, thank you. Tea would be nice.”

Hoitaja:
"Selvd, mina haen teeta. Silla valin, onko jotain erityista, mista
haluaisitte keskustella tanaan?” .
o oAz Suazluionsun i Tuszniwiifisoverlsifudirefigeuoenn
werulrumz?”
e "Okay, I'll get the tea. In the meantime, is there anything special
you'd like to talk about today?”

Potilas:
"Ei mitaan erityist&, mutta olisi mukava puhua vahan vanhoista
ajoista. Ne hetket tuovat aina hyvaa mielta.” .
o "TdolsifuliAwaz uslazdunninidinaferduisovluode Turiild
Jusdnéilaue”
* "Nothing specific, but it would be nice to talk a bit about old
times. Those moments always bring good feelings.”

Hoitaja:
"Totta kai. Voimme muistella yhdessa. Muistan, etta mainitsitte
joskus, kuinka paljon piditte kesaisista puutarhajuhlista.”
o ulusuAz LsWNENTvDEENUY 5ua§'1%§d1@€umauaﬂdwaumu
lRYvEIULgToUNIN’
e "Of course. We can reminisce together. | remember you once
mentioned how much you enjoyed summer garden parties.”
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Potilas:
"Kyll, ne olivat ihania aikoja. Meilla oli aina paljon kukkia ja
hyvaa ruokaa.”
o ‘Torz Suwdusrvnafidiaus s deonldiaivs uazornsosous)
L UD"
o "Ves, those were wonderful times. We always had lots of
flowers and good food.”

Hoitaja:
"Se kuulostaa todella mukavalta. Mindkin pidan
puutarhajuhlista. Ne ovat hyva tapa viettas aikaa ystéavien ja
perheen kanssa.” .
. "‘UJ\?@‘U'WSﬂﬁJ"Iﬂ aun%aummamﬂaumwaunu wuu“]u’i%ﬁ@ﬁﬁu
ms%nmﬂmwauua”mauma"
e "That sounds really nice. | enjoy garden parties too. They're
a great way to spend time with friends and family.”

Potilas:
"Aivan niin. Kiitos, kun juttelet kanssani. Se tekee tastd aamusta
erityisen.”
. "Tiﬁﬂw UOUﬂm‘ﬂﬂﬁJﬂUaU MUﬂ'\TﬂLﬁWUWLﬂUUUﬁJWﬂ"
o "Exactly. Thank you for chatting with me. It makes this
morning special.”

Hoitaja:
“Minulle on ilo. Haluan, etta teilld on hyva olo ja mukava aamu.
Juonitellaan tédma tee hetki vield ihanammaksi.”
o "JUGLFVDAY Qu@'l@\flﬂﬂ’i?‘i‘iF’]MSaﬂ@LLG“’&JL%'I‘Y]U'I‘SUSMEJ EJ'IGWJ‘U'I
ﬂUL‘UJ@‘YI']T‘Vi‘U'J\‘]L'Ja'IUEJ\ﬁ‘LULﬂ‘U?J‘U"
e "lt's my pleasure. | want you to feel good and have a pleasant
morning. Let's enjoy this tea to make this moment even more
special.”
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Hoitaja:
¢ "Onpa mukava nahda sinut ténaan, milta sinusta
tuntuu?” B
o "Glafilduunnuluiut aruinognelsthe?”
e "It's nice to see you today, how are you feeling?”

Potilas:
» "Kiitos, voin paremmln Tama ilma tekee hyvaa.”
. "U@‘Uﬂm QUSaﬂ@UU mmﬂ‘nuﬁ@aumn"
. ”Thank you, I m feeling better. This air is refreshing.”

Hoitaja:
¢ "Haluaisitko teeta tai kahvia?”
o "Aeudiovnisyn nionuuwlnru?”
e "Would you like some tea or coffee?”

Potilas:
o "Teeta, kiitos. Se olisi mukavaa.”
o "¥1 vaUALU JuazsuIn’
e "Tea, please. That would be nice.”
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Hoitaja:

"Tuon myds véahan keksejs, ne ovat suosikkejasi.”
”Quayumnﬂmma wunﬂuuaoiﬂsavamm”

“I'll bring some cookies too, they're your favorite.”

Potilas:

"Kiitos, se kuulostaa herkulliselta.”
"vouRtu Tvguiasoy”

"Thank you, that sounds delicious.”

Hoitaja:

"Voinko tehda jotain muuta, etté olosi olisi mukava?”
"ForlsBnlnufisuaunsaridelneusdnauedu?”

"Is there anything else | can do to make you
comfortable?”

Potilas:

"Ei, t&ma on aivan taydellista. Kiitos kaikesta.”
Ty Gduauysaduuu voumsuaIHSUNNDE 1"

"No, this is just perfect. Thank you for everything.”

Hoitaja:

"On ilo auttaa. Nautitaan t&sta hetkesta yhdessa.”
QUEIUG]Y]YG\?:!’J&I MWa‘UﬂﬂU?.‘i'J\iL'Ja'IUG]'JEJﬂ‘ULQE]”"
"It's my pleasure to help. Let’s enjoy this moment
together.”

= 5 &
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Hoitaja:

"Onko sinulla t&naan ollut jotain erityista mielessa?”
“JulpeulozlsUiavoglulalnu?”

"Is there something special on your mind today?”

Potilas:

"Olen ajatellut vanhoja aikoja, miten elémé on muuttunut.”
"JuRaiiviwiaadunou FietUagundasluuin’

“I've been thinking about the old times, how life has changed.”

Hoitaja:

"Muistot ovat arvokkaita. Haluatko kertoa jonkin erityisen
muiston?” .

"aunsvILdudvle Aeuoenuusduanuns g1 GiAetnu?”
"Memories are precious. Would you like to share a special
memory?”

Potilas:

"Muistan, kun matkustin ensimmaista kertaa ulkomaille. Se oli
upea kokemus."

”ﬁué’wfémauﬁfﬂehoﬂszmmm%\aLLSﬂ FurBuuszaunmsaifivoa
RIIIVE

"I remember my first time traveling abroad. It was a wonderful
experience.”

Hoitaja:

"Se kuulostaa todella jannittavalta. Minne matkustit?”
"oguriudiunnn ArulUilnu?”

"That sounds really exciting. Where did you go?”

Arjen seikkailuja By: nefrada lahtela



Hoitaja:

"Oletko miettinyt, mita voisimme tehda seuraavalla kerralla,
kun tapaamme?”
"Aruathinuinsiazrheslstumswuduasentin?”

"Have you thought about what we could do next time we
meet?”

Potilas:

"Olisi mukavaa menna puistoon kévelylle, jos s&a sallii.”
"avardanlduGuauluaiu Sranwornedula”

"It would be nice to go for a walk in the park, if the weather
permits.”

Hoitaja:

"Se kuulostaa hyvalta suunnitelmalta. Voisimme ottaa piknik-
evaat mukaan.”

"oquiunauiia LsranunsaieSuuyosineludneld”

"That sounds like a great plan. We could bring a picnic.”

Potilas:

"Pidan siita ideasta. Voimme ottaa mukaan niita herkullisia
voileipia.” 5

"Juvaulolotu tsiaunsaiiuzudizosous) [Udhe”

"I like that idea. We can bring those delicious sandwiches.”

Hoitaja:

"Totta kai! Muistan, kuinka paljon pidat niista. Onko jotain
muuta, mita haluaisit?” o

"wiuoul Judleinusouiiuuin Joghvduiineudiovnisivru?”
"Of course! | remember how much you like them. Is there
anything else you'd like?"
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Potilas:

"Ehka vahan hedelmia ja suklaata jalkiruoaksi.”
“vwiiwaldifuSonlnuastduvovraiu”

"Maybe some fruit and chocolate for dessert.”

Hoitaja:

"Kuulostaa taydelliselta. Varmistan, etta kaikki on valmista
seuraavaa kertaa varten.” B
"Tvgauysadnuu Suasesvunnoeliwsoudmsunsn’
"Sounds perfect. I'll make sure everything is ready for next
time."

Potilas:

"Kiitos, odotan sita innolla. Sinun kanssasi on aina niin
mukavaa.” 3

"YOURSU dudveNsodulaue NMsogiiunsuducuin’

"Thank you, I'm always looking forward to it. It's always so nice

with you.”

Hoitaja:

"Minakin nautin meidan hetkistamme. Tarkeinta on, etta sina
viihdyt ja olet onnellinen.” .
"JuABourIaIwoNs16Y SvdAyNigefonaulinnugy”

"l enjoy our moments too. The most important thing is that
you're happy.”
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Hoitaja:

"Oletko kokeillut uutta harrastusta tai kiinnostavaa
tekemista viime aikoina?” . .
"aeuldiaovrihAanssulmie wiodvAiuraulaidosqe ddelm?”
"Have you tried any new hobbies or interesting activities
lately?”

Potilas:

"Olen kokeillut maalaamista. Se on ollut rentouttavaa ja
luovaa.” .

"Juaovneniw Jutlufanssufdouratuuazadvasss”
"I've been trying painting. It's been relaxing and creative.”

Hoitaja:

"Se kuulostaa ihanalta! Mita olet maalannut?”
"Hogunfiv Aeuneezlslute?”

"That sounds wonderfull What have you painted?”

Potilas:

"Olen maalannut maisemia ja kukkia. Se on tuonut paljon
iloa.”

"Junenmugdfaduazeon(sy TuliinnuguuitHun’

"I've painted landscapes and flowers. It's brought me a lot
of joy."

Hoitaja:

"Olisi hienoa néhda joitakin teoksiasi. Voisimme jarjestaa
pienen nayttelyn taalla.”

”ﬂoazﬁﬁﬁf&ﬁuwamuuaoam 15150 IaTNTTANISLANE fi
ale

"It would be great to see some of your work. We could
organize a little exhibition here.”
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Potilas:

“Se olisi hauskaal En ole ajatellut nayttelys, mutta se voisi
olla mukavaa.”

"AvaraynuInl SuliireAefivnisdeaudey wedunvaza”

“That would be fun! | haven't thought about an exhibition, but
it could be nice.”

Hoitaja:

"Voimme kutsua ystéavia ja perhetta katsomaan toitési. Se
olisi hieno tilaisuus.”
”mmmsawmuuauLLaymaumam@mamuvaomm Tuazdu
Tomafia”

"We could invite friends and family to see your work. It would
be a great opportunity.”

Potilas:

"Kuulostaa upealta! Rakastan ajatusta jakaa taidettani
muiden kanssa." . .
"Tvguoatdunl duvoulaidufazuusluRauzyovduduaudue”
"Sounds wonderfull | love the idea of sharing my art with
others.”

Hoitaja:

"Toteutetaan se! Ja ehka voisimme jarjestaa sen yhteydessa
pienen kahvitarjoilun.”

"$IUNIeNIsLTovlAul LLaw‘U'l\‘J"flL‘i']E)'ﬁ]?]@\‘J']ULaEJ\ﬂﬂ’lLLUJLaﬂG]
Gy

"Let's make it happen! And maybe we could have a little
coffee gathering along with it.”

Potilas:

"Se olisi taydellinen paiva. Kiitos, kun autat jarjestamaan
kaiken.” ‘ ‘
TuanuTufiauysaiuuu vourungwianisnnoge”

"It would be a perfect day. Thank you for helping organize
everything.”
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Hoitaja:

"Huomental! Toivottavasti nukuit hyvin.”
"AaGeoudl niviAruaruounausUIY”
"Good morning! | hope you slept well.”

Potilas:

"Huomenta! Kyllg, nukahdin helposti. Kiitos, etta toit aamiaisen.”
"SiaGaouLE! T‘U JUHRAUIIYLIN UE)UQMY]U'I@']W']‘SL‘&'I@J']T‘H
"Good morning! Yes, | fell asleep eang. Thank you for bringing
breakfast.”

Hoitaja:

"Oletko maistanut jo puuroa? Lis&sin vahan kanelia mausteeksi.”
"meuldiaovBuiinidiuge? Julduwvoulspasluse”

"Have you tried the porridge yet? | added a little cinnamon for
flavor.”

Potilas:

"Kyllg, se maistuu ihanasti. Kaneli on hyva lisa.”

% Tuosovun wwoussLduduasufie”

"Yes, it tastes wonderful. The cinnamon is a nice touch.”
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Hoitaja:

"On kiva kuulla. Onko jotain erityisté, mita haluaisit tédnaan tehda?”
"&lafiléduotudu SozlstiaefnuosntiluTutinu?”

“I'm glad to hear that. Is there anything special you'd like to do today?”

Potilas:

"Ehka voisimme lukea kirjaa yhdessa tai kuunnella musiikkia.”
"Ugfiisionvazountviodiuiu nsotluway”

"Maybe we could read a book together or listen to some music.”

Hoitaja:

“Se kuulostaa mukavalta. Onko sinulla mielessa jokin tietty kirja tai
musiikki?” _

"vgd TntvFonsorwavaeuoennialnu?”

“That sounds nice. Do you have a specific book or music in mind?”

Potilas:

"Olisi kiva kuunnella klassista musiikkia. Se rauhoittaa minua.”
"Susnnilviwavmaadn Jurhldsudanasu”

"It would be nice to listen to classical music. It calms me.”

Hoitaja:

"Todella hyva valinta. Voin tuoda kaiuttimen ja asettaa musiikkia
soimaan.”

"Jusudonfidunn SuazihdlwsuuazUetwaslH i

"Great choice. | can bring the speaker and set up the music for you.”

Potilas:

"Kiitos paljon. Téma tekee aamusta niin mukavan.”
"voumsuuLn FlrhEE Tu s usudun”

"Thank you so much. This makes the morning so pleasant.”
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Hoitaja:

"Olisiko sinun mukavampi syoda poydan déressa vai haluatko pysya
tassa?” .
"Aeuazdanazannningndenmuotmsfildersoounntivased?”

"Would you be more comfortable eating at the table, or would you like
to stay here?”

Potilas:

"Tassé on hyva, kiitos. Ndkyma ulos on kaunis.”
"as9lGua voursu Tdvuanagun’

"Here is fine, thank you. The view outside is beautiful."

Hoitaja:

“Ihana kuulla, etta viihdyt. Voinko tuoda sinulle jotain muuta, kuten
tuoremehua tai hedelmia?”

"Glafildsuinauauus dovnstidutorlsudulny wu drualiivioua
Ty

"I'm glad you're comfortable. Can | bring you anything else, like some
juice or fruit?”

Potilas:

"Ehka \Léhéin tuoremehua olisi hyvéksi. Se virkist&a.”
"Uefivwaldiaeasd SurniHaedu”

"Maybe some fresh juice would be nice. It's refreshing.”

Hoitaja:

"Hetki vain, tuon sen heti.”

"sodnAg SuaztwTETuR"

"Just a moment, I'll bring it right away.”
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Netrada Lahtela on hoitaja, joka on tydskennellyt
Suomessa vanhusten hoivakodeissa ja
palvelutaloissa. Hanella on kokemusta seka
lahihoitajan opinnoista etta kaytannon tyosta eri
yksikdissa, joissa hoidetaan muistisairaita,
monisairaita ja apua tarvitsevia ikdihmisia.

Han on itse ulkomaalaistaustainen, joten han
ymmartaa hyvin, millaisia haasteita uusi kieli, kulttuuri
ja tydymparisto voivat tuoda mukanaan. Siksi han
halusi kirjoittaa taman kirjan — tueksi ja oppaaksi
muille hoitajille, jotka aloittavat tyduransa
suomalaisessa hoivakodissa.

Hanen tavoitteenaan on yhdistaa kaytannon
hoitotyon tieto, arjen esimerkit ja monikielinen
sanasto niin, etta ulkomaalainen hoitaja voi tuntea
itsensa varmemmaksi tydssaan, saada onnistumisen
kokemuksia ja ennen kaikkea tarjota asukkaille
hyvaa ja turvallista hoitoa.
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