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Esipuhe

Halusin kirjoittaa Oikeilla nimilld — Seksuaalikasvatusopas aikuisille
-teoksen, joka on Oikeilla nimilld -kirjasarjan ensimmadinen osa,
kaikille meille, jotka olisimme tarvinneet enemmin tietoa, kun
olimme itse lapsia ja nuoria. Lapsuudessani koulu ohitti koko sek-
suaalikasvatuksen, mutta ditini kanssa olen aina voinut puhua sek-
suaalisuudesta. Mind olin harvinaisen onnekas.

Ole utelias, valmis kyseenalaistamaan kisityksidsi ja ndkemédin
tuttuja asioita uusista ndkokulmista. Maailma muuttuu koko ajan
hurjaa vauhtia, ja joudut olemaan valmis paivittimadn tietojasi jat-
kossakin. Lapset ja nuoret tarvitsevat sinua oppiakseen erottamaan
oikean ja vidrin tiedon.

Seksuaalikasvatus ei ole yksin sinun hartioillasi. Yksikdan
aikuinen ei voi siitd laistaa, me kaikki aikuiset olemme siitd vas-
tuussa. Me olemme eldvid esimerkkeja lapsille ja nuorille koko ajan
— silloinkin kun haukumme omaa kehoamme, kauhistelemme tai
kehumme pornoa, osoitamme kumppanillemme julkisesti hellyyt-
td tai arvostelemme seksuaalivihemmist6jd. Voit olla varma, ettd
sinua kuunnellaan silloinkin, kun luulet, etteivit lapset ole kuulolla
tai nuorilla on kuulokkeet korvilla.

Ennen kaikkea haluan viestid seksuaalisuudesta myonteisesti
entisaikojen varoittelun sijaan. Seksuaalisuudessa on niin paljon
hyvdd, mistd pitdisi puhua jo paljon ennen kuin seksi astuu ku-

vioihin. Samalla voisimme heittdd romukoppaan sen ajatuksen,



ettd seksuaalikasvatus olisi lapsille haitallista. "Annetaan lasten olla

lapsia” -vaatimus ei suojaa ainuttakaan lasta, mutta seksuaalikasva-

tus suojaa heistd jokaista.

Sain kevaalld erdiltd nuorelta Instagram-viestin. Han tiivisti siind

hyvin, miksi jokaisen aikuisen pitdisi lukea tima kirja.
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Olen lukion kolmannella, vasta 19-vuotias, mutta kuitenkin idssa,
jossa kuulee nuorten aikuisten seksi- ja seksuaalisuuskokemuksista.
Ainahan nuoret hakevat ja kokeilevat kaikenlaista. Olen pohtinut,
minka&laisia vaikutuksia olisi silld, ettd kotona vanhemmat yrittéisivat
vastata kaikkiin mahdollisiin kysymyksiin ja puhuisivat niistd - loisi-
vat ilmapiirin, jossa vaikka seksuaalisen kaltoinkohtelun kohteeksi
joutumisen pystyisi kertoman edes jollekulle. Omassa ja kavereideni
perheissé esimerkiksi seksisté ei puhuta, se saatetaan jopa kieltaa.
Ala-asteikéisend kuulin itse kaverilta, misté lapset tulevat. Kun kysyin
tatd vanhemmiltani, he vaittivat edelleen haikaran tuovan ne. Minua
vanhempieni valehtelu suututti. P4adyin ottamaan asiasta selvda
katsomalla kavereiden kanssa pornoa. Kun aloin teininad kokeilla, tyk-
kaankd pojista vai tytoistd, jouduin kokemaan asioita, joista ajattelin,
etta tallaistahan seksi on, niinhan se pornossakin esitettiin - vaikka en
itse pitanyt siitd. Keskustelin asioista kavereiden kanssa ja jaoimme
monia samoja kokemuksia: alistamista ilman omaa lupaa, kaltoin-
kohtelua, mutta ennen kaikkea tunnetta myds siitd, ettd seksisté voi
puhua avoimestikin, ettd sitd ei tarvitse hdvetd. Monesti ystéviltad
kuulee, kuinka pojat kayttaytyvat torkedsti sdngyssé ja ettd meidén
tyttdjen rooli on vain alistua. Mutta toisaalta tuntuu, ettéd pojat eivét
osaa kayttdytyd toisella tavalla, koska he ovat ndhneet pornosta
vain sen yhden roolin. Tytdtk&an eivat valttdmaéttd osaa keskustella
seksisté keskendan, koska siité ei ole koskaan puhuttu missdan. Siksi
onkin mahtavaa, ettd asiasta puhutaan Instagram-tililldsi ja tulevassa
kirjassa! Se on hyvin térkeda. Seksiin liittyva hdped ja nuorten ikavét
seksikokemukset vahenisivat varmasti huomattavasti. On myds tar-
kedd puhua juuri seksuaalisuudesta ja sen moninaisuudesta, niin etté
jokainen saa tykatd kenestd haluaa. Kaikki eivdt saa kotona téllaista
viestid. Toivottavasti monet vanhemmat, aikuiset ja asioita pohtivat



nuoret I6ytavat kirjasi ja saavat nimié asioille, jotka ovat vieraita viela
niilla oikeilla sanoilla. Ja oppisivat puhumaan kumppaneilleen vaikeista
ja ihmetyttévistd asioista. Ja ettd vanhemmat oppisivat luomaan
lapselle turvallisen keskusteluympariston seksista.

NAINEN 19-v.

Haluan, ettd lukijallani on sellainen olo, etté tima kirja on kirjoitet-
tu niin sensitiivisesti ja tiedostavasti kuin suinkin osaan. Kunnian-
himoinen tavoitteeni on kirjoittaa niin, ettd jokainen lukija voisi

samaistua tekstiin ja kokea, ettd timi on juuri hinelle kirjoitettu.

Voit lukea timin teoksen alusta loppuun lukujen mukaisessa jar-
jestyksessa tai tutkia niitd missi jarjestyksessa tahansa. Kukin luku
on oma kokonaisuutensa ja tulee vikisinkin toistaneeksi jo aikai-
semmin mainittua — mutta se on kuin kasvatusta itseddn — pitadhan
lasten hampaiden pesuakin kerrata monta kertaa ennen kuin siitd
tulee rutiini. Lisdksi eri-ikiisille lapsille kerrotaan samat asiat hei-

ddn ymmirrys- ja kehitystasonsa vaatimalla tavalla.

YHDENVERTAISUUSLUPAUKSENI
Olen tissa teoksessa, kuten kaikessa toiminnassani, sitoutunut
noudattamaan voimassa olevia yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolakeja
sekd kunnioittamaan jokaisen seksuaalioikeuksia.

Olet tervetullut lukemaan titi teosta juuri sellaisena kuin olet
tai sellaisena, joksi olet matkalla, riippumatta syntyperéastasi, ids-
tasi, sukupuoli-identiteetistisi, sukupuolen ilmaisustasi, tervey-
dentilastasi tai sairaudestasi, poliittisesta, uskonnollisesta tai kult-
tuurisesta taustastasi, kansalaisuudestasi, elamankatsomuksestasi,
seksuaalisesta suuntautumisestasi, seksuaali-identiteetistisi huo-

mioiden myo6s aseksuaalisuuden, vammaisuudestasi, kielestisi,
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perhe- tai suhdemuodostasi, sosiaalisesta tai taloudellisesta ase-
mastasi.

Noyra pyrkimykseni on huomioida kaikki ylla todettu. Tieddn
kuitenkin, etten ole tiydellinen ja virheitd tapahtuu. Ellen ole osan-
nut kirjassani huomioida tai ilmaista jotain sinulle tirkedd seikkaa
tai jadn kiinni suuntautumis- tai sukupuolioletuksista tai jostain
muusta korvaan sarihtivistd, voit huoletta kertoa siiti minulle.
Haluan kehittyi ja oppia. Tehtdvini on luoda sinulle niin turvalli-
nen lukukokemus kuin vain mahdollista, jotta voit paneutua teks-

tiin huoletta ja varauksitta.

Helsingissd 20.10.2020
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1 Johdanto






Lapsuuteni oli hyvd. Seksuaalisuudesta ei kuitenkaan puhuttu.
Vasta terapiassa ymmadrsin, ettd vaikenemisella oli hintansa,
jota maksan edelleen. Mutta olen pddttényt, etten siirrd
puhumattomuutta lapsilleni.

- MIES 40-v.

SUURIN OSA MEISTA on kasvanut aikuiseksi ilman kunnollista
seksuaalikasvatusta. Sen seurauksena olemme jaaneet yksin
arvailemaan, mitd kehossamme ja mielessdimme tapahtuu.
Tietoa saatiin - jos saatiin - nuortenlehdista, vanhemmilta
kavereilta ja pornosta. Jdimme ndin myds ilman turvataitojen
suomaa suojaa ja sanoja kertoa, jos jotain ikdvaa tapahtui.

Jos koulussa punastelevat opettajat saivatkin dnkytetyksi
jotain hajanaista seksuaalikasvatuksesta, he eivat vahingos-
sakaan tulleet maininneeksi muutamaa aarimmaisen tarkeda
seksuaalisuuteen liittyvaa seikkaa - nimittain iloa, nautintoa ja
aitoa halua harrastaa seksia niin itsensa kuin toisten kanssa.
Na&ihin mielihyvan ldhteisiin kun vield yhdistamme taidon tun-
nistaa tunteet ja ilmaista niitd, meilla on hallussamme elaméan
supervoimat.

Meista jokainen on niin arvokas, etta ansaitsee kaiken
seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvan tiedon. Seksuaalisuus
on kaikissa sateenkaaren vareissa moninainen, ja jokaisella
tulisi olla oikeus toteuttaa itsedan omalla tavallaan myos silla
saralla. Ota sina tieto nyt haltuusi ja siirra se seuraavalle
sukupolvelle.
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