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Kolmannen painoksen esipuhe

Niin, kylldhdn minéd tein siitd pyhdn paatoksen, ettd tdstd kirjasta en enda
uutta, tai ainakaan tdydennettyd painosta ota. Ja luulin, kuten kdy joka
kirjani kohdalla, ettd en endd mitddn sanottavaa tule koskaan keksimédédn, en
kirjan teemaan enkd muutoin. Mutta siindhdn kdvi taas ihan toisin.
Sittemmin kirjoittamani uudempi kasikirjoitukseni kun koostui paitsi
uudesta materiaalista, myos vanhan kertauksesta. Ilman kertausta uusi tyo
olisi ollut perin vaikea ymmartdd — mutta alkoi tuo saman toiston ajatuskin
turhauttaa. Ndinpd pdddyin tdydentdm&dn késilld olevaa ty6td ainakin
osittain tuolla uudella materiaalilla, siltd osin kuin se sopi kokonaisuuteen.
Uusi materiaali, siind missd katsoin sen kelpaavan mukaan, on sijoitettu
1dhinnd johdantoon seké viidenteen ja kuudenteen lukuun.

Teinpd sitten samalla joitain muitakin muutoksia kirjan rakenteeseen.
Ratkaisu ei ole tdysin tyydyttdvd, mutta ehkd paras minkd keksin. Mutta
toisaalta, minun ylimindni ankaruuden edessd tyydyttdvdan tekstin
tuottaminen onkin oikeastaan jo mahdottomuus. Tai no, mainituksi voi tulla
Ontologia ja pedagogiikka, jonka suhteen en tunne endd juurikaan muutos-
painetta. Mutta rautaa on taottava niin kauan kuin se on kuumaa.

Joskus itselle on esitetty kysymys, mitd oikein tarkoitan ilmaisuilla
ontologia ja dynamiikka. Toiminnan ontologia koostuu lyhyesti sanoen in-
himillisen toiminnan kaikkein pohjimmaisesta tasosta. Kysymys on valin-
noista sindnsd — jotka perustuvat yksin kokemuskenttddn sindnsd. Téata
tarkastelen ennen kaikkea 3. luvussa. Dynamiikassa on sitten kysymys
tdmdn periaatteen saamasta konkreettisesta muodosta. Tulen tarkastelemaan
tatd aihetta ennen kaikkea 5. luvussa, ottaen ldht6kohdaksi inhimillisen mo-
tivaation, sen siséllét ja niiden vaikutuksen yksilén toimintaan.



Mité tulee tuohon kirjan alaotsikkoon, se on tietysti hieman harhaan-
johtava. Se liittyy siihen mitd tulen nimittdmédéan jatkossa psyyken ruumiilli-
suudeksi. Kuten myos siihen, kuinka psyyke on késitetty kuin aivoista ja
muusta ruumiista irralliseksi elementiksi. Ymmérrdn tdmén niin, ettd kun
aivoja on tarkasteltu aikoinaan biokausaalisena elimend, on sitten ihmis-
eldmén dynamiikkaa koskevat havainnot pelastettu olettamalla jokin ikddn
kuin ruumiista erilliseksi elementiksi. Tamédhdn on tietysti virhe, kuten
tuonnempana tulee vahintdédnkin rivien vélistd todetuksi. Ndinpd ajattelin,
nimen keksiessani, jotain tdmén eronteon kumoamisen jilkeistd dynaamista
neurotiedettd, sanoisinko erédénlaista liberaalia neuropsykologiaa. No, jotain
taytyy kirjjan nimeksi keksid, ja tdlld kertaa kéavi ndin.

Jouduin jossain vaiheessa toteamaan olevani erddnlaisessa noidanke-
hédssd. Kasitelldkseni yhden asian joutuisin kdsittelemé&dn ensin toisen — ja
pdin vastoin — ja jotta asia ei olisi liian yksinkertainen, asioita oli tietysti
huomattavasti enemmén. Ongelman ratkaisemiseksi olen turvautunut tiet-
tyyn toistoon. Tekstin lihottamista vield nykyisestd harkitsin useampaankin
eri otteeseen, mutta annoin sitten projektin olla.

Teemu Jokela
Keuruu 2026



yksi

Thmisen ymmarrettavyys

TEORIA JA KAYTANTO

IThminen on luonnostaan utelias olento. Maailma ja sen ilmi6t kiinnostavat,
herdttden uteliaisuutta ja vangiten mielenkiinnon. Voidaan arvella, ettd ta-
vanomainen kulutuskdytdntd, jossa aineellista hyvdd hankitaan yli kaiken
tarpeen, perustuu juuri tdhdn. Osuva mainos herdttdd aluksi uteliaisuutta,
tuotteen osoittautuessa kuitenkin pian hankkimisen jalkeen mielenkiinnotto-
maksi. Mutta ihmistd kiinnostaa paitsi maailman aineellinen ulottuvuus,
myo0s ihminen itse — sekd kdytdnnén ihmissuhteiden etté teoreettisen tiedon
tasolla. Tdmén kaltainen kiinnostus heijastelee osaltaan ihmisen evoluutio-
historian myo6td rakentuneita piirteitd. Laumaeldimend ihmiselle on sekd
luontevaa ettd tarkedd hankkia tietoja kanssaihmisistaan.

Thminen on, edellisen ohella, my6s luonnostaan monimutkainen olen-
to. Pyrittdessa selittdm&édn inhimillistd toimintaa on otettava huomioon lu-
kuisia, ellei lukematon mééré erilaisia asioita. Jo perusmuuttujien méérittely
on usein perin ongelmallista, eikd yhtd ainoata, kaikkia havaintoja koske-
vien médritelmien esittdminen ole monesti mahdollista. Voimme olettaa ta-
man perustuvan viime kddessd inhimillisen keskushermoston ja lopulta ko-
ko aineenvaihdunnan monimutkaisuuteen. Tdma esitajuinen kokonaisjérjes-
telmd, kuten voimme sitd kutsua, koostuu ilmeisesti kymmenistd ja taas
kymmenistd biologisista alajarjestelmistd, jotka toimivat kaikki omien peri-
aatteidensa mukaisesti, niiden vdilisten yhteisvaikutusten ymmaértdmisen
osoittautuessa vield tatdkin vaikeatajuisemmaksi.

Keskeisen osan ihmisen ymmartamisestd muodostavat juuri tunteet.
Sen tai tuon ilmion, olipa se sitten sanokaamme vaikkapa tietty teko tai



luonteenpiirre, merkitys koetaan ensisijaisesti tunteiden valitykselld. Kysy-
mys on valittdmastd elamyksellisestd ymmartdmisestd — tai merkityskoke-
muksesta, kuten asia myos voidaan ilmaista. Tdmén kaltaiset ilmenemisen
tavat eivét aina ole tdysin todenmukaisia, mutta yhdistettynd edelld mainit-
tuun muutoksen periaatteeseen mahdollistaa yhteyden potilaaseen. On il-
meistd, ettd tunne on vélineend epétarkka ja erityisen altis kaikenlaisille
erehdyksille. Toisaalta se muodostaa nopeutensa osalta mielekkédén ja valt-
tdmattdmankin perustan ihmistyolle — missd ndet sen tietty summittaisuus ja
epavarmuus otetaan huomioon.

Mité tulee varsinaiseen tietoon, se voi sitten tdydentdd merkittavalla
tavalla valitontd intuitiivista ymmarrystd. Tdma mahdollistaa sen kehittami-
sen ja kehittymisen huomattavasti nopeammin kuin muutoin olisi mahdol-
lista. Samalla kun tiedon muodostaminen ja jo muodostetun tiedon valitta-
minen voi tapahtua vain sosiaalisessa viitekehyksessd, mutta ihmistyon
dkillisestikin muuttuvissa tilanteissa sen soveltaminen jaa pitkalti juuri yksi-
16n varaan. Tassd sen merkitystd voidaan pitdd korvaamattomana. Toisaalta
on huomattava, ettd tieto ei voi korvata mielekkditd perustavia merkitysko-
kemuksia. Jalkimmadisen puute voi paitsi johtaa opitun pinnalliseen omak-
sumiseen, my0s erilaisiin vddrinkasityksiin, jopa mielekkéddn teoreettisen
tiedon hylkddmiseen ja torjumiseen. Ajattelu tiedon muodostamisen kdytan-
tond kun voi perustua viime kddessd vain vilittémadsti annetun, ihmistyén
yhteyden kohdalla pddosin juuri merkityskokemusten muodostamalta pe-
rustalta.

Sgren Kierkegaard (1846) oli tanskalainen filosofis-uskonnollinen
ajattelija, joka kirjoitti kaiken muun ohella hypystd, jonka sielunsa autuu-
desta huolestunut yksilo joutuu tekeméan maérallisestd laadulliseen. Lahto-
kohdan tdssd muodostaa kristinuskon todellisuutta koskeva mééréllinen tie-
to. Koska tdmad tieto on kuitenkin tuomittu jadméaan vajavaiseksi, tarvitaan
oikeastaan hyppy kohti uskon laadullista maailmaa. Téssé yhteydessd meitd
ei kiinnosta Kierkergaardin uskonnollinen viitekehys vaan hanen ajatuksen-
sa hypystd sindnsd — siirtyménd madrallisesta teoriasta laadulliseen kdytdn-
toon. Méadréllinen tieto on aina rajallista, niin ettd vaikka sanokaamme kas-
vattajalla olisi kdytdssddn kokonainen kasvatustieteellinen kirjasto, ei kay-
tdnnon kasvatustyon alati vaihtuvissa tilanteissa ole aikaa ryhtyd tukimaan
paksuja niteitd. Mitd kdytdnnossd tarvitaan, on juuri hyppy teoriasta
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Ihminen on jotain jo sininsi - erddnlainen olio, kuten filosofi
asian ilmaisisi. Mutta paitsi titd, ihminen on osaltaan myds jotain
muuta, nimittiin ymparistdssdin eliva, sithen suhteutuva olento.
Eksistentialismi juuri on pyrkinyt rakentamaan ihmiskuvaa tilta
pohjalta. Kisilld oleva ty6 edustaa juuri titd nikemysta,
eksistentialistista perinnetti sitd samalla myos uudelleen tulkiten.
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