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Mitä dopamiini todella tekee aivoissasi? – Ja miksi sen
liiallinen aktivoituminen voi olla haitallista?

Dopamiini on hermovälittäjäaine, joka saa sinut suuntaamaan
kohti mielihyvää. Mutta nykyajan jatkuva stimulaatio nostaa sen
tasoja yli luonnollisten rajojen.

Tämä teos paljastaa, miten loputon dopamiinivyöry voi johtaa
hankaliin oireisiin, kuten lihasjännitykseen tai lihasvelttouteen,
oheisoireineen.

Miksei kuntosalille kannata hakea lisäboostia L-tyrosiinista? Ku-
tiaako päälakesi ja döfaafatko hiuksesi pahalle? Ja kaiken lisäksi
vielä näkösikin on heikentynyt? Emmi Olinin oivaltava ja ajatuksia
herättävä teos tarjoaa uutta tietoa dopamiinista.

Emmi Olin, 43, on psykologi, joka on syvällisesti perehtynyt
aivojen toimintaan biokemian, neurotieteen, neuropsykofarma-
kologian ja lääketieteen näkökulmista.

Olin on omistanut yli 20 vuotta elämästään välittäjäaineiden vaiku-
tusten harrastusmaiselle tutkimiselle. Laajan asiantuntemuksensa
ja omakohtaisten havaintojensa pohjalta Olin tarjoaa tuoreen
näkökulman: miten moderni elämäntyyli vaikuttaa aivoihin – ja
lihaksiin.


