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Lahdetaan
lilkkumaan yhdessa
ympdri vvoden!

El, IHANAA, ettd I8ysit taman kirjan, joka

tarjoaa monipuolisia leikkivinkkeja motoristen

taitojen, mielikuvituksen ja yhdessd tekemisen
tueksi. Leikkivinkit johdattavat lilkkkumaan seka sisalla
ettd ulkona eri vuodenaikoina, ja osa niistd sopii mai-
niosti toteutettavaksi ympdri vuoden. Monissa leikeissa
hyédynnetddn arkisia tavaroita tuttujen liikuntavalinei-
den ohella, ja liikuntavilineitd voidaan valmistaa myos
itse esimerkiksi luonnonmateriaaleista.
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0 Polkupalloilu

JOKAISELLE LEIKKIJALLE otetaan pallo mukaan
metsdan ja lahdetddn kulkemaan polkua pitkin.
Kuljetetaan palloa kisin eteenpdin — joko kumartuen
tyontamaan palloa, kontaten tai kyykyssa kavellen.
Aikuinen voi ndyttda mallia ja kannustaa lasta liilkkumaan
matalalla tasolla. Vililld voidaan pysahtya kurkistamaan,
minne pallo meni — meniko se puun taakse tai kiven ohi?

9 SOVELLUS: Potkaistaan palloa polkua pitkin ja
pysdytetddn pallo kimmenelld, jalkapohjalla tai
pepulla.

VALINEET: Pehmed pallo /leikkijd
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Lehtikasat

KERATAAN MAAHAN PUDONNEITA lehtis isoksi
kasaksi. Kokeillaan tasapainoilla lehtikasassa kahdella
jalalla, entd pysytdanko pystyssa yhdelld jalalla? Hypitdan
ja kieritddan yhdessa lehtikasoissa. Vaihtoehtoisesti
leikkija tai perhe kokoaa lehdistd oman lehtikasan ja
keksii erilaisia keinoja levittda kasa.

VALINEET: Syksyn lehtid
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Jalkien bongaus

TALVINEN LUONTO ei ole niin hiljainen
ja eloton kuin voisi luulla. Lumeen piirty-
vat jaljet paljastavat, ettd moni eldin on
liikkeelld talvellakin. Lihdetdan yhdessa
ulkoilemaan ja lasketaan, kuinka monen eri
elaimen jdlkia I6ydetdan. Etsimisen lomassa
tulee askeleita ihan huomaamatta ja reitti
voi vaihtua alkuperdisestd suunnitelmasta.




Lumisade \\ ., )

REVITAAN SANOMALEHTIA tai valkoista kopio-
paperia pieniksi “lumihiutaleiksi”. Heitellddn lumihiuta-
leita ilmaan kuin lunta ja yritetdan pyydystaa niitd
kasilla ennen kuin ne putoavat maahan. Vaihtoehtoisesti
voidaan heitelld lumihiutaleita ja mennd laskeutuvien
lumihiutaleiden alle ”"lumisateeseen”. Rakennetaan
yhdessd lumikinos kasaamalla paperihiutaleet yhteen.
Lopuksi keratdan lumi roskakoriin.

VALINEET: Vanhoja sanomalehtid
tai valkoista kopiopaperia



Kevat sis&lla

@ Vierivat pallot

LEVITETAAN YMPARI TILAA matalia opetus-
kartioita, joissa on reika keskelld. Asetetaan pienet
pallot kartioiden aukkojen pddlle. Kavelldan ympari
tilaa ja tydnnetddn kadelld palloja kartioilta alas.
Vaihtoehtoisesti potkaistaan pallot kartioiden pailta.
Lopuksi keratdan kaikki kierineet pallot takaisin
kartioiden paille. Perheryhmissa lapset laittavat pallot
liikkeelle ja aikuiset kerddvat ne takaisin kartioiden
padlle. Onnistuuko roolien vaihto?

VALINEET: Opetuskartioita ja pikkupalloja






ESA ON VALOISAA AIKAA,
jolloin luonto herda tdyteen
loistoonsa — kukat kukkivat,

linnut laulavat ja lampo hellii ihoa.
Auringonpaiste ja pitkdt pdivdt antavat iloa ja
energiaa niin lapsille kuin aikuisille ja lisadavat
uteliaisuutta ja liikkunnanhalua. Luonnon vihreys
rauhoittaa mieltd ja kutsuu tutkimaan metsig,
rantoja ja niittyjd. Yhdessa voidaan seikkailla

ja leikkia niin sisalla kuin ulkona. Kesd tarjoaa
ainutlaatuisen mahdollisuuden vahvistaa
yhteyttd luontoon ja toinen toiseen.




LAHDETAAN YHDESSA puistoon tai lshimetsain
kokeilemaan parkouria. Metsan méet, kivet ja kannot

tarjoavat sopivasti jannitysta pienelle lapselle aikuisen
kanssa kuljettuna. Rataa suunniteltaessa aikuinen tar-
kistaa, ettei alusta ole liukas ja ettd oksat ja kivet ovat
tukevia. Perheparkour-tehtdvia voivat olla kdsi kiadessa
kulkeminen tasapainotellen juurien yli, istahtaminen ki-
velle ja laskeminen sieltd aikuisen syliin sekd ryémiminen
oksien tai puunrungon alta. Jokainen saa keksid pienen
tehtdvan, myds lapsi voi valita, miltd kivelta toiselle
kuljetaan tai missa kurkataan puun taakse.

~ S\

(g



@ Kapyetana

KERATAAN YHDESSA reilusti kipyji. Ohjaaja

auttaa muodostamaan niistd etanan kotilon muodon.
Jokainen perhe tai leikkija voi rakentaa my&s oman
kdpyetana-teoksen, jolloin ne voivat olla eri kokoisia

ja muotoisia. Lopuksi keksitdan erilaisia asentoja, jotka
muistuttavat etanan muotoa, ja matkitaan niitd yhdessa.

VALINEET: Kdpyjd
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