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Esipuhe: Muistojen ja lasnaolon matka
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Tama kirja on kertomus kohtaamisesta. Se on tarina Elsasta,
jonka muisti on hauras kuin perhosen siipi, ja Minnasta,
hoitajasta, joka paattaa kulkea hanen rinnallaan sumun lapi.
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Usein muistisairaudesta puhutaan menettdmisen kautta. Se
vie nimet, paivamaaréat ja lopulta sanat. Mutta tama kirja
haluaa kertoa siitd, mika jaa jaljelle. Se on todistus siita, etta
vaikka mieli unohtaa, sydan muistaa. Musiikki, kosketus ja
lempeé lasnédolo rakentavat siltoja sinne, minne jarki ei enaa
ylla.
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Tama teos on myo6s kunnianosoitus hoitotydlle. Sille usein
nakymattomalle arjen tydlle, joka ei ole vain ladkkeiden jakoa
tai perushoidon suorittamista. Se on toisen ihmisen
todellisuuden kannattelua, pelkojen halventamista ja
arvokkuuden vaalimista viimeiseen hengenvetoon asti.
Minnan hahmo muistuttaa meita siita, ettd hoitaminen on
taidetta — se on kykya kuulla nekin sanat, joita ei sanota
aaneen.
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Haluamme muistuttaa lukijaa siita, ettad jokaisen vanhuksen
sisalla, ryppyjen ja haurauden alla, asuu edelleen se nuori
tyttd tai poika, joka hén kerran oli. Elsa ei ole vain potilas; han
on entinen lotta, tanssija, aiti ja karjalainen evakko. Hanen
tarinansa ansaitsee tulla kuulluksi.
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Toivomme, ettd Kirjan tarina tuo lohtua omaisille, inspiraatiota
hoitajille ja ymmarrysta meille kaikille. Matka hamaraan ei
tarvitse olla yksindinen, jos joku pitaa kadesta.

19399 (Ba9TnTaInTEe Lauil ﬁ]wmmmﬂaaﬂwmd
adas aFvusivaralaldnugqus wazadeanudla i
WINLTNNAL ﬂm@umoammmam"lmuﬂumﬂ@@mm
mnilasanaunossufioly

Info: Inetrada@gmail.com
Netrada Lahtela/hoitaja



Osa 1: Ensimmaiset merkit (Vuosi 2018)............c.ccceei 5

8 1: FumwsniIy (U 2018)

Orer 2 (Dl e ) KOG wwwmowcmmmm 22

1 a aa o a
RIUN 2: NIIVIRYLR $ﬂ']'iﬂ£] LHD

Osa 3: Kodista luopuminen (Vuosi 2020).............ccccoeennven 44
g 3: My naitiu (U 2020)

Osa 4: Uusi koti ja vieraat kasvot.................coooiiin, 79
gaudl 4: tulvduazluniindudanvsi

Osa 5: Kohtaaminen - Minna astuu kuvaan (Vuosi 2021)........ 101
#ufl 5: MIwunu - Juwwnnadunlunw (@ 2021)

Osa 6: Arjen plenet ilot ja haasteet........c...ccoooeveeiiin 118
fUN 6: mmamaﬂe] wazanNTMeludiadszdriu

Osa 7: Savelten voima...........ccooviiiiininnn 123
WA 7: WAILRITIITIIMe

Osa 8: Kirjojen maailmasta kuunteluun............................. 139
fuh 8: ﬁnﬂiaﬂ%maaamiﬁd

Osa 9: Haméran laskeutuminen (Vuosi 2023).................. 154
U 9: waudwLdan (U 2023)

Osa 10: Saattohoito ja hyvastit (Vuosi 2024).................. 162

§IUN 10: N1IQUATTEEEAYNERAEN1IUaNaT (U 2024)



las9319nikeia: Laac 85 U - Fialuthuinaus

Teema: Muistisairauden eteneminen, inhimillinen hoiva ja
elaman loppuvaihe. W: m’lmwmmaﬂiﬂm’ma'naaw N3
@LL&@’JEJWJIQ LLazmdqmnwao"ﬁ’m

Paahenkilot: Elsa (asukas) ja Minna (omahoitaja). f18A7
WaN: AT (Haga1ds) uaz Juuw (Wewialszsdn)

Aikajana: 2020-2024 %191787: T 2020-2024
Osa 1: Muutto tuntemattomaan (Vuosi 2020)
8w 1 msmﬂammvlm @ 2020)

Marraskuun harmaa valo siivil6ityi taksin ikkunasta, kun auto
kaantyi hitaasti hoivakodin pihaan. Elsa puristi kasilaukkuaan
rystyset valkoisina. Han ei ollut varma, miksi he olivat
pysahtyneet tdhdn. Rakennus naytti vieraalta, suurelta ja
jotenkin viralliselta. Se ei nayttanyt kodilta. "Olemmeko me
kylassa?" Elsa kysyi hiljaa, aani hieman vapisten.
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Kuljettaja nousi nostamaan matkalaukkua takakontista. Se oli
se vanha ruskea nahkalaukku, jota Elsa oli kayttanyt aina
matkustaessaan. Mutta nyt se tuntui painavalta, ikéan kuin se
olisi sisaltanyt koko hanen entisen eldmansa. Elsa astui ulos
autosta. Tuuli oli kylma ja tuoksui maralta asvaltilta ja
kuivuneilta lehdilta.
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Sisalla hoivakodissa tuoksui desinfiointiaineelta ja hieman
ylikypsalta kaalilaatikolta. Kaytava oli pitka ja valoisa, liian
valoisa. Lattia kiilsi niin, ettd Elsa pelkasi liukastuvansa.
Ihmisia kulki ohi valkoisissa vaatteissa, he hymyilivat, mutta
hymyt eivat tuntuneet ulottuvan Elsan sisimpaéan asti. Han
tunsi olonsa pieneksi ja eksyneeksi. "Mina haluan kotiin", han
ajatteli, mutta sanat eivat tulleet ulos.
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Hanet ohjattiin huoneeseen numero 12. Se oli siisti huone.
Sielld oli sénky, nojatuoli ja lipasto. Ikkunalla oli verhot, jotka
eivat olleet hénen. Pdydalla oli maljakko, jota han ei
tunnistanut. "Tama on nyt sinun huoneesi, Elsa", joku sanoi
ystavallisesti. Mutta miten tdma voisi olla hdnen huoneensa?
Missé oli hanen vanha keinutuolinsa? Missa olivat valokuvat
seinilta?
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Ahdistus alkoi nousta Elsan rinnassa kuin tumma vesi. Han
istui sédngyn reunalle ja tunsi kyyneleiden polttavan silmiaan.
Han oli unohtanut, miksi oli tdalla. Oliko han tehnyt jotain
vaarin? Oliko hanet hylatty? Han katseli ympaérilleen
hataantyneenda. Ovi oli raollaan, ja kaytavélta kuului vaimeaa
puheensorinaa ja astioiden kilinda. Se kuulosti vieraalta
kielelta.
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Sitten ovelle ilmestyi nuori nainen. Hanella ei ollut kiire. Han
ei syoksynyt sisdan papereiden kanssa, eikd han puhunut
kovaa. Han vain seisoi siind hetken, nojaten kevyesti
ovenkarmiin, ja koputti hiljaa.
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"Hei Elsa. Saanko tulla peremmalle?" naisen aani oli pehmea
ja matala. "siadeznouaat vavpd1lugwluldlvuns 2" iFes
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Elsa nyokkasi huomaamattaan. Nainen astui sisdan, mutta ei
tullut liian lahelle. Han jatti tilaa. "Minun nimeni on Minna.
Olen sinun omahoitajasi taalla. Ajattelin, ettd sinua saattaisi
janottaa matkan jalkeen." Minnalla oli k&ddessaan tarjotin,
jossa oli kaksi kaunista, ohutta posliinikuppia ja pieni kannu.
Ei muovimukeja, vaan oikeaa posliinia.
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"Mina... mind en tiedd missd mina olen", Elsa sai sanottua.
Hanen Aanensa murtui. "ois... auvl,m’smuamvlmu" LaRTINA
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Minna laski tarjottimen pdydélle ja istui tuolille Elsan viereen,
ei ylapuolelle seisomaan, vaan samalle tasolle. Han katsoi
Elsaa silmiin rauhallisesti. 5 3
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"Tiedan, Elsa. Se tuntuu pelottavalta. Kaikki on uutta ja
outoa", Minna sanoi. Han ei vaittanyt vastaan, ei selittanyt
diagnooseja. Han vain vahvisti Elsan tunteen. "Olet nyt
hoivakoti Koivulassa. Taalla me piddamme sinusta huolta.
Sinun ei tarvitse huolehtia mistaan juuri nyt."
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Minna kaatoi teetd kuppeihin. Hoyry nousi kupeista ja toi
mukanaan tutun tuoksun. "Tama on mustaherukkateeta.
Kuulin tyttarelasi, etta pidat siita. .
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Elsa katsoi teekuppia. Mustaherukka. Se tuoksui kesalta,
omalta puutarhalta, siltd pensaalta, jonka marjat olivat aina
suurimpia. Pieni pala tuttuutta tdssa vieraassa meressa. Elsa
otti kupin kateensa. Se oli Iémmin
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"Kiitos", Elsa sanoi.
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"Ei kesta", Minna hymyili. "Kun olet saanut juotua, voisin
nayttaa sinulle hieman paikkoja. Tama on nyt sinun Kotisi, ja
haluan, etta tunnet olosi taalla turvalliseksi.”
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Hetken kuluttua Elsa laski kupin pdydalle. Han tunsi olonsa
hieman rauhallisemmaksi. Minna nousi ja ojensi katensa
tueksi. "Aloitetaan tasta huoneesta.
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Minna avasi oven kylpyhuoneeseen. "Tassa on sinun oma
kylpyhuoneesi. Se on tilava, jotta taalla on helppo liikkua,
vaikka joskus tarvitsisi apuvalineitd." Minna osoitti wc-istuimen
vieressa roikkuvaa punaista narua. "Tama on hyvin tarkea.
Tama on turvahalytin. Jos sinulle tulee hata, kaadut tai
tarvitset apua yolla, veda tastad narusta. Joku meista hoitajista
tulee heti auttamaan, keIIonajasta riippumatta.
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Elsa nydkkasi vakavana. Punainen naru tuntui pelottavalta,
mutta samalla lohdulliselta. Han ei jaisi yksin.
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He astuivat ulos huoneesta kaytavalle. "Tama on osasto
Koivula", Minna kertoi. Kaytavan paassa avautui valoisa
oleskelutila, jossa oli sohvia ja televisio. "Tuo on meidan
yhteinen olohuoneemme. Siella katsomme uutiset, luemme
lehtid ja pidamme jumppahetkia. Tuolla lasiovien takana on
parveke, jonne paasee kesalla istumaan.
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Kaytavalla vastaan tuli nainen sinisessa asussa, tyontéen
karrya. "Hei Elsa, tdssa on Leena. Han on meidan
laitoshuoltajamme ja pitda huolen, etta taalla on aina
puhdasta Ja siistia.
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Leena pysahtyi ja hymyili leveasti. "Tervetuloa taloon, Elsa.
Jos tarvitset lisaa tyynyjé tai peittoja nykéise vain hihasta.
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Matka jatkui kohti ruokasalia. Seinalla oli suuri taulu, jossa oli
kuvia ja teksteja. Minna pysahtyi sen eteen. "Tama on tarkea
paikka. Tassa on meidan viikko-ohjelmamme ja ruokalista."
Minna osoitti listaa, jossa luki vilkkonpaivat Maanantaista
Sunnuntaihin. .
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"Meilla on selkea rytmi paivissa, se auttaa jaksamaan", Minna
selitti ja kavi Iapl paivan ateriat sormellaan osoittaen:
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"Aamupala on kello 8.00. Silloin on tarjolla puuroa, leipaa,
leikkeleita ja kahvia tai teeta."
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"Lounas on paivan paaateria, ja se syodaan kello 11.30.
Tanaan listalla nayttaa olevan lihapullia ja perunamuusia.”
"2IAIINA NI Lﬂuuaﬂaﬂmad’m NWLIAT 11.30 . ’mulw,am
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"lltap@ivakahvit — se tarkein hetki — on kello 14.00. Silloin

saamme usein pullaa tai kakkua."
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"Paivallinen on kello 16.30. Se on kevyempi [&mmin ruoka,
esimerkiksi keittoa tai laatikkoa." "91913L8% 1381 16.30 . 2
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"lltapala tarjoillaan kello 19.00. V0|Ie|p|a jogurttia, kiisselia."
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"Ja Elsa", Minna katsoi hanta silmiin, "Yopala on myds
mahdollinen. Jos heraat yolla ja vatsa kurnii, soita vain kelloa.
Meiltd saa aina pienta sy6tavaa, ettei tarvitse nukkua
nalissaan."
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Elsa nydkkasi. Ruoka oli hanelle tarkeaa, se toi turvaa.
"Lihapullia... ne kuulostavat hyvalta", han sanoi hiljaa. Tieto
siita, ettd ruoka-ajat olivat saanndlliset ja yollakaan ei
tarvinnut olla yksin nalan kanssa, sai suuren painon .
putoamaan hanen hartioiltaan. teaTIWENHI 8115 TUF9
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"Tule, jatketaan kierrosta", Minna sanoi ja ohjasi Elsan
eteenpdin. "Tassa vieressa on ruokasali, se on valoisa ja
viihtyisa. Ja tuolla hieman edempé&na on péaivasali. Siella on
televisio, kirjoja ja mukavat nojatuolit, joihin voi uppoutua
lukemaan tai torkkumaan."
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He kavelivat kaytavan paahan, jossa oli ovi, jossa luki
"Sauna". W’JﬂL‘ll’mL@%VLTJ&@‘Y]’IGL@%‘Y]SJ‘UE“’@]L"UEJ%’]’] "1

"Tama on monen asukkaan suosikki", Minna hymyili. "Sauna
l&ampi&a naisille joka perjantai. Loylyt ovat pehmeat ja
sahkokiuas on turvallinen. Saunominen tekee hyvaéa vanhoille
lihaksille."
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Elsa hymahti. "Perjantaisauna... se kuulostaa perinteiselta."”
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"Sitéa se on. Mutta meilld on myds paljon muuta toimintaa",
Minna jatkoi innostuneesti. Seinélla oli varikas juliste. "Katso
tatd. Meilla jarjestetdan konsertteja, yhteislaulua ja
musiikkituokioita viikoittain. Joskus meilld on jopa
'mummodisko’, jossa laitetaan vanhat tanssilevyt soimaan ja
pistetaan Jalalla koreasti!"
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Elsan silmat Ianenlvat hieman. "Disko? Minun idssani?"
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" BREAKFAST IS AT 8:00

RRLE, BREAD, COLD CUT, |
COFFEE OR TEA
v



Tama selkokielinen tarina kertoo
muistisairaan Elsan ja hoitaja Minnan
ystavyydesta. Se on fiktiivinen teos,
joka on suunniteltu erityisesti suomea
opiskeleville hoitajille.
Lue ja opi:
e Hoitotydn sanastoa ja aitoa
vuorovaikutusta.
e Arvokasta kohtaamista ja
validaatiota.
¢ Suomalaista kulttuuria ja
historiaa.

“Kieli on avain potilaan sydameen.”
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