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I JOHDANTO

Tédmin kirjan pyrkimykseni on lukijan itsetuntemuksen ja eld-
ménhallinnan lisidminen tutustuttamalla hanet hanen omiin
juuriinsa ja psykologiseen perimdinsa. Kirjassa pohditaan suo-
malaista kansanluonnetta ja suomalaista arvomaailmaa
uusimman psykologisen tiedon valossa. Siind puretaan myyt-
tejd ja haetaan psykologista selitystd ja tulkintaa sille suomalai-
suudelle, jota esimerkiksi suomalaiset sananlaskut kuvaavat.

1. ELAMANHALLINTA JA
ITSENSA TUNTEMINEN

Eliménhallinta alkaa itsensd tuntemisesta. Ennen kuin ihmi-
nen voi hallita elimiidnsd, hdnen taytyy tietdd, mitd hin eld-
maltddn toivoo ja hidn mita tavoittelee. Hanen taytyy ymmar-
tad, miksi hdn arvostaa tiettyjé asioita ja miksi hén itse on sel-
lainen kuin on. Itsensd tunteminen saattaa johtaa myos tarke-
aidn huomioon: asiat ovat loppujen lopuksi hyvin. Se ajatus,
ettd elamd muuttuisi paremmaksi, jos ihminen itse muuttuisi
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toisenlaiseksi, onkin ulkopuolelta herdtettyd eliménhallinnan
harhaa.

Itseddn voi oppia ymmairtimiin oppimalla tuntemaan
juurensa. Nykyajan ddrimmdisyyteen viedyssa yksilollisyydes-
sd on unohdettu, ettd ihminen kehittyy omaksi itsekseen mui-
den avulla. Hdn ei kehity edes ihmiseksi, jos hdn jdd yksin,
vaan rikas monipuolinen elimi toteutuu aina sidoksissa mui-
hin ihmisiin. Thminen on aina jonkun joku, jonkun lapsi, jon-
kun 4iti, jonkun aviopuoliso, jonkun ystdvi tai jonkun tyoto-
veri. Ndistd sidoksista irrallaan oleva yksil6llisyys on vain
yksindisyyttd. Ihminen voi tietenkin tuntea itsensd yksiloksi
kapinoidessaan niitd sidoksia vastaan, mutta jatkuva kapina
on yhti suurta sidoksissa olemista kuin sidoksen kdyttiminen
elamin rakennusaineeksi.

Koska ihminen on kasvanut omaksi itsekseen tietyn yhtei-
son tai kulttuurin jasenend, hidn kantaa henkil6historiassaan
my6s kulttuuriperimdd. Omien juurien ja oman kulttuurin
»opiskelua» pidetddn mielenkiintoisena harrastuksena. Psy-
kologisesti silld on kuitenkin syvempi merkitys: tunne juuresi
on pitkille sama kuin tunne itsesi.

Kulttuuriperimin tunteminen auttaa ymmartimaan myos
ympdrilld olevia ihmisid ja ndiden ratkaisuja. Maailma ei ole
endd yllatyksellinen ja kaoottinen, vaan tapahtumat ovat
ymmarrettdvissd, ennakoitavissa ja hallittavissa. Elimidssd on
jokin »jarjestys». Tamad tunne on elimédnhallintaa.

Jos ihminen ei tunne itseddn eikd juuriaan, hanen mindnsi
on jatkuvasti uhattuna. Han on kuin lastu laineilla, ulkopuo-
lelta tulevien muotivirtausten johdateltavissa ja avuton omis-
sa ratkaisuissaan.

Téllaiselle omasta itsestddn ja minuudestaan epdvarmalle
ihmiselle on annettu muodikas nimi: hdn on trenditietoinen.
Hién eldd ja toimii ajan odotusten mukaisesti. Hin ei vain
kalusta kotiaan, pukeudu ja harrasta ajan vaatimalla tavalla,
vaan hin jopa ajattelee ajan vaatimalla tavalla ja hakee mieli-
piteensd »ajan hengestd». Tamid »trenditietoisuus» saattaa
mennd niin pitkille, ettd persoonallisuuden ja minuuden
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Mitd on kypsid eliminhallinta?

Onko suomalainen tunneilmaisu niin
lipeensi nurinkurista kuin meidit on
saatu uskomaan? Olemmeko kateelli-

nen, puhumaton ja pahansuopa kansa,

ykologian emeritaprofessori Liisa Keltikangas-Jarvinen

uomalaisen temperamenttitutkimuksen uranuurtaja

ja luetuimpia tietokirjailijoitamme. Hin on kisitellyt

teok: an itsetuntoa, aalisuutta ja temperamentin

vaikutuksia hyvinvointiin. Hinen tutkimustietoon perus-
tuvat teoksensa ovat ravistelleet luutuneita kisity ¢ ] ] - 1o
olleet tarkeitd keskustelunavauksia. Keltikangas-Jarvinen 'Vél onke e Vfun e nnSt? r'nyy‘.c'(ilsta,
valittiin Vuoden professoriksi 2008. Hin sai Helsingin joita suomalaisuudesta yllipidetdin?
Miten on suomalaisen itsetunnon laita,

yliopiston J. V. Snellman -palkinnon 2008 ansiokkaas-

i. Hinen teoksensa ja miten suomalainen arvomaailma on

ta tieteellisen tiedon vilittimis
s ja sosiaaliset taidot (2010) sai Lauri Jintin
tietokirjapalkinnon »merkittavina yhteiskun-

vuosien saatossa muuttunut? Miten
voimme auttaa lapsiamme kasvamaan

nallisena puheenvuoronay. Keltikangas-Jarvinen on tasapainoisiksi aikuisiksi, ja miten

palkittu merkittivista urastaan Suomen Kulttuuri- it o T .
aikuinen 16ytad keinot psyykkisen tasa-

rahaston suurpalkinnolla vuonna 2019 ja Tieto- . iitimi

kirjailijat ry:n Warelius-palkinnolla 2025. painion ytapitamiseen.

. . ‘ Tunne itsesi, suomalainen Kisittelee

nditd kysymyksid, pohtii suomalaisuutta
psykologisen tiedon valossa ja hakee
vastausta sithen suomalaisuuteen, jota
esimerkiksi sananlaskut kuvaavat.

Omien juuriensa ja oman kulttuu-

- rinsa tunteminen on avain oman itsensa
- ymmirtimiseen. Kiinnittyminen johonkin
ei ole kansainvilistymisen este, vaan antaa
vahvan perustan uusien haasteiden edessa.
Itsensd tunteminen johtaa myds parem-
paan eliminhallintaan. Teoksen tavoit-
teena on saada lukija kokemaan, ettd hin

on tirkei: hinen elimailldin on tarkoitus

ja mieli.
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