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Hoivakodin ohjaajan kasikirja:
Lahihoitajaopiskelijan tukeminen harjoittelussa

Tama opas on tarkoitettu tydpaikkaohjaajalle tueksi
l&hihoitajaopiskelijan ohjaamiseen ikdantyneiden
asumispalveluissa. Se kattaa harjoittelun elinkaaren
aloituksesta arviointiin.




Tama Kirja on suunniteltu tukemaan sinua,
Iah|h0|taJaop|skeI|Ja tydharjoittelusi aikana. ‘ﬁu\‘laamwu
2aNLUY mmaauuauuﬂm Mmuwuﬂﬂﬂmwm IWLIUIR

sedamsTinam

Kirjan tarkoituksena on auttaa sinua ymmartamaan h0|totyon
sanastoa ja ohjeita paremmin. ﬁmﬂi a\‘iﬂ"nammaam&mﬂa
Lwamﬂlwﬂmwﬂﬁ]mﬂ'vmLLa”mLLu mmamswmmavlmmﬁu

Jokainen ohje on kirjoitettu seka suomek8| etta thaiksi, jotta
voit oppia turvallisesti. ﬂ’]LL%w%’]‘ﬂﬂ"llaL"ll El%vl,’Jﬂ\‘m’lizP’W\l%LLa%@
WA LINg LwalﬁﬂmLmu%f"L@amaﬂaa@na

Kéayta tata opasta rohkeasti apuna paivittaisissa
hoitotilanteissa yhdessé ohjaajasi kanssa. Imﬂuamﬂummﬂ
luanwuﬂWimﬂ1§wmmaﬂizmauiwm.laaawuammvl,@amd

[~ a
LN

Toivotamme sinulle antoisaa ja opettavaista harjoittelujaksoa!
m"nalﬁﬂmwmsﬂlmmﬂﬂ&JmLLa‘VVl@L‘Jﬂuiad@mﬂ ynyy!
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1.1 Tavoitteet ja odotukset
1.1 hunguazaua1anis

Odotamme sinulta tasmallisyytté ja oma-aloitteisuutta. LIINIAN
AINAIIABLIN A LNITIINYINRIA199 GI8AULEIING D

Tule tydvuoroon ajoissa ja ilmoita heti, jos sairastut. ¥t UlHA 59
a1 uazudsinuiuinnguiuie

Ole aktiivinen: kysy, jos et ymmarra jotain asiaa. ny=daSosu: 14
aunuiivingmladiladslagenile

Tavoitteena on oppia kohtaamaan asukas empaattisesti ja
turvallisesti. L\ mansdamIsauinezljidadeginarduarsanuiin
anifinlauasziasans

Kannamme vastuun yhdessa: ala tee toimenpiteita, joihin et ole
saanut lupaa. 1313uRATaLTINAW: advimiannislag Agudslalasy
a9 WY




1.2 Tybyhteisd66n tutustuminen
1.2 mMyvhanuIInAuANIU

Esittele itsesi rohkeasti kaikille tydntekijdille ja asukkaille. L4416
AUWENIUYNARLATIWN DI B E19NR MY

Ty6ryhmaan kuuluu lahihoitajia, sairaanhoitajia, hoiva-avustajia ja
siistijoita. NNIUYTENDUMLETILWYILIG WEIWIRITTN HQUuargs
27y waTWINIUIANNREDG

Kunnioita kaikkien ty6ta ja ole ystavallinen tyokaveri. lA13WI142 3
NAULAY afwdiaunnsuidndas

Opettele, kuka on sinun oma ohjaajasi kussakin vuorossa. L’%ﬂuﬁ’h
lasfagmanavwaasgmluudazns




1.3 Vaitiolovelvollisuus ja tietosuoja (Laki)
1.3 mﬁm:nmmé’uLLa:ﬂﬁﬁﬂi”Jaﬁauuad’mqﬂﬂa (NgwunY)

Kaikki asukkaan tiedot ovat salaisia.
TayanInuasaIgnnaduiuanuay

Et saa puhua asukkaiden asioista ty6paikan ulkopuolella, edes
perheellesi. .

AN NARYLIBIVBIEWN DAY NEUBNNYINL ulldnuaIauaIIVa9
LN

Sosiaalinen media: Ala koskaan ota kuvia asukkaista tai jaa tietoja
Facebookissa/lnstagramissa.

d'l [ 6 ¥ J ¥ o [ A [

Remsauaawla: ‘m&lmUgﬂawr}mﬂwmmimauﬂaaﬂu Facebook
w38 Instagram lagiava

Potilastietojen lukeminen: Saat lukea vain niiden asukkaiden tietoja,
joita hoidat. .

1 3 ) 1 ¥ v v o o A ¥
msammyauﬂa@ﬂ’m: Qmmmmmmlau“avl,@La,wwzawnmﬂmﬂmlwms
QUALYINTL

Vaitiolovelvollisuus jatkuu my6s harjoittelun paatyttya.
NIINEANNAUGIRIDNATIAU LTI IINTRN MU LFEUFARILE "




1.4 Kéytannon saannét hoivakodissa
1.4 ngyzduudfualuinwnanam

Matkapuhelimen kayttd on kielletty tyd aikana. Jata puhelin
pukukaappiin.
wwlglnsdwridatioluiarsn inulnsdawililugaaainad

Tybvuorot: Aamuvuoro alkaa yleensa klo 7.00 ja iltavuoro klo
13.00. . .
N=N139191%: NEEBANAITUIAT 7.00 %, WaznzU18i3uLIa 13.00 .

Tauot: Kahvitauko (10-15 min) ja ruokatauko (30 min).
LIAIWN: WNANNIUW (10-15 W171) WAEWNIUL TN IHIMNITNA1NTH
(30 w17)

Avaimet ja kulkuluvat: Pida ne aina mukana, ala kadota niita.
nuaLazUaIdIW: Wndaaa Llgue agvimne

Tupakointi: Tupakointi on sallittu vain merkityilla paikoilla tauon
aikana. . o

= ¥ Al ¥ = aa o 1 g
nIguyns: eyanaliguywsidamszluiunidmualilugaanaiin
WL




2. Ammatillisuus ja hygienia — Tarkeat ohjeet
anududisa@nuazguawidy - Aunstifidnzy

2.1 Tybasu ja ulkoinen olemus
A4 LLm_lLLa:gﬂé'ﬂmﬁmﬂuaﬂ

Vaihda puhdas ty0asu joka paiva. Ala kayta tydasua vapaa-ajalla.
Lﬂﬁﬁumﬁ'm’mﬁa:m@nﬂi'u ﬁ’mmwg@ﬁwmﬂm’smdw

Kéayta aina nimikylttia, jotta asukkaat ja omaiset tuntevat sinut.
Aaihegosnaiialddwnarduuazgrdiangm

Tybkengat: Kaytd umpinaisia, turvallisia ja pestavia jalkineita.
soarnviemn: Iveaiuuududw Useans uazsnirsasnanale

Hiukset: Pida pitkat hiukset kiinni poninhannélla tai nutturalla.
N TIURNE M SsuSa s T I n e N

Kynnet: Pida kynnet lyhyina. Ei kynsilakkaa eiké rakennekynsia.
B aalduliaw Funfuuasiudaliy

Korut: Sormukset, rannekellot ja ranneketjut ovat kiellettyja (ne
keraavat bakteereja).

A [ v a ¥ A v v A !
A0 TEAU: MUFINUNIB WIRNNTaND wazrIasdada (wietdn
UNRIRZFNLLATILIY)

Tuoksut: Valtd voimakkaita hajuvesia, koska asukkaat voivat olla

allergisia. o o .
Wen: nanlmoshnenfindngu hasangwnedaaiaunle

10



2.2 Kasihygienia

JUawITu28IND

Kasihygienia on tarkein tapa estaa infektioiden leviaminen.

GRRPYEY mlao&laLﬂu’m‘ﬂmﬂm‘ﬂa@lumsﬁadﬂum‘iLLWEﬂ‘i‘”ﬁ]’lwaam‘i
foiTe

Milloin kaytat kasihuuhdetta (desmflomtlalnetta)
alanaslduaanagasansiie (heneiima)?

Ennen ja jalkeen asukaskontaktin. (Kaikki kosketus)
NAULATNAIFNNREWN Y (NNN1IFNAT)

Ennen ja jalkeen suojakasineiden kayton.
nanuazaINITkniia

Ennen puhtalta toimenpiteita (eS|m ruoan jako, ladkkeiden anto).
ﬂaumﬂﬁmssmawm@ (L"IT% LLﬁ]ﬂﬁ]’]Elﬂ’Wi']‘i ﬂ’]ﬂ‘ﬁﬂ’l)

Asukashuoneesta poistuessa.
\WaaananiaIgwnade

Milloin peset kadet vedells ja saippualla? tdalanasansdiadraiuas
RY?

Kun kadet ovat nékyvasti likaiset.

afaanysnadrafinleda

WC-kaynnin jalkeen. #adtt1%adiin

Jos olet koskenut eritteita (virtsa, uloste, veri) ilman hanskoja.
mﬂa&mam‘iﬂwaa (a1, 29313¢, Laa@)I@ﬁvLumwmua
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Oikea tekniikka:
wmaliaNgnaas:

® Hiero kdsihuuhdetta kaikkialle kasiin: kdmmeniin,
kammenselkiin, sormien valeihin Ja peukaloihin.
L nuaanaaaa‘i‘mmmua dhila vaslle wania uaziiudile

Hiero vahintaan 20-30 sekuntia, kunnes kadet ovat kuivat.
e pad1ytiey 20-30 Jufl AUNINAUeITUAY




2.3 Aseptukka hoitotytssa
mﬂuﬂﬂaa@mahmiw gIUTR

Aseptiikka tarkoittaa tydskentelya siten, ettd emme siirrd mikrobeja
paikasta toiseen.
mﬂuﬂﬂaa@Lma%mslmmimam]:@EJVI,&JLLW‘Sﬂ‘i;«D'}UL"EaI‘iﬂmﬂwwm
lugsBndinile

Suojakésineiden kaytto:
nslggedeiasnu:

® Kayta suojakasineita vain "likaisissa" tbissa: alapesu,
haavahoito, roskien kasittely.

o slﬂjmuamwuamﬂ "gNUIN" N1IRN®, NIHIUNE, N1TIANTT
MIHE

¢ Vaihda kasineet aina eri toimenpiteiden valilla.
° Lﬂaﬂumummmomsm%mm‘imm LRAD

e Ala koske suojakasineilld "puhtaita” pintoja: ovenkahvat,
tietokone, puhelin, omat kasvot.

. mu‘lmmwaauwawumw "gra1a": gniaiseg, naufILaes,
I‘YIWIWT], lunthuasaniad
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Suoja(‘agsiliina:
N aunagdn:

® Ka&ytd muovista suojaesiliinaa, kun peset asukasta tai vaihdat

vaippaa.
»Epv ﬁ a_ A MR o A A Y
L4 ‘I,‘TJN']ﬂuL auwaqa@]ﬂluﬂE]']U%’]‘L“NWﬂa']ﬁﬂﬂiaLﬂaﬂu“’]aﬂu

Tama suojaa omaa tyGasuasi kastumiselta ja bakteereilta.
o Fefitrailasnugavhiussguainnadonauiaziuaiitiy

Kasvomaski:
AININAUINE

® Kaytd maskia ohjeiden mukaan, erityisesti jos sinulla tai
asukkaalla on yskaa.

= o

o ldwihnnamdsaindiuneth laaawizagadaviinguwsagwn
adaiianisle
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2.4 Asukkaan kunnioittava kohtaaminen
mIUfdqdagWneaduIuaNIAIIN

Asukkaan huone on hanen kotinsa — kayttdydy kuin vieraana.
WosraIgwnardadatuueaen - dfuaasdauduiun

Koputa oveen aina ennen kuin menet sisaan.
Lﬂ’liWﬂ’J’]&lLﬂuﬁ’)%@nﬂ’)Elﬂ']im’]wl]iwﬂ‘ﬂﬂﬂidﬂ’rJ‘I/LL“ll’]vI,ﬂ‘ll’ldlu

Esittele itsesi: "Hei, mina olen [Nimi], opiskelija
M UEIn6; "RIRAAz/ATY SwNaTe [Te] LDuwkndnm”

Puhuttele asukasta nimella. Kysy, haluaako han, ettd hanta
teltltellaan
SunfogWneide a1udnadasnislildmgnin (qm) wiald

Katso silmiin, kun puhut. Mene samalle tasolle (esim. kyykisty
pyoratuolln viereen).
m_lml,uawemsl YSuszaumaalimviing (1T uwada] mdtmaimmu)
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Kosketus:
NIFVHR:

® |emped kosketus (esim. k&desta pitdminen) voi rauhoittaa
asukasta.

{ Y v e s

o mIFNAaNBawlaw (1w N13uie) munsateliwnadeasuad

&

® Valta kovakouraista kasittelya.
* MNANABINITAVABINTUUTI

ltseméaardamisoikeus:
Fnslunmdasuladiuauias:

Ala pakota. Kysy lupa: "Saisinko auttaa sinua peseytymaan?
" 9e9AY voaRa: "valdautiagmauila lva?"

Kuuntele asukkaan toiveita (esim. vaatteiden valinta).
FUWIAINABINITVBIEWNDAY (1T% NITLRaNIEaRN)
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Lahihoitajan harjoitteluopas: Askel ammattilaisuuteen
adamsinamdamiugzranaiuna: Anganailuwiiaaidw

Oletko aloittamassa tyoharjoittelua hoivakodissa?
Jannittaako uusi ympaéristo, kirjaaminen tai suomen kieli?
@Iwﬂ’la\‘ﬁlwlﬁ'&l&lﬂ\‘iﬁﬂ?ﬂ‘U’lU‘lﬂﬂﬂUﬁS”RﬁZﬂﬁJ" SFANNYIAAUFANW
LL’J@\GE)&.IT‘YI&J fn'a“uu‘nn‘uaga ‘i‘iSE)ﬂ'l‘U"l‘U]ULLau@‘i‘iSE)‘Z&J?

Tama kirja on sinun henkil6kohtainen oppaasi
onnistuneeseen harjoitteluun. Se on suunniteltu tueksi
opiskelijalle ja tyopaikkaohjaajalle, jotta oppiminen on

turvallista ja tehokasta.
?‘iU\?aﬁ)La&I'UF%)ﬂSJE)a'Ju@'I?iJE)\‘iﬂEUL‘iUE)ﬂ"ISﬁJﬂ\i']UﬂUSwa‘Uﬂ’J']SJ
dusa E)E)ﬂLL‘U'U&l'\L‘lUEJﬁU‘UﬂUHUﬂﬂﬂ‘H"\LLauWLaEJ\it’Jﬂ\‘i’lu lfulé)
T%mssiyugbﬂufﬂayﬂeﬂaa@ayaLa°'aan~a‘nsm‘w

Tama ei ole vain kirja — se on tyokalupakki, joka kulkee
taskussasi aamuvuorosta yévuoroon.
UT&IT‘BLLH‘HU\‘JGQ < LL(‘s’IL‘U‘Uﬂaa\?Lﬂ?@\‘i&l@ﬂﬁo@l@@l?ﬂﬂ&fﬂ
dvneinztEraudivnzén

"Turvallisuus, kunnioitus ja ammattitaito — kahdella
kielelld.” "anuUan@sie) ANULAISW kazANUIuTooBw
— Tuaovnruv”
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