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ALKUSANAT

Et ole yksin.

Ero on yksi elaman voimakkaimmista kokemuksista.
Mutta se ei maarita sinua.

Sina maadritat, mita teet sen jalkeen.

Tervetuloa matkalle takaisin itseesi.

Tama kirja on tehty eroon liittyvien tunteiden kasittelyyn. Sen tarkoituksena on lisata ja vahvistaa
omaa itsetuntemusta, oppia omasta erosta seka kayda lapi erokriisia erilaisten tehtavien kautta. Voit

ehka pystya kokemaan oman muuttuneen elamasi myos myonteisenda mahdollisuutena.

Tehtavat on jaettu useisiin eri aiheisiin ja ne on koottu ja valittu sen pohjalta, millaisten kysymysten

aarelld useimmat eroavat ihmiset ovat. Voit soveltaa kirjan tehtavida omien mieltymystesi mukaisesti.

Tama Kkirja ei ole yksiloterapiaa, eika yksilotukea, vaan omatoimiseen eroprosessin kasittelemiseen
omatoimisesti tehtdvaa materiaalia. Tyokirjan tehtdvia voi tehda oman aikataulun ja omien mahdol-
lisuuksien mukaan, jos tarvitset enemman keskusteluapua ja tukea, kirjan lopusta ldydat erilaisia

yhteistydtahoja, jotka auttavat eroprosessissa.
On hyva varata tarpeeksi aikaa eroprosessin kasittelemiseen. Tehtaviin ja teemoihin voi aina palata
myohemminkin. Suosittelemme varaamaan vahintaan kymmenen viikkoa tai enemman kirjan lapi-

kaymiselle.

Toivomme, ettd tama itseapukirja antaa sinulle voimaa ja tukea eron keskella.
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 ERO-TYOKIRJA

ERO EI OLE LOPPU — SE ON ALKU.
Kun parisuhde paattyy, elama ei pysahdy — se muuttuu.

kdytannonldheinen ja empaattinen opas sinulle, joka haluat selviytya erosta
a, ymmartaa itsedsi paremmin ja rakentaa tulevaa askel askeleelta.

taneet Margita Soderling ja Sari Narva, sosiaaliohjaajat, joilla on pitka kokemus
~ eroauttamisen tyosta perheoikeudellisissa palveluissa.

yntynyt heiddn tyonsa pohjalta — konkreettisena ja lempeana tyokaluna sinulle,
- joka etsit keinoja kasitella eroa sosiaaliohjauksellisin keinoin.

le terapiaa, vaan mahdollisuus — mahdollisuus pysahtya, oivaltaa ja ottaa askel
’ kohti omannakoista tulevaisuutta.

t ja pohdinnat auttavat sinua jasentdmaan ajatuksiasi, kasittelemaan tunteitasi ja
loytamaan oma aanesi eron keskella.

alkuvaiheessa tai jo matkalla eteenpain, Erokasikirja kulkee rinnallasi — lempeasti,
' asiantuntevasti ja toivoa rakentaen.

Tartu kynaan, avaa sivu - omaan ero matkaasi.
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