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ALKUSANAT

Et ole yksin.

Ero on yksi elämän voimakkaimmista kokemuksista.

Mutta se ei määritä sinua.

Sinä määrität, mitä teet sen jälkeen.

Tervetuloa matkalle takaisin itseesi.

Tämä kirja on tehty eroon liittyvien tunteiden käsittelyyn. Sen tarkoituksena on lisätä ja vahvistaa

omaa itsetuntemusta, oppia omasta erosta sekä käydä läpi erokriisiä erilaisten tehtävien kautta. Voit

ehkä pystyä kokemaan oman muuttuneen elämäsi myös myönteisenä mahdollisuutena.

Tehtävät on jaettu useisiin eri aiheisiin ja ne on koottu ja valittu sen pohjalta, millaisten kysymysten

äärellä useimmat eroavat ihmiset ovat. Voit soveltaa kirjan tehtäviä omien mieltymystesi mukaisesti.

Tämä kirja ei ole yksilöterapiaa, eikä yksilötukea, vaan omatoimiseen eroprosessin käsittelemiseen

omatoimisesti tehtävää materiaalia. Työkirjan tehtäviä voi tehdä oman aikataulun ja omien mahdol-

lisuuksien mukaan, jos tarvitset enemmän keskusteluapua ja tukea, kirjan lopusta löydät erilaisia

yhteistyötahoja, jotka auttavat eroprosessissa.

On hyvä varata tarpeeksi aikaa eroprosessin käsittelemiseen. Tehtäviin ja teemoihin voi aina palata

myöhemminkin. Suosittelemme varaamaan vähintään kymmenen viikkoa tai enemmän kirjan läpi-

käymiselle.

Toivomme, että tämä itseapukirja antaa sinulle voimaa ja tukea eron keskellä.
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