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Enkelten kosketus

Matka minun sydameeni



Kiitokset
Kiitos perheelleni.

Vaimolleni Satulle jaksamisesta vaikeina hetkina ja siita, etta
olet kulkenut rinnallani silloinkin, kun tie on ollut raskas.

Lapsilleni Jadelle ja Maxille kaikesta siita, mita olette tuoneet
elamaani. llman teita en olisi kokenut kaikkea sita, mita
olemme yhdessa saaneet kokea.

Kiitos Jarmolle ystavyydesta kaikkina naina vuosina seka
yhteisista kokemuksista. Kiitos myos tiedostojen
toteuttamisavusta. Kiitos Klaussille ystavyydesta ja taittoa-
avusta.

Kiitos aidille, isalle ja veljilleni elaman tuomista kokemuksista
jasiita pohjasta, jolle oma matkani on rakentunut. Kiitos
Anetelle, Ullalle ja kaikille ystavilleni, joiden kanssa olen
saanut kulkea tata maanpaallista matkaa.

Kiitos myos niille, jotka eivat uskoneet minuun - ja niille, jotka
pitivat minua arvottomana. Teidan ilkeat puheenne ja
kaytoksenne

antoivat minulle voimaa jatkaa, kasvaa ja nayttaa, kuka olen ja
mista minut on tehty.

Kiitos itselleni siita, etta olen jaksanut haasteista huolimatta.

Ja lopuksi: kiitos nakymattomille auttajilleni.
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Sisallysluettelo

Johdanto lukijalle

OSA |- KEHO, LAPSUUS JA SELVIYTYMINEN

Keho ja herkkyys

Lapsuus kehossa
Koulu, erilaisuus ja lukihairio

Selviytymisen alku

OSA Il - NUORUUS JATUKI

Nuoruuden tunnemyrskyt

Rajalla olemisen tunne
Nuoriso-ohjaajien merkitys

Anette ja Ultsi - nahdyksi tuleminen

OSA Ill - ARMEIJA

Kuri ja rajat



Kehon kestavyys
Vastoinkaymiset ja kasvu

Palkitseminen ja oppi

OSAIV - ITSEPUOLUSTUS & HANKIDO

Tie itsepuolustukseen

Hankidon kohtaaminen
Mestari Ko

Sisdinen itsepuolustus
Keho liittolaisena

Rouva Li ja parantava kosketus

OSAYV - PARANTAMINEN JA KEHON VIISAUS

Kosketuksen merkitys

Shiatsu
Hengitys ja rytmi
Kehon muistot

Itsehoito



Parantamisen ja itsepuolustuksen liitto

OSA VI - ENKELIKOKEMUKSET

Kohtaamiset arjessa

Kirpputori ja matka Helsinkiin
Ensimmainen enkelikurssi
Aanitteiden synty

Pelko jaymmarrys

Peltiseppa ja enkeli

OSAVII - TAHTIAVUSTAJAT JA AIKALINJAT

Poikkeavat kokemukset

Tahtiavustajat ja galaktiset ystavat
Aikalinjat ja monta minaa
Keho ankkurina

Hyvaksynta ja noyryys

OSAVIII - ENGLANTI

Kutsu lahtea



Bere Courtin kartano
Tyo metsassa

Varjo ja vaistot
Nakymaton apu
Paatos lahtea

Paluu Suomeen

OSA IX - JUURTUMINEN JA PERHE

Oman itsepuolustussalin synty

Opettaminen

Parisuhde

Isyys

Arjen merkitys

OSA X - SPIRIT-KESKUS

Itseilmaisun tila

Kehon kieli

Kurssit ja yhteisollisyys



Oma vapautuminen

Luopuminen

OSA XI - PANDEMIA, REMPPA-SAMI JA PERHEHOITO

Maailman pysahtyminen

Kevytyrittajyys

Kehon viesti

Perhehoitajaksi kasvaminen

Vuosi 2023

Luopuminen ja oppi

Kohti ikaihmisten perhehoitoa

OSA XII - LUOVUUS JA SYDAMEN TIE

Luovuus elamanvoimana

Manifestointi - tietoista suuntaamista

Aarrekartat ja unelmat



Raha ei ollut paamaara

Haasteet opettajina

Usko ilman uskontoa

Luovuus arjessa

Sydamen tie

Kuolema - osa elamaa

Ystavat, jotka muovasivat elamaani

Yhteys ei katkea

Lasnaolo tassa hetkessa

Yhdessa tekeminen
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