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HANNELE KOPONEN

EMPATIAN KUVASTIN



Empatia yhdistaa erilaisia arvoja, joita opiskellaan koko
elaman ajan — vaikka luulisikin tietdvansa kaiken, aina on
uutta opittavaa. Jokainen kohtaaminen tuo mukanaan
mahdollisuuden kasvaa ja ymmartaa toista paremmin, silla
ihmisten kokemukset ja nakemykset ovat jatkuvassa muu-
toksessa. Nain oppimisen polku jatkuu, ja empatialle 10y-
tyy aina uusia ulottuvuuksia arjen tilanteissa.



Tahdenlento arvomaailmassa

Kun tahdenlento piirtda viivan taivaalle, hetki saattaa py-
sahtya. Ajatukset lahtevat kulkemaan kauas, kuin astelisin
pimeassa metsassa, jossa jokainen uusi askel on mahdol-
lisuus. Eldaman arvaamattomuus, sen roso ja kauneus,
muistuttavat minua ainutlaatuisuudesta, joka usein jaa
huomaamatta kiireessa. Tahdenlennon yllattavyys vertau-
tuu eldman kulkuun — juuri se tekee siita kiehtovaa.

Tahtitaivaan hiljaisuudessa ymmarran, ettad elama tar-
joaa odottamattomia hetkia. Kuten tahdenlento katoaa yon
hamaraan, voivat monet mahdollisuudet lipua ohitse, ellei
niihin tartu. Jokainen hetki tarjoaa uuden alun, ja vaikka
tulevaisuus on epavarma, uskon Idytavani oikean suunnan
kuin vaeltaja tahtitaivaan alla.

Kun otan hetken itselleni ja annan ajatusten vaeltaa,
huomaan, kuinka pienet hetket muodostavat elamani suu-
ren tarinan. Arki voi joskus tuntua harmaalta, jolloin on tar-
keaa muistaa, etta toivon kipina voi vilahtaa missa vain.
Elama ei anna varoituksia — on vain oltava valmis tarttu-
maan siihen, mika eteen tulee, silla jokainen uusi askel voi
vieda yllattavaan suuntaan. Rohkeus syntyy usein hiljai-
sista oivalluksista ja kyvysta nahda mahdollisuudet myds
sielld, missa niita ei heti huomaa.

Samoin kuin tdhdenlennon hetki on ohikiitava, myods
elaman pienet ilot voivat jddda huomaamatta kiireessa.






Kuitenkin jokainen uusi aamu tarjoaa mahdollisuuden
nahda tavallinen erityisena — kuin aamukasteessa syntyisi
uusi alku.

Kun pysahdyn kuuntelemaan itseani ja ymparistéani,
I6ydan rauhan, joka kantaa yli arjen myrskyjen. Nain jokai-
nen kokemus kasvaa osaksi omaa tarinaani.

Vasta mydhemmin huomaan, kuinka merkityksellisia
pienet tapahtumat olivat — kuin hamarassa piilossa olleet
jaljet, jotka nakyvat vasta aamun valossa. Elama muistut-
taa polkua sumuisella niitylla: askel seuraa toista, eivat
kaikki mutkat ndy, mutta jokainen reitti johtaa uuteen.
Vaikka hetken arvo ei aina avaudu heti, se rakentaa siltaa
tulevaan. Lopulta hiljaiset havainnot, pienet ilot ja rohkeat
paatokset nivoutuvat yhteen muodostaen oman, ainutlaa-
tuisen tarinan, jonka kauneus |0ytyy ohikiitavista hetkista.
Kuitenkin jokainen uusi aamu tarjoaa mahdollisuuden
nahda tavallisen erityisena — kuin aamukasteessa syn-
tyisi uusi alku.



Luonnon merkitys

Kuvittelen istuvani puun oksalla ja aistin, kuinka mennei-
syys ja tulevaisuus sulautuvat yhdeksi. Jokainen tuulen-
puuska tuo mukanaan muistoja tai haaveita, joita annan
vieda itseani eteenpain. Horisontissa siintaa uusia mah-
dollisuuksia, ja sydamessani heraa hiljainen toivo.

Metsan rauha antaa minulle tilaa hengittda syvaan. Jo-
kainen askel, jonka olen ottanut, on johtanut minut tahan
hetkeen, ja vaikka tulevaisuus on viela verhottu salaisuuk-
siin, tunnen olevani valmis kohtaamaan sen.

Luonto ymparillani kuiskii omia tarinoitaan, ja mina
kuuntelen. Jokainen hetki tuntuu tarkealta, ja jokainen va-
linta merkitykselliselta. Td@ma on minun aikani unelmoida
ja kasvaa, kuten nuoret silmut, puissa ja pensaissa,
jotka puhkeavat kevaan myota.

Vuoden ajan merkitys, jossa synnyit, saattaa heijastua
persoonallisuuteesi ja suhtautumiseesi elémaéan. Kevaan
lapset kantavat usein mukanaan uuden alun voimaa ja toi-
veikkuutta, kun taas syksyllé syntyneet voivat olla pohdis-
kelevampia ja rauhallisempia. Jokainen vuodenaika jéttéaa
oman jélkensa, kuin kastepisara metsan lehvéaan, raken-
tuen osaksi sita, kuka olet tdnédéan






Empatia

Olen usein pohtinut, voivatko omat elamanarvoni syntya
empatiasta. Lahihoitajan tydvuosieni aikana olen kohdan-
nut valtavan kirjon erilaisia ihmisia, ja jokainen tarina on
jattanyt minuun oman jaljen. Nyt elakkeella mietin, olenko
ollut tarpeeksi lasna, onnistunut kohtaamaan ihmiset ai-
dosti ja ymmartavasti. Olen huomannut, etta juuri empa-
tian ja kuuntelemisen kautta rakentuu luottamus seka ar-
vostus — niiden avulla syntyy siltoja, jotka yhdistavat eri-
laisia arvoja ja nakemyksia.

Empatia ei kuitenkaan ole minulle itsestaanselvyys.
Olen joutunut harjoittelemaan sita paivittain — se vaatii mi-
nulta halua pysahtya, kuunnella ja yrittdd ymmartaa toista
ihmista. Ne arkiset kohtaamiset, joissa olen ollut avoin ja
valmis oppimaan, ovat vahvistaneet kykyani olla aidosti
lasna. Olen huomannut, etta juuri ne hetket, joissa rohke-
nen kohdata toisen — ja itseni — rehellisesti ja lempeasti,
muovaavat arvojani kaikkein voimakkaimmin. Elaméanar-
voni ovat kasvaneet ja kehittyneet jokaisen tapaamisen
myota, ja niiden merkitys korostuu erityisesti silloin, kun
uskallan olla haavoittuva ja hyvaksya seka omat etta toi-
sen tunteet.

Oma polkuni lahihoitajana on opettanut minulle kaytan-
non osaamista, mutta ennen kaikkea kykya kohdata jokai-
nen ihminen omana itsenaan. Jokainen tyopaiva toi muka-
naan uusia haasteita, mutta my6s mahdollisuuksia kasvaa
ja oppia — seka toisista etta itsestani. Olen oppinut kuun-
telemaan pieniakin vihjeita ihmisten tarpeista; arjen pienet
teot ja sanat ovat usein olleet merkittavimpia. Kun olen ol-
lut valmis pysahtymaan ja kohtaamaan toisen, olen
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Tama kirja kutsuu lukijansa pohtimaan oman
elamansa perustaa ja tarkastelemaan, miten
elamanarvoja voi toteuttaa arkipaivan teoissa.
Lukija johdatellaan matkalle, jossa korostuu
empatia, kuunteleminen ja avoimuus. Teemat
kulkevat mukana lapi kirjan kuin ystava, joka
kuuntelee hiljaisuudessa ja tukee vaikeina hetkina.
Kirja avaa nakokulmia ymmarrykseen, joka ylittaa
sanat ja sitoo meidat yhteen ihmisena. Sen parissa
vietettava aika ei ole vain lukemista, vaan samalla
matka, joka piirtaa uutta karttaa elamalle, jossa
elamanarvot ovat sen todellinen kompassi.
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