HYVA ITSETUNTO



HYVA ITSETUNTO






Liisa Keltikangas-Jarvinen

HYVA ITSETUNTO

WERNER SODERSTROM OSAKEYHTIO
HELSINKI



Copyright © Liisa Keltikangas-Jarvinen ja WSOY 1994
ISBN 978-951-0-50236-5§

Painettu EU:ssa



N o ~w

Sisallys

MITA ITSETUNTO ON

JOHDANTO. ...ttt
MILLAINEN ON HYVA ITSETUNTO.......cooooviviiiiirireeeen,
1. Itsetunto on tunnetta, ettd olen hyva..............cccooeeeeeeeee,
2. Itsetunto on itseluottamusta ja itsensd arvostamista ..........

3. Itsetunto on oman elaman nakemista
arvokkaana ja ainutkertaisena............cccccoccciiiiiiiiiiiiiiieinnnnnn.

4. Itsetunto on kykya arvostaa muita ihmisiad..........cccccceeeeeee...

5. Itsetunto on itsendisyyttd oman eldamadn ratkaisuissa
ja riippumattomuutta muiden mielipiteista................ccc.....

6. Itsetunto on epdonnistumisten ja pettymysten
SIETATMISTA .eeiiiiiiiie i

YKSITYINEN JA JULKINEN ITSETUNTO.......cccccevviveeriiians
ITSETUNNON ERILAISIA ALUEITA........cooiiiiiiiiiiiice
ITSETUNNON VATHTELU ..ottt
MURROSIKAISEN ITSETUNTO.....cocovivivirereieieieieieneneieeeeees

MITEN HYVA ITSETUNTO VAIKUTTAA
THMISEN TOIMINTAAN ..ot

1. Elamantyytyvaisyys, mieliala ja itsetunto.................ccccoeeee
2. Tunne oman eldmdn hallinnasta ..........cccccceevviiiiiiinnineen.
3. Sosiaalinen SOPeUtUVUUS .............ceoeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e,
4. Suoriutuminen ja vaatimustaso ........ccccovvviiiiieiiiiiiieeen
5. KOUIUMENEStYS....oiiiiiiiiiiiiiee e
MITEN IHMINEN SUOJAA ITSETUNTOAAN ......ccooviiiiinns
1. Syiden selittdminen.............cooooiiiiiiiiiiieeeeeeeee e
2. Asian tarkeyden uudelleenarviointi...........cccccovvviirierneeeneen..
3. Edullinen muihin ihmisiin vertaaminen.............ccccccccceeee....
4. Kayttaytymisen muutos.......oooueieiiiiiiiiiiiiiiicceeeeee e

5. Itsevarma Kayttaytyminen ........ccooeeeeeeiiiiiiiiiiiiieeee e,



10.

11.

12.

13.

14.

ITSETUNNON KULTTUURIEROT ......ccccceiiiiiiiiiiiiceiice 60

1. Suomalainen itSetunto ........cccocoiiiiniiiiii 60
2. Suomalainen "kansanluonne” ............cccccceceeiiiiiiiiieeniiiiieeee 61
3. "Kansanluonteen” kulttuurieroja...........ccccoouvrvriirireeeeeeennnennn. 65
4. Elaminen suomalaisen “kansanluonteen” kanssa ............... 68
5. Ryhman vaikutus itsetuntoon .............cccooeoviiiiiiiiiiiieieeeeee, 71
6. Ryhman merkitys murroSiasSa .......cceevvvviiiiiiiieeeeeeeeeeieiiiiiinnn. 73
SUKUPUOLIEROT ITSETUNNOSSA.......coviiiiiiiiicciiiiceee 75
1. Naisten ja miesten itsetuntoerot..............ccceeeeiiiiiiiiiiiinnnnnn. 75
2. Naisten ja miesten mindkuvien erot...........ccccccvvvevireireeeneenn.. 78
3. Tyttojen ja poikien itsetuntoerot.............cccoeeeeeeeiiiiiiiiiiiiinnn.. 81
4. Mista itsetuntoerot voivat johtua ........cccccceeevviiiiiiiiiiii 84
ITSETUNNON MITTAAMINEN.....cooiiiiiiiiiiieeeeee e 86
1. Itsearvioinnin aikaansaamat virheet.............ccccccovviiinnnin, 86
2. Sisdllon mittaamisvirheet ........ccoooviiiiiiiiiieeeeeee 88
MITA ITSETUNTO ELOLE ..ot 91
1. Itsetunto ei ole samaa kuin itsevarma esiintyminen tai

ulkoinen menestyminen ...........ceeeeeeeeiieiicciiiiiiiieeee e 91
2. Itsetunto ei ole pelkkaa itsevarmuutta ja itsensa

ndkemistd ainoastaan positiivisena..........cccccecvvvviiiiiiiiennnn.... 93
3. Itsetunto ei ole sosiaalista rohkeutta..........cc.c.oeooeiiiiiiiiinnnnn... 94
4. Itsetunto ei ole itSERKYYtta.........ooeviviiiiiiiiiiicieccee, 96
ITSETUNTO JA NARSISTINEN LUONNEVAURIO. ............... 99
1. MINAVAUTIO ..uiiiiiiiiiiiiiieee et 99
2. Vaaristynyt minaRuva ..........ccceeeeeeeeeiiiiiiiiieie e 100
3. Itsetunnon puute ... 101
4. Tunne-elaman ongelmat.........cccccviviiiiiiiiiiiiiiei 102
5. Sosiaalisen sopeutumisen ongelmat ............cccccvvvvvveineennn... 104
6. Aggressiivinen kayttdytyminen................ccoooeviiiiiiieieeennnn. 107
7. "Terve narsismi” ja luonnehairio ..............ooooeeiiiiiiiiinnennnn... 108
ITSETUNTO JA SOMAATTINEN SATRASTUMINEN............ 111



II MINA JA SEN KEHITYS
1. MIKA MINA ON ..o
1. Psykologinen mina ........ccooeeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e
2. Yksityinen mind, sosiaalinen mind ja ihannemina..............
2. PSYKOLOGINEN SYNTYMINEN .....cccoiiiiiiiiiiiieeieeeieee
L YL@ISTa. . eeiiiiiiiiie e
2. Kehonkaavan muodostuminen ..........cccoocceeeeeiniiiiiennnnneenn.
3. Psykologisen mindn syntyminen..............cccoeeeeeiiiiiiiriiinnnn.s
3.1. Kaksi-nelivuotiaan kehitysvaihe .................ccccocvveeennnnl
3.2. Viisi-seitsenvuotiaan kehitysvaihe...........ccccccccccoeeenn.
3.3. Kahdeksan-yhdeksanvuotiaan kehitysvaihe ................
4. Tietoisuus itSeSta ..ooooiiiiiiiiiiiiee e

4.1. Fyysinen tietoisuus - ikdvuodet kolmesta
SEIESEIMAATL ...ttt

4.2. Havaintoon perustuva tietoisuus - ikdvuodet
neljastd YhdeKSEan ......ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e

4.3. Sisdisen maailman eriytyminen ja yksiloityminen

- ikdvuodet kuudesta varhaiseen murrosikdén ............

4.4. Aikuisen ajattelua vastaava tietoisuus mindsta............

3. SAMASTUMINEN JA IDENTITEETTI......ccccccvvviniiiiniiins
4. MURROSIAN MINA .......ocooiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee
5. KEHITYKSEN LOPPUTULOS - KYPSA MINA ...

III MITEN HYVA ITSETUNTO SYNTYY

1. JOHDANTO. ..ottt
2. LASTA HOIDETAAN - perusluottamus syntyy ...........cccccuvee.
1. Minua hoidetaan — mind olen siis tarked ..................cccceen.
2. Asioihin vaikuttaminen............cccoooiiiiniiiiiiinn
3. Luottamus muihin muuttuu luottamukseksi itseen.............
3. LAPSI OPPII ASIOITA - itseluottamus syntyy ...........cccccvvnee.
4. SISAISEN ITSENAISYYDEN KEHITTYMINEN...........c.........



10.

11.

1. Sisdisen itsendisyyden alkuvaihe — omien tunteiden

kasittely ja hallinta .........cccooeeeeeiiiiiiiiiiieee e 163
2. Sisdisen itsesddtelyn Keinot..........coccceiviiiiiiiiiiiiiee 164
2.1. PSYyyKKRINEN tY0.....ccoiiiiiiiiiiiiieeeee e 164
2.2. Mielikuvien Syntyminen .........cccccccvvvviiiiiiirieeeeeeeeeeeeeeeenns 166
2.3. Kasitteet psyykkisen tyon valineina................cccccceennnn.. 171
2.4. Lapsen itsehallintapyrkimysten tukeminen................. 173
RAJOJEN ASETTAMINEN .....ooiiiiiiiiiiiiiit et 176
PEILISUHDE JA SAMASTUMINEN ..ottt 185
1. PeiliSUNAe ...ovveiiiiiicee e 185
2. SaMAaSTUMINIEN. ...t 189
YLIMINA. .o 190
VANHEMPIEN KASVATUSKAYTANNOT JA
LAPSEN ITSETUNTO ....oooiiiiiiiiiiiiiiiiicceiic e 196
1. Kasitys siitd, millaisia lapset ovat ........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiinnnn 196
2. Lapsen yksilollinen huomioiminen .........ccccccoovviiciennnineeenn. 200
3. Itsetuntoa tukeva perheilmapiiri........cccooooeiiiiiiiiiiiiiiiiiinn.... 202
4. Itsetuntoa tukevat kasvatusmallit............cccceeeiiiiiiiiiiiiinnnn, 206
5. Tilannetekijat perheessa........ccccooooiiiiiiiiiiiiiiii 209
6. Lapset vanhempien itsetunnon tukijoina............ccccccceeeeeen... 210
ITSETUNNON PERINNOLLISYYS......ooooiiiiiiiiiiiiieeeee. 214
KOULUN VAIKUTUS ITSETUNTOON ....ccooccvviiiiiniiiiciinnn. 218
1. Koulun merkitys itsetunnon rakentajana...........cccccoeeeeeeeei. 218
2. Pojat KoulunKkavijoinad........cccccvveiiiiiiieeeeeeeeeeeieeiiiiieeeee e 221
ITSETUNNON KEHITYKSEN KYSYMYSMERKKEJA
KOULTUSSA. ... 226
1. Itsetuntokasvatus koulun haasteena...........cccccccccceeninnnnnnnnn. 226
2. Kulttuurin piilovaikutus........ccccceiviiiiieiiieeeeicieeee 228
3. Odotukset, millainen oppilaan tulisiolla............ccccvvvveereen... 231
4. Tiettya lahjakkuusprofiilia suosivat oppiaineet................... 234
5. Oppilaan yksil6llisyyden huomioiminen ..............cccccoooee.... 238



12.

13.
14.

15.

6. Arkikdytdnnot ja oppimispsykologia.........coooeeiiiviiiiiiiiennnnn... 242

7. Opettajan auktoriteettiasema...............ccoeeeeiiiiiiiiiiiiieeee . 247
8. OPPilasarvOSteIU .....cccveviiiiiiiiiiiiiiieeee e 250
9. KouluKiuSaamineml...........uuuuiiiiiiiiiiiieeeieeeeee e 256
10. Rakenteellisia kKysymyksid ..........cccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 263

VANHEMMAT LAPSEN KOULUNKAYNNIN TUKIJOINA. ... 265

1. Koulunkdynnin seuraaminen ja “oppimisen”

OPEAIINIEIN. ...uviiiiie e 265
2. Vaatimustason asettaminen ja palautteen antaminen........ 267
3. Onnistumisen eldmysten turvaaminen................cccccceevveeee.. 271
4. Pettymysten ja epdonnistumisten lieventdminen................ 272
ITSETUNNON MUUTOKSET AIKUISENA .......ccccooiiiiiiiiienns 275
VALILLINEN VAIKUTTAMINEN ITSETUNTOON ................ 279
1. Hallinnantunne ...........ccoooeiieeeiiiiiieeee e 279
2. Miten hallinnantunne Syntyy ........ccccooeeviiciiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeenn, 283
3. Hallinnantunteen kehittaminen koulussa.........ccccccccceeeennn. 286

3.1. Sdantojen hallitseminen ........ccccccvvvviiiiiiieeeeeeiiieeeeeec, 286

3.2. YhteisrangaistuRset..........cccoeveeeeiiiiiiiiiiiicieee e, 287

3.3. Kouluarvostelu.........cccoiiiiiiii e, 290
4. Syiden paikallistaminen..........ccccoeeevviiiieeiiiiiiie e 291
5. Syy—seuraussuhteen ymmartaminen ...........cccccccvvveeeeeeeeeennn.. 293
6. Paattelyn harjoitteleminen ..............oooovviiiiiiiiieeee e, 295
LOPPUSANAT ...ttt 298






I

MITA
ITSETUNTO
ON






1. Johdanto

Tdman kirjan pohjana on kiinnostus, jota radiosarja
“Itsetunnon kuntokoulu” on herattanyt. Kyseisessa
radiosarjassa kerroin itsetunnosta, sen kehittymisesta
ja vaikutuksesta ihmisen eldmdan. Ohjelmasarjan
herattamat kysymykset ja yhteydenotot osoittivat, etta
ihmisen miettiessd itseddn ja elamaansa hanen aja-
tuksensa usein kiertavat itsetunnon ympadrilla. Kuuli-
jat halusivat asiasta enemman tietoa.

Itsetunto on tarked ihmisen toiminnan ja hyvinvoin-
nin selittdja. Lisaksi se talla hetkelld on eraanlaisessa
erityisasemassa, koska hyvasta itsetunnosta on tehty
menestyvan ihmisen tuntomerkki. Se on taméan ajan
muotiselitys seka hyvassa ettd pahassa.

Itsetunnon puutetta kaytetddn selittamdan melkein
mitd tahansa elaman ilmiota. Se selittad, miksi lapsi
kiusaa eldimia ja sotkee spraymaalilla seinat. Se selit-
tad, miksi suomalaiset urheilijat eivdt menesty, miksi
vientikauppa ei suju tai miksi pakkoruotsi koulussa ei
kiinnosta. Jokin aika sitten oli pdivalehdessa uutinen,
jossa kerrottiin kidutetun eldimen 16ytymisesta. Asian
tiimoilta haastateltu eldinrakas ohikulkija esitti tuoh-
tuneena: "Kylla taytyy ihmisellad olla heikko itsetunto.
Kun ei pysty alistamaan ihmistd, alistaa eldimen. ”

Heikkoa itsetuntoa on oltu havaitsevinaan mitd eri-
koisimpien tunnusmerkkien pohjalta. Vuosia sitten
eraassa televisio-ohjelmassa todettiin, ettei tarvitse
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kuin mennd New Yorkin kaduille ja katsella muutama
minuutti ympdrilleen, kun jo amerikkalaisten suoma-
laisia parempi itsetunto on nahtavissa joka puolella.
New Yorkissa ihmiset tulevat kaduille holkkaamaan ja
hymyilevat holkatessdan, kun taas suomalaiset vetay-
tyvat pururatojen yksindisyyteen ja holkkaavat jurot-
taen. Itsetunto nakyy holkkadjien kasvoilta ja ilmenee
heiddn rohkeudessaan tulla kaduille ja siis “esille”; siita
olivat kaikki kyseisen ohjelman keskustelijat yksimie-
lisia. Kukaan ei esittdanyt sellaista mahdollisuutta, etta
newyorkilaisetkin ehkd menisivat pururadoille metsan
siimekseen, jos heilla sellaisia olisi.

Tallaisia yleisselityksia tarvitaan elaman hallitsemi-
seksi. Thminen lisda niilld turvallisuudentunnettaan.
Kun ihminen saa selitetyksi, miten ja miksi jokin asia
tapahtui, han myos “ymmartaa” ja "tietad” sen paremmin;
asia on hdnen hallinnassaan. Vastaavasti ihmisen epa-
varmuuden- ja turvattomuudentunteet lisdantyvat, kun
hédn joutuu toteamaan, ettd hanen arkieldmdssaankin on
asioita, joita han ei voi ennakoida tai hallita, ja etta ha-
nen ymparillaan on ihmisid, joiden kayttaytymista han
ei ymmarrad. Tallaisten selitysten, joilla maailmaa pyri-
tadn hallitsemaan, pitdd olla mahdollisimman selviad ja
yksinkertaisia seka sellaisia, jotka on totuttu mieltamaan
“syiksi”. “Suomalainen itsetunto” on hyvin kayttokelpoi-
nen selitys. Ei ole tarkeda, onko asioilla ja kyseisella se-
lityksella riittavasti tekemistd keskenddn. Ei pohdita,
miksi heikolle itsetunnolle olisi jonkin kielen lukemi-
nen uhka mutta toisen ei. Ei mietitd, miten eldimen ki-
duttaminen osoittaisi halua alistaa ihminen. Riittaa se,
ettd selitykset ovat jotenkin aikaan sopivia.
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Pyrkimys hallita asioita selittamalla on erityisen tyy-
pillista sellaiselle kielelliselle ja sanalliselle kulttuurille
kuin meidan kulttuurimme. Aikakauslehdissa kirjoite-
taan ihmisistd, jotka ovat “nollanneet elamadnsa, palan-
neet lahtoruutuun, loytaneet itsensa ja panostavat nyt
laatuun”. Nama haastattelut ovat niin taitavaa kielellis-
ta leikkia, ettd siitd muodostuu itseisarvo, eika kukaan
enda kysy, mikd on ndiden lauseiden mieli. Keneltd ja
miten haastateltava oli hukassa? Mihin han elamas-
sdan aikaisemmin panosti, madraanko, ja mita se sit-
ten tarkoitti? Eldaman nollaaminen, niin hyodyllista
kuin se joskus saattaisikin olla, on psykologinen mah-
dottomuus; se edellyttda ainakin vakavaa aivovauriota.
Nama kielikuvat toimivat kuitenkin hyvin. Ne antavat
kuvan asioiden, ennen kaikkea oman elaman tehok-
kaasta hallitsijasta; onhan koko hanen elamansa tullut
selitetyksi. Sanoilla selittamisella korvataan usein var-
sinaiset toimenpiteet ongelman ratkaisemiseksi.

Joka aikakaudella on omat, ajan henkeen sopivat
“yleisselityksensa”. 60-luvun muotiselityksena oli luo-
vuus. Kukaan ei tarkkaan tiennyt, mita luovuus on, mut-
ta kaikki olivat yhta mielta siitd, etta se on hyva asia, ja
ettd sitd tarvitaan hieman lisada. Monet ammattiauttajat
kohtasivat tasta synnytetysta luovuudenkaipuusta ko-
hoavan ahdistuksen: “Olen lukenut, etta toimivan pa-
risuhteen pitdd olla luova, mutta meiddn avioliittomme
on tuiki tavallinen”. Opin mukaan jokaisessa ihmisessa
piili luovuutta, ja kun arki joskus tuntui ikavalta, lahdet-
tiin herkasti etsimddn tata luovuuden mahdollisuutta.

Seuraavan vuosikymmenen selityksend oli narsismi.
Lehdet olivat taynnad kirjoituksia siitd, millaista on hyva
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narsismi, millaista paha, ja ohjeita siita, miten olla oi-
kealla tavalla narsisti. Narsismi selitti kaiken. Oikeaa
narsismia oli kauneushoitolassa kayminen ja uuden
kampauksen laittaminen. Vaaratonta narsismia oli ko-
din sisustaminen uuteen uskoon ja suuren peilin aset-
taminen olohuoneeseen. Vaarallista narsismia taas oli
se, ettd kavi kadulla ohikulkijoiden kimppuun.

Seuraavan ajan muotiselitys oli —ja on edelleen —itse-
tunto kaikkine aikaisemmin mainittuine sovelluksineen.

Nama muotiselitykset toimivat jonkin aikaa, niin
kauan kun ne ovat tarpeeksi uusia ja keskustelu niis-
td on tuoretta. Ne kuluvat kuitenkin kaytossa nopeasti
loppuun. Tietojen sijasta siirrytdadn mielipiteisiin; mita
mieltd tdma ja tdma haastateltava on luovuudesta tai
itsetunnosta ja miten tdma ja tamad mielenkiintoinen
ihminen hoitaa itsetuntoaan tai kohtaa narsisminsa?
Jos keskustelun kohteena on ollut jokin ihmisen per-
soonallisuuden olennaisen tarkea ominaisuus, kuten
ovat kaikki edellda mainitut asiat — luovuus, narsismi ja
itsetunto — on tdllaisesta keskustelusta asialle enem-
man haittaa kuin hyotya. Kdsitteet menettavat sisalton-
sd ja tarkoittavat mita tahansa, positiivista tai negatii-
vista, mika kulloiseenkin asiayhteyteen sopii.

Ndin on vaarassa kayda itsetunnolle. Tadlla hetkel-
1a itsetunto on yleisselitys, joka selittad kaiken ihmi-
sessd olevan positiivisen — rohkeuden tai menestyksen
— ja jonka puute selittaa kaiken hanessa olevan nega-
tiivisen, mutta pian silld ei enda ole varsinaista sisal-
toa. Itsetunto on kuitenkin tietty, selvasti maariteltavis-
sa oleva persoonallisuuden ominaisuus. Se ei ole mita
tahansa kayttokelpoista, sopivaa; se on osa ihmisen
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