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JOHDANTO

Tassd kirjassa puhutaan sosiaalisuudesta, sosiaalisista taidoista ja
aggressiivisuudesta. Sosiaalisuutta pidetdan “hyvéan ihmisen” merk-
kini, ja siksi jokainen tydnhakija mielelldan korostaa tyonhakuti-
lanteessa sosiaalisuuttaan. Mité sosiaalisuus lopultakin tarkoittaa?
Mihin sitd tarvitaan? Onko sosiaalinen ihminen pidetty? Tuleeko
hén toimeen kaikkien kanssa? Onko se sosiaalisuutta, ettd ihmi-
nen on aina seuran keskipiste, ottaa tilan ja tyéntdd muut syrjdan,
vai onko hiljainen, empaattinen sivustakatsoja lopultakin kaikkein
sosiaalisin? Osoittaako small talk sosiaalisuutta? Miten sosiaaliset
taidot eroavat sosiaalisuudesta?

Niitd kysymyksid kisitellddn tdssa kirjassa. Sosiaalisuus tu-
lee erottaa sosiaalisista taidoista. Sosiaalisuus on temperamentti-
piirre, joka tarkoittaa ihmisen halua olla muiden ihmisten kanssa.
Sosiaaliset taidot puolestaan tarkoittavat hdnen kykyéddn olla mui-
den kanssa. Sosiaalisuus on synnynniistd, sosiaaliset taidot tulevat
oppimalla. Kirjassa pyritddn purkamaan sosiaalisuuden kuplaa ja
pohditaan sosiaalisuuden merkitystéd seka lapsen kehityksessa etta
aikuisen ihmisen tyoeldmassa.

Sosiaalisten taitojen kdantopuoli on aggressiivisuus. Aggres-
siivisuus on ihmisen luontainen kayttaytymismalli tilanteessa, jota
hén ei hallitse ja joka néyttaytyy hanelle uhkaavana. Eettisesti se
ei kuitenkaan ole koskaan hyviksyttavissa. Tédssd on ristiriita: pie-
ni lapsi toteaa, ettd tietyissa tilanteissa aggressiivisuus on tehokas
ja johtaa nopeasti pdamaaraan. Kuitenkaan hén ei saa kayttaytya
aggressiivisesti. Aggression poiskitkeminen ja sosiaalisten taitojen
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tuominen tilalle onkin yksi kasvatuksen suurimpia haasteita.

Kirjassa kisitellddn useita aggressiivisen kdytoksen selitys-
malleja, ja keskeistd on narsismin kytkeminen aggressiiviseen
kaytokseen. Tdssd kohden hyddynnetddn aikaisemmin teoksessa
Aggressiivinen lapsi (Otava 1985) julkaistua tekstid, kuitenkin si-
saltod paivittden. Edelld mainitusta kirjasta poiketen narsismin
ongelma ulotetaan aikuisuuteen ja tydelamaén.

Sellaiset tarkedt aggressioon liittyvit asiat kuten koulukiusaa-
minen ja median ja tietokonepelien osuus aggressiivisuudessa on
jatetty taman kirjan ulkopuolelle. Ne ovat niin laajoja kysymyksia,
ettd ne olisivat oman kirjan arvoisia. Sen sijaan pyritddn antamaan
kasvattajalle hyvinkin konkreettisia ehdotuksia siitd, miten lapsen
sosiaalisia taitoja voi lisdtd ja miten aggressiivisuutta vdhentaa.
My6s tdssd kohden on hyodynnetty pieneltd osin Aggressiivinen
lapsi kirjan tekstid.

Kirjassa kerrotaan myos tutkimustuloksista, jotka naytta-
vdt yhteyden myohemman aggressiivisuuden ja suurissa ryhmis-
sa varhain alkaneen piiviahoidon vélillda. Nama tutkimustulokset
ovat yksi esimerkKki siitd, ettd pelkdstdan paattelemalld ei aina ole
mahdollista paastd oikeaan johtopaitokseen siitd, mikd on lapsen
kehitykselle parasta, vaan tutkimustulokset voivat osoittaa yleiset
kasitykset virheellisiksi.

Tamdn kirjan valmistumista ovat tukeneet Werner Soder-
strom Osakeyhtion kirjallisuussditio ja Suomen Tietokirjailijat ry.

Téamé kirja on omistettu Inkerille, Emilialle, Rikulle, Laurille,
Emilille ja Ailille.

Espoossa 16. kesdkuuta 2010
Liisa Keltikangas-Jirvinen



SOSIAALISUUS JA SOSIAALISET
TAIDOT EIVAT OLE SAMA ASIA

Olen hyvin sosiaalinen ihminen

”Olen hyvin sosiaalinen, pidan ihmisista ja tulen kaikkien kanssa
toimeen.” Ndin aloittaa tyopaikkahaastattelussa jokainen kunnon
tyonhakija kuvauksen itsestddn. Hdn pitdd myos tarkednd, ettd
saa varmasti kerrottua tdiméan olennaisen ja keskeisen asian itses-
tddn.

Oikeasti kuvauksella ei ole endd mitddn arvoa, koska se ei
erottele hakijoita. Jokainen hakija kertoo olevansa sosiaalinen.
Tyonhakija, joka kertoisi olevansa kiinnostunut hyvista ystavis-
tddn, mutta huomattavan vdhin kiinnostunut vieraista ihmista,
joka kertoisi olevansa joskus jopa kylldstynyt ihmisiin ja haluaisi
tyopdivén jalkeen suorastaan viltelld heitd, sen sijaan erottuisi ha-
kijoiden joukosta. Jos hin lisdksi vield kertoisi olevansa usein eri
mieltd ihmisten kanssa, joskus jopa riitelevansa heiddn kanssaan,
olisi hin jo poikkeava, ja todennikéisesti ovet sulkeutuisivat. On
himmadstyttavad, miten paljon erimielisyyttd, ristiriitoja ja ihmis-
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suhdeongelmia tyopaikoilla edelleen on, vaikka kaikki kertovat tu-
levansa kaikkien kanssa toimeen.

Onko mahdollista pitdd kaikista ihmisistd tai olla jatkuvasti
edes kiinnostunut heistd? Onko mahdollista tulla kaikkien kans-
sa toimeen, ja onko se edes jarkeva tavoite? Entd, jos joku toimii
tdysin vastoin puhujan moraalisia ja eettisid periaatteita, jopa rik-
koo lakia, mutta hidntd vastaan asettuminen johtaa automaattises-
ti vdlirikkoon? Miten puhuja tilloin tulee timin ihmisen kanssa
toimeen? Varmistaako sosiaalisuus onnistuneen kanssakdymisen
kaikkien ihmisten kanssa? Kannattaisiko tyonantajan lopultakin
olla kiinnostuneempi sellaisesta tyonhakijasta, joka kertoo, ettei
pohjimmiltaan ole kovin sosiaalinen eikd jatkuvasti kiinnostunut
muista ihmistd, mutta arvostaa ja kunnioittaa heitd. Han ei aina
pida jokaisesta ihmisestd, mutta katsoo, ettei se asioiden hoitumi-
seksi ole tarpeenkaan. Mitd sosiaalisuus lopultakin on?

Yleisesséd keskustelussa sosiaalisuudesta on tullut tyhja hoke-
ma, jolla jokainen puhuja lisaksi tarkoittaa vahén eri asiaa. Yhteista
niille erilaisille asioille on, ettd ne kaikki ovat positiivisia. Sosiaa-
linen ihminen on “hyva ihminen”. Voitaisiinko ajatella, ettd joku
jatettdisiin valitsematta tyopaikkaan selitykselld, ettd “han oli niin
tavattoman sosiaalinen”. On epailyttdvad, jos ihminen toteaa, ettei
hén ole kovin sosiaalinen, ja siksi hdn joutuu harkitsemaan, missa
tilanteessa hin voi niin sanoa, ja tunnustaa tallaisen vakavan puut-
teensa. Nykyisen ilmapiirin vallitessa ei kannata ainakaan kovin
tarkedssd tilanteessa ryhtyd kokeilemaan, millaisen vaikutuksen
kyseinen tunnustus saa aikaan.

Monet ndistd yleisessd keskustelussa sosiaalisuuteen liitetyista
asioista eivat liity sosiaalisuuteen ollenkaan, ja monet niisté asiois-
ta, jotka liittyvét sosiaalisuuteen, eivédt johda ihmisten vilisessa
kanssakdymisessd niihin hyviin lopputuloksiin, joihin niiden ole-
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Sosiaalisten taitojen kddntopuoli
on aggressiivisuus. Kirjassa kerrotaan,
miten aggressiivinen kiytos kehittyy
ja miten sen kehittyminen kasvatuk-

: sella estetddn. Yksi kirjan sivujuonne

on narsismin hiiri6 ja sen liittyminen
aggressiivisuuteen. Thmissuhteiden ja
tyoelaman vaikeimpiin ongelmiin kuu-
luu narsismi, josta ei niinkddn kérsi
narsistinen ihminen itse vaan ymparisto.
Piivikodin merkitys alle 3-vuotiaan
lapsen sosiaalisten taitojen kehityksessi
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