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Kerronpa teille kukista kodissamme, silli ne eléivit kanssamme

Alussa oli vain pieni siemen tai taimi

“Huonekasvit yleistyivdt Suomessa 1800-luvun aikoihin. Tétd ennen joitakin nykyddnkin tunnetuista
huonekasveista kasvatettiin kuitenkin jo kasvihuoneissa. Usein kukillamme siis on takanaan historia, josta
voimme miettid, miten tdrked rooli huonekasveilla on suomalaisessa kulttuurissa. Pimed aika ja pitkdt,
kylmét talviajat olemme ja asustamme sisétiloissa. On siis todellinen ilonldhde, kun ikkunalaudalla kukkii,
vaikka pelargoni tai muita viherkasveja. Vauraus ja varakkuus oli myos helposti se, joka osoitti sen, oliko
huonekasveja kotona vaiko ei.” (tekstid lainattu nettisivuilta).

Néinhén ne tarinat kukista alkavat usein. Kukat ovat minulle muodostuneet kasvinkumppaneiksi. Joidenkin
omien kukkien tarinan kulku on alkanut jo vuosina 1968—1970. Huokaisetko jo nyt, ettd voi ei, jo silloin.
Mikédhén historian kertomus téstd syntyykddn. Ja myonnén, ndin se voi hyvinkin olla, mutta kun tunnen,
ettd tdstd asiasta on kerrottavaa paljon. Aloitan kuitenkin jutut vasta, kun olimme rakentaneet oman kodin
mieheni kanssa ja silloin ei vield ollut montaa kukkaa kotiamme koristamassa. Kuitenkin niilld on oma
historia ja oma tarinansa. Osalla on takanaan pitkd ikd ja osa kukista on jo edellisen polven taimia.
Satunnaisia kasveja on ollut, mutta se on luonnollista. Kaikki kukat eivit ole sédilyneet sen vuoksi, ettd ovat
ns. kertakdyttokukkia.

Kun nyt harmaapidisend aamuisin tassuttelen yopuvussani ensimmaéiseksi katsomaan, miten kukat voivat,
niin voitte arvata, ettd kukille juttelemisella on terapeuttinen vaikutus. Nyky#in kun katselee niité tuskaisia
kirjoituksia thmisten ahdingosta, niin mietin, ettd voisiko se ahdistus helpottaa tillaisella aamuisella
kukkaseremonialla. Pdivdn voi aloittaa siten, ettd antaa niille kukille vettd, jotka sitd tarvitsevat ja tutkailee,
onko yonaikana kehittynyt uusia lehtié tai onko kukat nupullaan. Pimed aika niillékin on levon aikaa. Miksi
emme antaisi itsellemmekin sitd lepoa.

Kun ensimmadiset auringon pilkahdukset télld pohjoisella pallonpuoliskolla ovat kuin eldamin eliksiirid. Niin
myo0s kukat herddvit ja alkavat vihertdd, kehittdvét uusia versoja ja kesélld alkaa kukkivat kukat tehda
nuppujaan. Tédssd olemme eldmén kiertokulun dérella.



On aika aikaansa kutakin, kuten osa kukista poistuu ajan myotd, kun kuihtuvat joko vanhuuttaan tai
olosuhteet eivét ole sopivat juuri sille lajille. Monia kasveja on vieraillut kotonamme ja jotkut kukat ovat
niin sanotusti kertakdyttoon tarkoitettuja eivitka jaa vuosiksi kasvamaan. Ei siitd pidd lannistua, vaan nehédn
ovat sulostuttaneet sen hetken, kun ovat tulleet joko lahjana tai vain sattumalta osuneet kaupassa kohdalle
ja tullut poimituksi mukaan.

Kodin kukat kaipaavat loputonta hoitoa ja rakkautta. On ihmeellistd, miten vesi on eldmalle tirked asia.
Kukathan eldvit mullan lisdksi melkein pelkélld vedelld. Toki maa, jonka padlld elamme, eldttdd myos mitd
erikoisimpia kasveja. Tadllda Suomessa saamme nauttia tropiikin kasveista ikkunalaudallamme. Olemme
matkoillamme kohdanneet samat kasvit eteldn mailla. Sielld ne saattavat olla paljon suurempia kooltaan.
On jannittdvad tavata kasvi aivan eri ympéristossd. Se on eldmys sindllddn.

Tamén takia minua onkin alkanut kiinnostaa, mista kaikki alta ovat kodissamme kasvaneet kasvit kotoisin.
Missd niiden kotimaa on. Miten ne ovat Suomeen joutuneet ja onko niilld jokin tarina, jota kerrotaan
tapahtuneen. Minullakin on muutama oma tarina kerrottavana néistd kukistamme. Lahtekddmme kukkien
ja tarinoiden matkaan. Tehdddn tutkimusmatka. Mitd uskomattomampia tarinoita 10ytyy, joten tdssd niitad
on muutama koottuna kirjaksi asti.
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aloe veralta néiyttia.

Kaktukset kukkivat Madeiralla 2001,



Aloe vera eli Ladkeaaloe (4loe barbadensis)

”Aloe vera on soihtukasvien heimoon, aaloeiden sukuun kuuluva kasvi. Se on mehikasvi paksujen lehtiensa
vuoksi. Ladkeaaloeta viljellddn Pohjois- ja Eteld-Amerikan alueilla, Karibialla, Afrikassa ja Aasiassa sekd
Tyynen meren saalilla. Lehtien geelimdisti osaa on kédytetty ulkoisesti ja sisdisesti moniin vaivoihin. "Aloe
vera -kasvin tunnistaa vaaleanvihredstd viristd ja paksuista mehevistd lehdistd, joiden reunoissa on
sahalaita-piikkejd." (“Aloe vera on helppohoitoinen kasvi. Anna.fi”’) Kasvi lisddntyy juurien avulla
muodostaen tiheitd kasvustoja. Juuristo muodostuu versojuurista. Aloe vera voi eldd pitkddn hyvissd
hoidossa, mutta se kasvaa hitaasti. Sopivissa olosuhteissa se voi kasvaa yli 60 senttimetrin pituiseksi ja
levedksi pensasmaiseksi kasviksi. Lehdet kasvavat lyhyessd varressa tihedssd ldhes tyviruusukkeena.
Lehdet ovat muodoltaan tasasoukan suikea ja tavallisimmin 15-35 senttimetrié pitkéd sekd neljdstd viiteen
senttimetrid leved, mutta toisinaan viisikymmentikin senttimetrid pitkd. Lehden laidat ovat harvaan
&iikkihampaisia ja karki kaksi- tai kolmipiikkinen. Lehden véritys vaihtelee vihredsti harmaanvihreéiéirp

se on usein valkotipldinen.” (tekstid lainattu internetin sivuilta).

Ladkeaaloen oletetaan olevan alun perin kotoisin Vidlimeren alueelta tai trooppisesta Afrikasta. Lajin
alkuperdistd levinneisyysaluetta on kuitenkin vaikea méérittad, silld lajia on viljelty pitkédn, ja kaikki
nykyiset luonnonvaraiset populaatiot saattavat olla viljelmiltd perdisin. Kasvia esiintyy luonnossa
villiintyneend ainakin Kanarian saarilla, Kap Verdessd, Maltalla, Sisiliassa ja Intiassa. Lédkeaaloe siséltda
yli 200 vaikuttavaa ainetta, joista kaikki ovat elimistollemme tirkeitd itsessddn, mutta niiden yhteisvaikutus
mahdollistaa aaloen parantavan vaikutuksen.” (“Ladkeaaloe — Wikipedia”) Aloea on sdilynyt mm.
ulostuslddkkeend useiden maiden lddkeluetteloissa aina meidén péiviimme asti. Lidkealoe sisdltdd myos
vitamiineja, mineraaleja, aminohappoja, entsyymejé ja muita aineosia. Liséksi se sisdltdd ravintoaineita.
Olemme myd6s ndhneet monissa kosmetiikan tuotteissa, jotka mainostavat aloeta yhtend aineosana. Sen
lehden halkaistessa huomaa hyvin hyytelomiisen sisustan, jonka tuoksu on miellyttdva. Hiusshampoot,
saippuat ja kis- ja ihovoiteet ovat tuotteista yleisimpié, joiden tuoteselosteessa mainitaan Aloe.




Kiehtovia tarinoita Aloen kiytosti

Ladkeaaloe, jota on perinteisesti kutsuttu usein myos ihmekasviksi, luonnonparantajaksi, palovamma- ja
ensiapukasviksi ja taivaansauvaksi. (“Lédkeaaloe — Wikipedia”) Se on ollut ihmiskunnan monella eri
nimelld tuntema hyodyllinen ladkekasvi noin 4 000 vuotta.

Eteld-Amerikassa aaloesta kdytettiin nimed taivaallinen ladkéari. Venéldisessd kansan ladkintéperinteessa
sanotaan kuolemattomuuden kasviksi. Jamaikalla se tunnetaan nimelld single bible. Japaninkielinen
nimi isha-irasu tarkoittaa "ladkérid ei tarvita", ja Malesiassa se on saanut nimekseen lydia byah eli
"anopinkieli", joka taas meilld on aivan eri kasvi.

George Ebers 10ysi vuonna 1862 ensimmaiisend merkint6jd aaloen kdytostd jo antiikin ajoilta 3 500 eaa.
perdisin  olevasta yrttilddkeluettelon sisdltédneestd papyruskédarostd.  Tutkijat ovatkin - my6hemmin
todenneet, ettd aaloeta kdytettiin sekd Intiassa ettd Kiinassa. Vanhoissa intialaisissa kirjoituksissa on useita
viittauksia aaloeen.



Hindujen pyhédssd kirjassa, “vedassa” aaloeta nimitetddn hiljaiseksi parantajaksi. Antiikin Kreikan ja
Rooman lddkarit Dioskurdes ja Plinus vanhempi tunsivat aaloen ladkevaikutukset.

Idédn ladketieteen tiarkednd ajatuksena oli 10ytdd yleislddke. Aaloeta sanottiin sopusointuiseksi parantajaksi,
koska sen katsottiin pystyvin tasapainottamaan elimiston epitasapainotiloja. Persiasta ja Intiasta on
loydetty merkkejd aaloen kaytostd 600-luvulla eaa. Oletettavasti sitd olivat tuoneet arabialaiset kauppiaat.
He kayttivit aaloesta nimed “aavikon lilja”.

Tarinan mukaan Aristoteles suostutteli Aleksanteri Suuren valloittamaan Intian valtameressd sijaitsevan
Sokotran saaren saadakseen haltuunsa saaren runsaat aaloeviljelmédt haavoittuneiden sotilaiden
hoitamiseen.

” Toinen tarina kertoo, ettd Aleksanteri Suuri oli haavoittunut vihollisen nuolesta sotaretkelld, jolloin haava
tulehtui eikd tahtonut parantua. (“Léddkeaaloe — Wikipedia”) Aleksanteri oli kuitenkin hankkinut
opettajakseen Aristoteleen, joka ldhetti papin tuomaan aaloe 6ljyd Sokotran saarelta. Haava parani
muutamassa pdivdssd. Tamidn jidlkeen Aleksanteri valtasi Sokotran varmistaakseen aaloeviljelmat
itselleen.” (Lainaus internetistd)

Kerrotaan, ettd hian antoi kunnian myohemmistd menestyksekkaistd sotaretkistddn aaloelle, silld sotilaat
eivit endd peldnneet haavoittumista, koska he olivat 16ytédneet parannusaineen, joka teki heistd ldhes
haavoittumattomia. (“Léadkeaaloe — Wikipedia”) Myohemmin heillé oli taisteluvaunuissaan multaa, jossa
kasvatettiin aaloekasveja.

Egyptissd kuningattaret Nefertiti ja  Kleopatra arvostivat aloen kosmeettisia ~ominaisuuksia
kauneudenhoidossaan. Aaloe mainitaan useaan otteeseen sekid Vanhassa ettdi Uudessa Testamentissa,
esimerkiksi, kun Nikodemus hiipi Jeesuksen haudalle ja voiteli hidnet mirhalla ja aaloella (Joh.19:39).
(Ldhde tuntematon my6s Wikipediassa)
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Kirjassa on niistd huonekasveista, joita olen itse kasvattanut,
tietoja ja tarinoita seka selvitys, mista ne ovat kotoisin. Tama on
omanlaisensa seikkailu. Omat tarinat ja omakohtaiset
kokemukset ovat pitkalta ajalta. Toivon, ettd nama asiat saavat
lukijankin seikkailemaan omalla kukkalaudalla kasvavien kukkien
maailmaan. Samalla voi myds miettia, mita tietoa kukasta on
saatavilla, ennen kuin hankit sen, silla se saattaa olla vuosiakin
kumppaninasi. Kukat ovat myds elavia, ne itavat, kasvavat
taimesta isoiksi ja kuihtuvat, joten ne tarvitsevat hoitoa, huoltoa
jarakkautta.
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