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Mita puhtaampi on sisdinen syvyys, sitd enemmaén sen todellisia
aarteita paljastuu, kirkkaammin loistaa tietoisuus — todellisen
"Mindn" ilmentymad, ja sitd vahvempi on yhteys korkeampiin
ulottuvuuksiin, laajentuneisiin todellisuuden kerroksiin ja
mahdollisuuksiin.

Elena Gushchina lol20.



Omistettu rakkaille léheisilleni ja teille kaikille.

Rakkaudella.
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Alkusanat
Tekijasta

Elena Gushchina, tunnettu nimelld lol2o, on monialainen
asiantuntija itsensd oivaltamisen ja transformaation alueella.
Taiteilija ja kirjailija, Olen Magneetti ja "Ulottuvuus" -kirjojen kirjoittaja,
han tutkii kvanttitietoisuuden, Akvakommunikaatio™-menetelman ja
moniulotteisuuden syvyyksid. Hanen maalauksensa eivat ole vain
sisdisten oivallusten heijastuksia, vaan myds ennakoineet hénen
tulevaisuuttaan, inspiroiden sisdisen viisauden, voiman ja harmonian
avautumista.

Elena on mediasuunnittelija, IT-insind6ri korkeakoulutuksella ja
tydkokemuksella Suomessa, meribiologian asiantuntija,
ammattipelastaja, etsintdsukeltaja ja sukelluskouluttaja sekad Stay &
Dive -sukellusyhteisdn perustaja, jolla on laaja asiantuntemus
sukellusliiketoiminnasta niin Malediiveilla kuin Suomessa. Lisédksi han
on NLP-kouluttaja, ensiapuohjaaja, energiahoitaja ja -valittgja,
hengitystekniikoiden, naurujoogan ja klassisen joogan ohjaaja.

Luovuutensa ja syvan yhteytensa veteen avulla Elena avaa tietoisuuden
ykseydelle, valittaa veden viesteja ja herattda sisdisen valon auttaen
ihmisid palaamaan todelliseen itseensa. Han opettaa veden kanssa
kommunikointia ja yhdistymista, kvanttitietoisuutta ja
energiatydskentelya auttaen ihmisid loytdmaan eheytensé ja astumaan
uudelle tasolle eldméasséaan.

Hanen kirjoituksensa kvanttisten lainalaisuuksien ja veden kanssa
vuorovaikuttamisen teemoista on julkaistu englanniksi, suomeksi ja
venajaksi inspiroimaan lukijoita syviin oivalluksiin ja
transformaatioprosesseihin.

Luovuus, yhteys veteen seké puhtaan tietoisuuden ja pyyteettoman
rakkauden energia auttavat Elenaa ohjaamaan ihmisia sisdiseen
tasapainoon, moniulotteisuuteen ja elaméan todelliseen
merkitykseen avaten heille tien valoon ja rakkauteen.



Elena Gushchina lol20o

"Rakasta joka minuutti ja tee rakkaudesta elédmaési peruspilari.
Téama tunne kuljettaa sinut uudenlaiseen todellisuuteen,
paikkaan, joka on ollut kohtalosi syntymdstési ldhtien."” ~ Elena
Gushchina, Olen Magneetti.

Energiat ovat aina olleet minulle laheisid. Kymmenvuotiaasta lahtien
olen intohimoisesti tutkinut filosofiaa ja etsinyt vastausta kysymykseen:
Kuka olen? Jo silloin tunsin, ettda todellinen "Mind" on kehon
ulkopuolella. Elaméan tutkijana - toisinaan skeptikkona, mutta aina
totuutta etsien - olen toteuttanut aikomuksiani, oppinut analysoimaan
tuloksia ja kokenut eldméan erdanlaisena kokeiluna.

Kasvoin rakkauden ja tuen ilmapiirissd, jossa perhearvot olivat
keskeisid. Tama opetti minulle, etta pyyteetdn rakkaus luo harmoniaaja
puhdistaa mielen turhasta. Teini-ikdisena aloin harjoittaa rakkauden
voimaa ja puhdasta tietoisuutta toistamalla mielessani "rakastan,
rakastan, rakastan" tai "kiitos, kiitos, kiitos". Huomasin, kuinka
ympardivd energia muuttui ja kuinka aikomukseni toteutuivat
todellisuudessa. Rahaa ilmestyi odottamatta, kielto muuttui
suostumukseksi, ja maailma tuntui avautuvan eteeni parhaalla
mahdollisella tavalla. Tajusin, ettd pystyn muokkaamaan
todellisuuttani tekemalld kvanttisiirtymid - ilman sanoja tai
ponnistelua, pelkastdan sateilemalld rakkautta ja aikomusta.

2000-luvun alussa aloin kirjoittaa blogia, jossa jaoin kokeilujani ja
tietoista vuorovaikutustani rakkauden ja Kkiitollisuuden energioiden
kanssa. Pian elamaani tuli myds Reiki, joka avasi minulle
energiaharjoitusten rakenteen ja energiakenttien valisen
vuorovaikutuksen. Yhdistdessdni omia kaytantéjani ymmarsin
kuitenkin lopulta, ettd pyyteettéman rakkauden, puhtaan tietoisuuden,
Reikin ja rukouksen energia kumpuaa samasta lahteesta.

Vesi on aina ollut eldAmasséani erityisessd asemassa — se on ollut
oppaani ja inspiraation lahteeni. Lapsuudessani aitini kanssa
harjoittelimme kylméavesihoitoja, kuten jaakylmaa vedenkaatoa
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paallemme jopa talvipakkasilla. Asuimme tuolloin Kostamuksessa,
Luoteis-Vendjan kylmassd kaupungissa, jossa nama kaytdnnot
vahvistivat minua ja loivat syvan yhteyden luontoon. Kavelimme paljain
jaloin lumessa tunteaksemme maan kylm&n voiman ja kaadoimme
sitten jadvetta paallemme dmparista.

Teini-idssa innostuin avantouinnista ystavani kanssa — kdvimme joka
paiva avannossa jarvessa. Se oli joka kerta kuin taikuutta: kylméa
puhdisti kehon ja mielen, ja tietoisuus laajeni tayttyen selkeydelld ja
energialla. Kokemus toi valtavan onnentunteen - kuin luonto olisi
antanut minulle salaisia eliksiirejaan. Nama kaytanndt vahvistivat
rakkauttani veteen ja uskoani sen parantavaan voimaan.

Muutettuani Suomeen vuonna 1995 veden merkitys eldméasséani vain
kasvoi. Sdanndlliset matkat eteléisille merille ja rantajuoksut toivat
selittdmatonta inspiraatiota — kuin veden virtaus olisi tayttdnyt minut
runoilla ja proosalla. Kuulin sisimmassani hiljaisen mutta voimakkaan
kutsun: “Kirjoita." Tama johti kirjani Olen Magneetti syntyyn ja
taiteilijanimen [ol20 luomiseen, mika tarkoittaa (Lots of Love)2 + H20.
Vesi tuli osaksi luovuuttani, ja aloin maalata sitad kaikkialle - seinille,
vanerille, kankaille - ilmaisemaan syvaa yhteyttani tdhan elementtiin.
Se tuntui puhuvan kauttani ollen inspiraationi ja todellisen olemukseni
osa.

Jossain vaiheessa maalaaminen ja kirjan kirjoittaminen kasvoivat niin
merkittaviksi, ettd ne vaativat vapauttamaan aikaa - ei vain tunteja,
vaan kokonaisen uuden elaman. Se oli Kutsu, voimakas ja jatkuvasti
vahvistuva, jota ei enda voinut vastustaa. Vuonna 2015 tein paatdksen
jattaa korkeapalkkaisen péaéallikon tydén suuressa yrityksessd ja
omistautua taysin luovuudelle. Tdma hyppy tuntemattomaan, kuin
syvyyteen sukeltaminen, avasi eteeni vapauden ja antoi
mahdollisuuden uppoutua sydédmeni impulssien ohjaamaan suuntaan.
Vain kahden kuukauden kuluttua kirjani Olen Magneetti julkaistiin
vendjaksi ja englanniksi, ja muutamaa vuotta mydhemmin myos
suomeksi.

Inspiraatio vedesta toimi katalysaattorina yllattaville tapahtumille: vain
vuotta mydhemmin minut kutsuttiin  Malediiveille taiteilijaksi
maalaamaan Thoddoo-saarta ja sen sukelluspaikkoja rakentuvan
vierastalohotellin Dive Villan ulkoseinélle, ja mydhemmin myds
sukelluskeskuksen seinadlle. Tama sattuma avasi minulle
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mahdollisuuden toteuttaa pitkdaikaisen unelmani — kohdata syvyyden
kutsun ja tulla sertifioiduksi sukeltajaksi paikallisessa
sukelluskoulussa.

Jo ensimmaiset 30 sekuntia veden alla osoittivat minulle, ettd pelot ovat
vain mielessa. Aluksi hieman "peldstyttyani" maskin, snorkkelin ja
rapyldiden kanssa huomasin yhtdkkid juoksevani kalan perdssa
kertoakseni sille: "Rakastan sinua." Ensimmaiselld sukelluksellani
minut kohtasi uskomattoman kaunis, kaksimetrinen Napoleon-kala,
joka leijui tyynesti vedessa. Rakastuin siihen, mutta vield enemman -
siihen tunteeseen, jonka se heratti minussa. Sisdinen lapseni huusi:
"JEE, VIHDOINKIN!", ja tama riemu varahteli jokaisessa solussani. Kun
minut kutsuttiin sukeltamaan haiden kanssa, seurasin keveyden
tunnettani vaivattomasti — antauduin ilolle, jota sisdinen lapseni halusi
moninkertaistaa yhteydessaan elementtiinsa.

Suomessa maalaukseni loysivat ihailijansa, nayttelyt menestyivat ja
yhd useammat ihmiset alkoivat varata paikkoja seminaareihini ja
konsultaatioihini.  Loysin  sukelluskouluttajia ja  tarjotessani
sukelluskokeiluja huomasin, ettd olin osunut todelliseen virtaan:
kiinnostus oli niin suurta, ettd kysynta ylitti tarjonnan — jono tayttyi
vuoden paahan ilman markkinointistrategioita tai mainontaa. Ihmiset
seurasivat Energiaa. Nain syntyi Suomen ensimmainen vendajankielinen
sukellusyhteis6 Stay & Dive, joka kolmessa vuodessa kasvoi 400
jasenen kokoiseksi.

Siita lahtien sukellus on tullut tarkedksi osaksi eldmaani, ja vedesta on
tullut  opettajani.  Sisédisen lapseni loputtoman ilon ja
sukelluskokemusten kautta l6ydan eheytta, kyvyn lukea informaatiota,
olla vuorovaikutuksessa korkeampien energioiden kanssa ja avata
omaa potentiaaliani. Vahitellen syventdessani taitojani ja tietdmystani
sukelluskokemusten, oppilaiden jatkuvan ohjaamisen ja lukuisten
kurssien myota minusta on tullut pelastussukeltaja,
sukelluskouluttaja, ammattimainen  vedenalainen etsija ja
sukellusbisneksen asiantuntija. Samanaikaisesti olen alkanut auttaa
muita lBytamaan oman voimansa hengitysharjoitusten,
vuorovaikutuksen veden kanssa, kvanttitietoisuuden, luovuuden,
seminaarien, kirjojen ja konsultaatioiden kautta.

Polkuni on johdattanut minut syvdan ymmarrykseen siita, etta vesi on
eldva tietoisuus - substanssi, joka kommunikoi metakielelld ja toimii

12



rakkauden energian valittdjana. Jokainen sukellus paljastaa uusia
kerroksia tietoisuudesta, puhdistaa peloista ja auttaa luomaan
yhteyden maailmaan ja itseen.

Taysin syventyessani veden kanssa kommunikoinnin kokemukseen
jaan ajatuksiani ja tutkimuksiani artikkeleissa, jotka on julkaistu eri
mediakanavissa vendajaksi, suomeksi ja englanniksi. Vuonna 2019
venajankielinen lehti 64 parallel kertoo nakemyksistani tassa
ainutlaatuisessa prosessissa artikkelissa "Elena Gushchina - ilon ja
toiveiden meri”, jossa jaan oivalluksiani sukellusmaailmasta:

"Tiedattekd, joskus minusta tuntuu, ettd sisdisen lapseni &éani
muistuttaa leikkivien delfiinien dénia. Ja heiltéd voi todella oppia paljon.
Esimerkiksi iloa!"

Vuoden 2020 lopussa suomalainen Ultra-lehti julkaisee artikkelin
"Elena Gushchina on Magneetti", jossa valitdn ymmarrykseni veden
muistista ja sen viesteistd. Nama viestit paljastavat maailman luonteen
illuusiona ja avaavat lukijalle syvéllisid totuuksia kaiken olemassa
olevan yhteydesta:

”llmennetty todellisuus on illuusio tietoisuudestamme. séteilevdn
olemuksen todellisuutena on kuitenkin ehdoton onnellisuus ja runsaus
kaikessa. todellisuus ei siis ole lainkaan sitd, mitd ndemme.
todellisuudella on todella kaikki tarvittava ja haluttu. ja illuusio tai
ajatukset, samoin kuin vanhat ohjelmatja tunteiden varéhtely rajoittavat
ilmenemista ja ajattelevat, ettd tdméa on todellisuutta. vesi sen sijaan
muistaa kaiken, jopa moniuloitteisen maailmamme, ja siksi on niin
tdrked pysyd tietoisena varsinkin vuorovaikutuksessamme veden
kanssa.”

Tammikuussa 2021 Sielun Peili lehti julkaisi artikkelini "Fyysinen
meditaatio", jossa avaan vedenalaisia kokemuksiani itsestani kuin
maailmankaikkeuden kohdussa, syvan rauhan ja ykseyden tunteessa.
Artikkelissa kerron, kuinka kaikki ajatukset katoavat veden alla ja kuinka
sukelluksella on syvéllinen, puhdistava vaikutus:

"Néyttas silta, ettd puhdas tietoisuus tulee esiin, kun on yhteydesséa
veden kanssa. Se ikdédn kuin vie mielen mennessdan niin syvélle
tietoisuuden tilaan, ettd keho tuntuu ‘"haalistuvan" fyysisen
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ilmentyménséa taustalle. Hetkeksi tulee mieleen luoda jotain tdsséa
syvan rentoutuneisuuden tilassa. Visualisoida ja tuoda néakyviin
ndkymattomasta maailmasta tiivistdmalla jotain sen omalla energialla
ja tunnetasolla. Mutta ei. Veden alla kaikki visualisointi yhtékkiéa nédyttaa
tarpeettomalta. Ykseys kaiken olemassa olevan kanssa tulee etusijalle.
Energia néyttaa tarkedmmaltéd kuin materia. Himmdastyttavaa. Tdhén ei
voi kyllastya. Tuntuu mahdottomalta lakata nauttimista sukeltamisesta.
Veden alla kaikki menee automaattisesti paalle. Sydémen avaaminen.
Tasapaino. Ymmaértdminen maailmankaikkeudesta. Ilo. Ehdoton
rakkaus. Kiitollisuus. Tietoisuuteesi on puhdas tillaisessa
vuorovaikutuksessa veden kanssa myds pitkdén sen jéalkeenkin. Siksi se
auttaa olemaan vapaa muiden asettamisista tavoitteista tai omasta
kunnianhimostasi. Kun tietoisuus on puhdasta, alat kuulla itseési ja
sydéantasi.”

Syvallisen ymmarryksen hetkelld syntyy oivallus, etta toiveita ei tarvita,
koska kaikki jo on olemassa aineettomassa potentiaalien maailmassa,
jaoletitse osatuota kokonaisuutta —taydellinen Autuus. Maaliskuussa
2023 englanninkielinen PADI-blogi julkaisi tarinani artikkelissa "Water &
Diving Change Lives: One Diver’s Live Unfiltered Story", jossa jaan omia
kokemuksiani ja oivalluksiani sukelluksen tuomasta muutoksesta:

"Veden alla kohtasin ylldttden sisédisen lapseni. Koko kehoni alkoi
vapista naurusta ja ilosta. Ja lopulta lOysin itseni, yhdistyesséani
uudelleen veteen ja siihen, mikéa tuntui olevan todellinen olemukseni. Jo
ensimmadisilla sukelluksilla tiesin, ettd minusta tulisi sukelluskouluttaja
ja ettd johtaisin muita veden &dérelle. Halusin avata tdméan fantastisen
maailman muille. Sukellus johdatti minut paitsi sisdisen lapseni ja
eldmantehtévéni luo, myos ilon ldhteelle, joka rikastutti minua naisena
ja ihmisend. Sukellus auttoi minua l6ytdmaééan sisdisen hiljaisuuden ja
autuuden tilan."

Vesi on ollut oppaani syvien ja merkittdvien muutosten lapi, jotka
tapahtuvat jatkuvassa vuorovaikutuksessa sen kanssa. Se ohjaa,
opettaa ja tukee minua itsetuntemuksen matkalla energioiden kautta,
mukaan lukien kiinnostukseni kvanttitietoisuuteen. Yksi merkittavista
hetkista tapahtui, kun kavellessani puron varrella huomasin vedessa
jotakin erikoista: lapikuultavia, muodottomia pienia palloja, jotka
ilmestyivat kuin tyhjastd. Ne liikkuivat nopeasti virran mukana ja
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sekunneissa muuttuivat pieniksi kaloiksi. Katselin tdtd ihmeellista
prosessia pitkdan ja varmistuin siita, ettd nakemani oli todellista.
My6éhemmin annoin mieleni pdastaa irti tastd ilmidstad pitden sita
mielikuvituksen tuotteena. Mutta erdadna paivana, taas kavellessani,
ndin samat lapikuultavat energiapallot, mutta nyt ne eivat olleet
vedessavaan lensivatilmassa, ja hetkessa ne muuttuivat perhosiksi. Se
oli lyhyt mutta voimakas kokemus. Pysahdyin ja uppouduin syviin
ajatuksiin useiksi paiviksi. Se toi minulle tdrkedn oivalluksen: kaikki
syntyy energiasta tdssad ja nyt, ja ajatuksemme ja mielemme vain
muokkaavat niistd muotoja tulkiten ja toistaen niita.

Sama patee myos uskomuksiimme: niiden ilmentyminen riippuu siita,
mihin kiinnitdmme huomiota ja mihin asetamme painopisteen
todellisessa eldmassa. Ne muodostuvat niiden leimojen mukaan, jotka
niille annamme, tai sen perusteella, miten itse ne koemme.
Pohjimmiltaan jokaisen ilmentymén taustalla on kuitenkin vain
kirkas, neutraali energiakeskittyma tai -kentta.

Tarinani, tdynnéa naita oivalluksia, julkaistaan syyskuussa 2023 Ultra-
lehden artikkelissa "Minun ja sinun nestemé&inen maailma". Jaan
kokemuksiani paljastaen, kuinka veden lahettelijand valitdn sen
sanomia sekéa kuvaan energiaty6ta vedenalaisissa sukelluksissa:

”Tajusin olevani tiedon ulkopuolella ja jo alueella, jossa pystyin omin
silmin tarkkailemaan kvanttifysiikan periaatteiden toimintaa. Kun kaikki
syntyy energiasta ja aallosta tulee hiukkanen (aine) tarkkailijan huomion
ansiosta. Se, mitd minulle tapahtui vedessd, sai selkedt ddriviivansa
pinnallakin. Kdvelyjen aikana, siirryttdessé tarkoituksella autuuden ja
hiljaisuuden tilaan, perhosia alkoi vain yhtdkkia ilmestyad ymparilleni ja
kiertdd olemustani. Opin olemaan tietoinen  kontaktistani
hienovaraiseen maailmaan korkeiden véarédhtelyjen kautta. Ja opettajani
tdsséd oli Vesi, joka alkoi olemaan minulle kuin ihmisolento, mutta
erilaisessa, mm. nestemaisessd muodossa. Aloin kirjaimellisesti jopa
ndhdé ilmenneen maailman illuusion nestekidekuvien muodossa.
Usein yhdessé yleensd ndkymaéattbmien olentojen, meiddn auttajien
kanssa ilmentyméattoméastd maailmasta. Kuin vedestd tehtya.
Ymmaérsin, etta todellisuus ei itse asiassa ole sitd, mitd ndemme omin
silmin. Se on aivan mielemme (aivojen havainnointi) rajojen
ulkopuolella. Se, mitd ndemme, on illuusio, mutta oikea todellisuus on
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itse asiassa unelmiamme, joita haluamme meille tapahtuvan, mutta
emme ymmdrrd, ettd ne ovat jo olemassa ilmeneméttdmaéasséa
maailmassa. Meidédn tehtdvdmme on vain hyvdksyd tdméan uuden
paradigman ja uuden maailman uudet ehdot sekd oppia olemaan
vastaanottavaisia energiamme  tdyttymisessd, autuudessa ja
hiljaisuudessa tédssé ja nyt. Tdsséd uudessa maailmassa teot tehdéén
syddmen tahdissa ja ilolla, ilman vaivaa, ja siksi voimme turvallisesti
verrata, ettd kaikki hyva tapahtuu ikddn kuin "itsestdan". Vedestd on
tullut minun avustajani - tai pikemminkin jos néin voi sanoa - kollegani,
koska néen kerrasta toiseen, ettad se vain kytkeytyy prosessiin ja toimii
rinnallani enemmaénkin kuin kauttani. Vastaanottajien palautteet
yllattavat ja inspiroivat minua syventdmaéaa omia kykyjé ja avautumaan
enemmaén energian valityksiin veden alla. Syntyi  ns.
informaatiokanavakin, jossa melko pdivittdin jaoin veden alla "saatuja
viestia".

Tunsin silloin syvdn yhteyden veden kanssa, mikd avasi kirkkauden
tunteeni. Me olemme kirjaimellisesti vettd, merta, vuorovaikutuksessa
toistemme kanssa virheellisen jakautumisen kautta; kuin ilmakuplat
veden pinnalla. Syvyydessé kaikki on yhtd. Tdmé yhtenaisyys tuntuu
myo6s tavallisessa elaméassa, koska vesi muodostaa suuren osan
kehostamme, ja sen energia tayttaa ympardivan tilan yhdistden meidat
maailmaan. Kaikki ymparilldmme varéhtelee yhtendisessa virrassa, ja
tdma varahtelykuvio auttaa meitd tuntemaan yhteyden kaikkeen
olemassa olevaan. Me pidamme tata virtaa ylla, silla kehomme ovat
elavia kiteita, jotka ovat tdynna elamanenergiaa. Kehomme vesi toimii
muistojen, tiedon ja valon valittdjana. Suuri osa tastd vedesta on
jasentyneessa muodossa, sen molekyylit jarjestaytyvat
jarjestaytyneeksi kiteiseksi rakenteeksi luoden pohjan siséiselle
harmonialle.

Yhdesséa sukelluksista tunsin, kuinka soluni loistivat. Taméa energia-
aaltojen tunne kehossani — valo, joka valittaa tietoa yhdesta olennon
osasta toiseen. Minun ympaérillani oleva vesi heijasti tatd harmoniaa
vahvistaen tasapainon ja yhteyden tunteen maailmaan.

Me olemme energiaa fyysisessd muodossa, ja taméa prosessi ilmenee
kirkkaammin, kun ihminen on tietoisesti vuorovaikutuksessa veden
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