A LASTEN KANSSA
4 eri vuodenaikoina




Ensimmadinen painos

© Merja Palin ja Docendo, 2026.

www.docendofi

Docendo on osa Werner Soderstréom Osakeyhtiota.
Loénnrotinkatu 18 A, 00120 Helsinki

Teksti ja kuvitus Merja Palin
Graafinen suunnittelu, kansi ja taitto Merja Palin

ISBN 978-952-850-505-1

Painettu EU:ssa

Tuoteturvallisuuteen liittyvat tiedustelut:
tuotevastuu@docendo.fi



Tervetuloa retbille s 421

Kirjan esittely ja retkille valmistauminen

Kevdit s 22-51 Kosd s 52-91

Vinkkeja kevitretkille Ideoita kesaretkille

W 5. 82-115 Tals s 116-137

Vihjeitd syysretkille Ehdotuksia talviretkille

Kiitos s.138-144






Towetuboa yhdessd buontoon,
Riir, Pt ille!

Olen iloinen, etti olet lahtenyt kanssani
pienille retkille luonnon ja metsan ihmeisiin.
Haluan innostaa sinua viemaan oman lapsesi,
lapsenlapsesi, kummilapsesi tai sinulle tarkedn
lapsen luontoon. Uskon, ettd se ldhentdd suh-
dettanne toisiinne ja yhteyttanne luontoon.

Luonto ja metsi ovat minulle tarkeita. Koen,
etten olisi mind ilman paivittdisia luontokoke-
muksia, metsaretkii ja tarkkailutuokioita.

Lapsena vietin paljon aikaa laheisessa met-
sdssa, tunsin sen polut niin hyvin, ettd koulun
suunnistustunnilla oli helppoa I6ytda rastit.
Lukioikaisenad retkeilin ystavieni kanssa rinkka
seldssd, ilman kannykkaa se oli vililla jannitta-
vaakin.

Omien lasteni kanssa retkeilimme litynpais-
toon laavuille. Oma poikani johdatti minut
partiolaiseksi, kun sudenpentulaumaan
tarvittiin ryhmanvetajad. Siita seurasikin pitka
ja antoisa aika partionjohtajana. Tahan kirjaan
olen saanut paljon ideoita partion luonto-
retkista.

Laheisen, luontoarvoiltaan merkityksellisen
metsan avohakkuu teki minusta luonnon puo-
lestapuhujan. Olen saanut tyoni kautta olla
suojelemassa suomalaisia metsia. Taide-
teollisena suunnittelijana olen yli kolmen-
kymmenen vuoden ajan saanut suunnitella
kuviota suomalaisen luonnon inspiroimana ja
viime vuosina kayttaa ty6tani ja osaamistani
myds metsien hyvaksi. Taman kirjan kuvitus

kumpuaa luontokuosieni maailmasta. Tatd
kirjaa kirjoittaessani ja kuvittaessani olen
aloittanut my&s ymparistokasvattajan opin-
not, joista uskon saaneeni paljon tdiman kirjan
luomiseen.

Millaiseksi sind koet luonnon? Onko se tuttu
ja turvallinen vai vahan jannittava ja vieras?
Vai vihan kaikkea riippuen luontokohteesta?
Itse koen metsin joskus hieman jannittavaksi
paikaksi, mutta parhaimpia hetkid ovat ne,
jolloin tunnen ikaan kuin sulautuvani metsan
syleilyyn ja olevani osa metséi ja luontoa.

Lihdetdan yhdessa taman kirjan kautta aisti-
maan metsan ja luonnon tunnelmia. Astutaan
luontoon lampimin ajatuksin ja luontoa kun-
nioittaen. Tehdaan asioita tutuiksi ja koetaan,
mitd luonto haluaa meille tarjota. Ajattelen,
ettd kun luonnon tuntee tirkeéksi osaksi ela-
mad, sitd haluaa my6s vaalia ja suojella. Taman
tunteen haluaisin vilittyvan myos lapsille.

Taman kirjan vilitykselld haluan tarjota

sinulle ja lapsiystaville helposti toteuttavia
luontohetki-ideoita eri vuodenaikoina. Omat
luontohetket voi my®6s tallettaa kirjan sivuille.
Kirjattujen elamysten kautta luontoon voi pa-
lata yhdessa lapsen kanssa ja muistella yhteisia
hetkid. Tai lahted heti uudelle retkelle.

Toivon tuulen huminaa, lintujen liverrysta,
metsdn tuoksua ja sammaleen pehmeytta.

Menja Pabin
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Talle sivulle voitte kirjoittaa retkikavereitten esittelyt ja piirtaa
omat kuvanne.
Mika mahtaakaan olla teidian lempipuunne
tai teistd ihaninta metsassa?

HaAAA/km Dindu:
g“ E o9 ..:

%MMM:



?MQM:
Jhonaa metsdissd:

WM:

7‘[044/1% Lintu:
g!‘ E N ..:



Toyhtotiainen “toyhtis” seikkailee
taman kirjan sivuilla.
Mahdattekohan |6ytad yhdessa kaikki
“t6yhtikset”?

To {ion on vilkas ja utelias havupuu-
metsien lintu. Toyhtotiaisen reippaan ja kirkkaan
aanen kilililit” kuulee metsissa ympari vuoden,
mutta alkukevailla maalis—huhtikuussa ennen
pesinndn alkua se on innokkaimmillaan.
Toyhtotiainen on tehometsitalouden vuoksi
vihentynyt merkittavasti, koska se tarvitsee
pesimisymparistoonsa lahopuita.

Mite?

Kirja johdattelee aikuiset yhdessa lasten kanssa luontoon teke-
maan mukavia, pienid retkia eri vuodenaikoina. Jokaisen tehtava-
vinkin kohdalta |6ytyy hieman tietoa aiheesta seka luontotehtava.

Kirjan tehtavia voi lukea yhdessa lapsen kanssa, ja sivuille voi
kirjata muistoja yhteisistd luontohetkista. Pikkuretkid voi muistella
lapsen kanssa myéhemminkin yhdessa kirjattujen muistojen kautta.

Miksi?
Luonto ja metsd tarjoavat meille paljon virkistysta ja iloa elimaamme.

Kiireiden ja arjen keskelld on hyva pysdhtya rauhoittavaan luontoon
hakemaan voimaa ja hengihdystaukoja.

On tdrkeds, ettd opetamme lapset liikkumaan ja leikkiméan luonnossa
ja nauttimaan siitd. Luonnon arvostus ja kunnioitus kasvaa oppimalla
ja ymmartamalla. Se minka tunnemme, sita rakastamme

ja suojelemme.
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Kenelle ?

Kirja tarjoilee luontoideoita aikuisille, vanhemmille, kummeille, mummeille,
vaareille, ohjaajille ja opettajille yhdessa lasten kanssa toteutettaviksi.

Kirjan luontopuuhat sopivat kaikenikaisten lasten kanssa toteutettavaksi.
Luonnossa liikkuminen pienen lapsen tai teinin kanssa on hieman erilaista,
mutta tehtdvien kestoa ja niiden sanoittamista voi sdadelld ikdtason mukaan.

Kirjan tehtavit sopivat myos
aikuisille ilman lapsiakin
toteuttaviksi.
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%/I}M% luonto herii ja ilma /aaa/wne
voi vaihdella nopeasti. Aurinko lammittaa, avvinbolosit

mutta tuuli on usein viilea. Maa voi olla

viela marka. ;amwwee 455

Kevdidn oikukkaassa sddssa usein tarpeellisia: sciclli!
* kevyt takki

* kevyt pipo tai huivi

* sormikkaat

* vedenpitavat kengit tai saappaat

* aurinkolasit

. M aurinko paistaa ja s3i voi

olla helteinen. Silloin tirkeintd on suoja-
ta ihoa ja silmid. Hyttyset ja paarmatkin

' voivat olla liikkeella.

Kesdkelien varusteita:

* hellehattu tai lippis

* juomapullo

* aurinkovoide

* aurinkolasit

* kevyt pitkdhihainen (suojaa ihoa ja
pitdd 6tokit loitolla)




Retkeily onnistuu ympari vuoden. Kun varusteet ja vaatetus on valittu oikein, retki

on mukava saissa kuin saissa.

Taman kirjan pienet retket eivat vaadi suuria valmisteluja, mutta retkelle kannattaa
aina pukeutua sdén ja vuodenajan mukaisesti. Mikaén sii ei ole este lahted luon-
toon, kunhan on sopivasti vaatteita paill3, ettei tule kylma tai kuuma ja ettei kastu.

tarkoittaa sitd, ettd puetaan
useita vaatekerroksia paillekkain,
jotta pukeutumista voi helposti

mukauttaa sdan ja aktiivisuuden
mukaan.

Aluskerros puetaan ihoa vasten,
se siirtaa kosteuden pois iholta
(esim. tekninen paita tai merino-
villa).

Vilikerros pitad lampimana (esim.

fleece tai villapaita).
Paillikerros: suojaa tuulelta ja
sateelta (esim. kuoritakki).

Tarvittaessa kerroksia voi lisitad
tai poistaa, jotta pysyy sopivan
lampimana ja kuivana.

W ilma viilenee ja s3 voi
olla vaihtelevaa. Sadekin saattaa yllattaa

syysretkeilijan.

Syyssddssa voivat olla tarpeellisia:
* pipo ja sormikaat

* kerroksittain puetut vaatteet

* vedenpitavat kengit tai saappaat
* sadetakki

W on aika pukea paille lam-

pimasti ja suojautua pakkaselta. Kerros-
pukeutumisen maaraan vaikuttaa pakkas-
lukema. Pienikin pakkanen tuntuu erittain
kylmalta, jos tuulee. Retki on ihana, kun
varpaat ja sormet pysyvit l[ampimina.
Kuuma juoma termoksessa tuo lisdlampoa
ja hyvan mielen.

Talvella lammittavat:

* villapipo, kauluri, lapaset, villasukat
° toppavaatteet

* kerrospukeutuminen

¢ [ampimat kengit

vai villapipo?

1"
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Hyva retkireppu on mukava kantaa. Kun repun
olkaimet ovat riittavan tukevat, reppu ei paina v

olkapiita. Jos olet hankkimassa uutta reppua,

kannattaa ensin sovittaa erilaisia malleja. we&amm /a

Retkireppuun kannattaa ottaa mukaan vain kulle- W mueli ovat
kin retkelle tarpeelliset tarvikkeet. Reppu on hyvi *pet‘ku&#cm 7 7
pakata niin, ettd painavimmat tavarat ovat selkaa varsteet!

vasten ja kevyet ja pehmeit vaatteet pohjalla.
Varavaatteet voi pakata laukun pohjalle erilliseen

vesitiiviiseen pussiin. Repun pailla ja sivutaskuissa
kannattaa olla helposti esiin otettavat tavarat.

Tahan reppuun on pakattu _ ‘
perusvarusteet, joilla parjaa

useimmilla paivaretkilla.

Istuinalustat

Kannattaa varata riitta- - :
vésti juotavaa mukaan Tulitikut ja puukko,

retkelle. jos olette menossa
nuotiopaikalle tai
laavulle.

Vesipullot Evait
Termospullo ja mukit
Luonnonhavainnointiin

kiikari ja pieni muistivihko
seka kyna

Pieni ensiapupakkaus

S3an ja vuodenajan mukai-
nen varavaatetus, kuten
hanskat, pipo, hellehattu ja
sadetakki '



Pieni ensiapupussi on helppo nakata reppuun
mukaan, jos se on valmiiksi pakattuna.

Pussissa voisi olla:

¢ laastaria

* desinfioivia haavapyyhkeita
¢ rakkolaastaria

* pieni joustoside

* kipulddketta

* punkkipihdit

* pinsetit

112 Omaan puhelimeen kannat-
taa tallentaa 112-sovellus, jos
joskus kohdalle tulisi tarve
isommalle avulle.




liikkua jalan, hiihtaen, pyoriillen ja ratsastaen maastoa vahingoittamatta
oleskella ja yopya tilapaisesti alueilla, joilla liilkkuminenkin on sallittua
poimia luonnonmarijoja, sienid ja rauhoittamattomia kasveja

veneilla, uida ja onkia

kulkea jaills ja pilkkia.




Jokaisenoikeuksilla tarkoitetaan, ettd jokaisella on oikeus liikkua luonnossa siita
riippumatta, kuka maan omistaa.

Luonnonsuojelualueilla ja kansallispuistoissa jokaisenoikeuksia on usein rajoitet-
tu liikkumisen, leiriytymisen ja luonnontuotteiden keraamisen suhteen.

@ aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille tai ymparistolle
® kulkea pihamailla, istutuksilla, viljelyksessa olevilla pelloilla, hairita
kotirauhaa leiriytymalla liian Iahelle asumuksia tai tehda avotulta toisen

maalle

@ kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita, ottaa kuivunutta kaatunutta puuta,
sammalta tai jakalaa

@ hdiritd lintuja tai muita eldimid tai niiden pesintaa

@ roskata ymparistod

@® 2ajaa moottoriajoneuvolla maastossa

® kalastaa tai metsastda ilman asianomaisia lupia

@ paistaad koiraa yleiselle uimarannalle, lasten leikkipaikaksi varatulle alueel-

le tai pitdd koiraa kytkemattdmana taajama-alueella ja 1.3.—19.8. vilisend
aikana. :

15






Liiku luonnossa, kuin olisit luonnon kutsuvieraana.

Vilta turhaa melua, jotta metsan asukkaat ja kanssakulkijat
saavat olla rauhassa.

Pysy poluilla, jotta herkka kasvillisuus sailyy.

Astu harkiten ja viltd rikkomasta sammalta, = :
jakalaa, kivien padlla kasvavaa kasvillisuutta ja nuoria taimia. e

I L .

Vie aina roskat mukanasi ja jata ymparisto puhtaamm_a_l_{si, =
kuin sen I8ysit. e

Kunnioita luonnon rytmia: tarkkaile, kuuntele ja anna tilaa.
i

17



Kun kuljette metsissa ja luonnossa, alatte
huomata yhi enemman luonnon erilaisia
lajeja. Ensin ehka tunnette vain tutuimmat
puut ja kukat, sitten huomaatte lukuisat
erilaiset sammalet, jalkid polulla ja alatte
miettia, mika lintu oksalla livertaa. Pian
opitte jo tunnistamaan, kuka sielld oikein
laulaa, kenen jiljet johtavat lammen rantaan
ja mika kasvi kukkii polun varressa.

Luonto on tdynna opittavaa, ja jokainen
retki tarjoaa jotakin uutta tunnistettavaa.
Lajintuntemus ei ole vain nimien muistamis-
ta, vaan se on taito nihda yhteyksia ja ym-
martaa, miten kaikki kasvit, eldimet ja sienet
liittyvat toisiinsa. Kun alatte tunnistaa met-
san asukkaita, opitte samalla arvostamaan
sita kokonaisuutena: luonto on ihmeellinen
koti meille kaikille.

Aluksi voi tuntua hankalalta tunnistaa kas-
veja ja eldimia, mutta tunnistamisen avuksi
on onneksi tullut paljon uusia apuvilineita
perinteisten luontokirjojen rinnalle.

Metsidssa ja luonnossa voi onneksi liikkua
myds tunnistamatta yhtdan mitaan lajeja,
vain nauttien luonnon ihmeellisyydesta.

e s,
G et

Kiikarit ovat oiva apu lintujen tarkkailussa.

Luuppi tai suurennuslasi on hyva apu-
valine hyonteisten, kasvien ja sienten

yksityiskohtien tarkasteluun.

Luontovihkoon on mukava kirjata
havaintoja.

Kinjat ja oppaat

%
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Suomen luonto -oppaat, lintukirjat ja \\‘
kasviot auttavat lajien tunnistuksessa.
Kirjoja on mukava selata ja yrittaa &
itse tunnistaa oikea laji.
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Erilaisia luonnontunnistussovelluksia kehitetdan koko ajan lisda.

Ne ovat mukava apu, mutta niiden tunnistukseen kannattaa aina
kuitenkin suhtautua hieman varauksella. Tekodlykin voi erehtya.

iNaturalist tunnistaa kasvit, eldimet ja hyonteiset valokuvasta
tekodlyn avulla. Samalla voit jakaa havaintosi yhteisélle.

Google Lensin avulla voit my6s tehda tunnistuksia luonnossa
puhelimen kameran avulla.

PlantNet on erikoistunut kasvien tunnistukseen kuvasta.

Muuttolintujen kevat -sovelluksella voi tunnistaa lintuja d4dnen perusteella.
Samalla suomalaiset voivat auttaa tiedettd antamalla dlypuhelimella nauhoit-
tamansa linnunlaulun Jyvaskylan yliopiston tutkijoiden kayttoon.

Merlin Bird ID (Cornell Lab) -sovellus on erinomainen lintu-
jen tunnistukseen danen perusteella.

BirdNET-sovelluksella voi my6s oppia tunnistamaan lintuja danen
perusteella.

Laji.fi on Suomen lajitietokeskuksen
virallinen palvelu, jolla voi hakea

tietoa suomalaisista lajeista ja kirjata
omia havaintoja.

Luontoportti.fi tarjoaa tunnistus-

ohjeita ja tietoa kasveista, linnuista,
kaloista ja perhosista suomeksi.

Vallovuokko
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Monenlaiset luonnonantimet, kuten marjat,
sienet ja yrtit ovat tarjolla ilmaiseksi.



Monimuotoisen luonnon mikrobit ovat
hyvaksi ihmisen terveydelle. Ne tukevat
vastustuskyamme vahentdmalla tulehdus-
sairauksia ja allergioita.



[
Yhdessa luontoon innostaa aikuiset tutkimaan luontoa yhdessa *
lasten kanssa. Kirja kuljettaa retkille metsdin, tutkimusmatkoille lahi-
luontoon ja aistimaan luontoa eri vuodenaikoina. Kevdilla tutustutaan

heridilevaan luontoon ja lintujen maailmaan, kesalld maalataan luon-

nossa, tutkitaan luonnonkukkia ja nukutaan y6 ulkona. Syksy kutsuu
sieniretkelle, aistiretkille ja luomaan varikkaitd mandaloita. Talvella voi

pyrahtaa villasukkajuoksuun ja tutkimaan eldinten jilkia lumihangella.

Kirjan retket sopivat kaikenikaisten lasten kanssa toteutettaviksi.

Merja Palinin vinkit johdattavat kokemaan luonnon ihmeita seka rakas-
tamaan ja ymmartamaan luontoa. Vanhemmat, isovanhemmat, kummit
ja tarkeadt aikuiset voivat yhdessa lasten kanssa tallentaa kirjaan omia
muistiinpanoja ja muistoja yhteisista retkista.

Kauniisti kuvitettu teos yhdistaa tiedon, luovuuden
ja yhteiset luontohetket.
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