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”Kun minulla on rakkaus,
minulla on kaikki

vaikkei minulla olisi mitään.
Kun minulta puuttuu rakkaus,

minulla ei ole mitään,
vaikka minulla olisi kaikki.”

Tommy Hellsten
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Ydinminuudessamme olevasta rakkaudesta
Jokainen meistä on aina yhtä arvokas ja tärkeä ihan sellaisenaan.

Meidän ei tarvitse tehdä mitään erityistä eikä meidän tarvitse olla mitään muuta
– riitämme juuri tällaisena kuin olemme.

Rakkaus ei koskaan vaadi meiltä mitään, se ei aseta meille ehtoja
eikä se kyseenalaista meitä. Rakkautta ei voi etsiä eikä
sitä voi löytää, sillä rakkaus on jo meissä kaikissa.

Kun löydämme oman tiemme tämän sisällämme olevan rakkauden äärelle,
löydämme myös sen kaikkein tärkeimmän eli ydinminuutemme,

joka on aina valmis jakamaan rakkauttaan myös muille.

Tämä kirja voi auttaa meitä löytämään oman tiemme oman itsemme äärelle.
Sen kohdan luokse, jossa on aina tallessa paljon

puhdasta rakkautta ja kiitollisuutta itseämme kohtaan.

Paikkaan, jossa todellinen sisimpämme, ydinminuutemme sijaitsee.

Sillä siellä on kaikki se rakkaus ja hyvyys aina tallessa,
joka oli meissä jo silloin, kun synnyimme tähän maailmaan.





Tämän kirjan sivuja voi kukin käyttää ja täyttää parhaaksi katsomallaan tavalla.
Kirjaa voi lukea sivu kerrallaan tai vaikka selailla sieltä täältä.

Sivuille voi kirjoittaa, piirtää, värittää, liimata kuvia, tarroja tai valokuvia
– ihan mitä vain ikinä keksikään tehdä! Oikeaa tai väärää tapaa ei ole.

Kirjaan voi kirjoittaa kaikenlaisia ajatuksiaan elämästä, rakkaudesta,
kiitollisuudesta, tunteista, hyvästä olosta, pahasta olosta, unelmista, tarpeista

– ihan mistä ikinä haluaa! Tästä kirjasta voi kukin tehdä aivan
omannäköisensä, juuri sellaisen kuin itse haluaa.

Kirjan luokse voi palata aina, kun kaipaa tietä itsessään olevan
rakkauden luokse tai vaikka kun on vailla rakastavaa ja kuuntelevaa ystävää.

Tämän kirjan sivut on tarkoitettu täytettäväksi
hyväksyvällä rakkaudella itseämme ja toisiamme kohtaan.

Muistetaan aina: me olemme kaikki yhtä arvokkaita ja tärkeitä!

Kiitos myös sinulle, että olet!




Tämä kirja voi auttaa meitä löytämään oman
tiemme oman itsemme äärelle. Sen kohdan luokse,
jossa on aina tallessa paljon puhdasta rakkautta

ja kiitollisuutta itseämme kohtaan.

Paikkaan, jossa todellinen sisimpämme,
ydinminuutemme sijaitsee.

Sillä siellä on kaikki se rakkaus ja hyvyys aina tallessa,
joka oli meissä jo silloin, kun synnyimme tähän maailmaan.


Tämän kirjan sivuja voi kukin käyttää ja täyttää parhaaksi
katsomallaan tavalla. Kirjaan voi kirjoittaa kaikenlaisia
ajatuksiaan elämästä, rakkaudesta, kiitollisuudesta,

tunteista, hyvästä olosta, pahasta olosta,
unelmista, tarpeista – ihan mistä ikinä haluaa!

Tästä kirjasta voi kukin tehdä aivan omannäköisensä,
juuri sellaisen kuin itse haluaa.


