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"Kun minulla on rakkaus,
minulla on kaikki
vaikkei minulla olisi mitaan.
Kun minulta puuttuu rakkaus,
minulla ei ole mit3n,
vaikka minulla olisi kaikki."

Tommy Hellsten
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Jokainen meist on aina yht arvokas ja tirked ihan sellaisenaan.
Meidan ei tarvitse tehda mitén erityista eika meidan tarvitse olla mitéén muuta
- riitamme juuri tllaisena kuin olemme.

Rakkaus ei koskaan vaadi meilts mitaan, se ei aseta meille ehtoja
eika se kyseenalaista meita. Rakkautta ei voi etsia eiké
sita voi 6yt sill3 rakkaus on jo meissa kaikissa.

Kun l6yddmme oman tiemme tamén siséllmme olevan rakkauden Zarelle,
loydimme myds sen kaikkein tirkeimman eli ydinminuutemme,
joka on aina valmis jakamaan rakkauttaan myds muille.

Téma kirja voi auttaa meit [6ytamaan oman tiemme oman itsemme &érelle.
Sen kohdan luokse, jossa on aina tallessa paljon
puhdasta rakkautta ja kiitollisuutta itseamme kohtaan.

Paikkaan, jossa todellinen sisimpémme, ydinminuutemme sijaitsee.

Silla siella on kaikki se rakkaus ja hyvyys aina tallessa,
joka oli meissa jo silloin, kun synnyimme tahan maailmaan.
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Taman kirjan sivuja voi kukin kayttaa ja tayttaa parhaaksi katsomallaan tavalla.
Kirjaa voi lukea sivu kerrallaan tai vaikka selailla sielts talta.

Sivuille voi kirjoittaa, piirt2a, varitta, limata kuvia, tarroja tai valokuvia
- ihan mité vain iking keksikaan tehdal Oikeaa tai vaaraa tapaa ei ole.

Kirjaan voi kirjoittaa kaikenlaisia ajatuksiaan elamésts, rakkaudesta,
kiitollisuudesta, tunteista, hyvast olosta, pahasta olosta, unelmista, tarpeista
- ihan mist ikina haluaal Tésta kirjasta voi kukin tehdé aivan
omannakdisens, juuri sellaisen kuin itse haluaa.

Kirjan luokse voi palata aina, kun kaipaa tiet3 itsessaan olevan
rakkauden luokse tai vaikka kun on vailla rakastavaa ja kuuntelevaa ystavi

Tamn kirjan sivut on tarkoitettu taytettavaksi
hyvaksyvalla rakkaudella itseémme ja toisiamme kohtaan.

Muistetaan aina: me olemme kaikki yhta arvokkaita ja tarkeital
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Tama Kirja voi auttaa meita l6ytaméan oman
tiemme oman itsemme aarelle. Sen kohdan luokse,
jossa on aina tallessa paljon puhdasta rakkautta
ja kiitollisuutta itseamme kohtaan.

Paikkaan, jossa todellinen sisimpamme,
ydinminuutemme sijaitsee.

Silla siella on kaikki se rakkaus ja hyvyys aina tallessa,
joka oli meissa jo silloin, kun synnyimme tahan maailmaan.
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Tamén kirjan sivuja voi kukin kytt3a ja tayttaa parhaaksi
katsomallaan tavalla. Kirjaan voi kirjoittaa kaikenlaisia
ajatuksiaan elamésts, rakkaudesta, kitollisuudests,
tunteista, hyvéista olosta, pahasta olosta,
unelmista, tarpeista - ihan mista iking haluaal

Tast kirjasta voi kukin tehdé aivan omannaksisens,
juuri sellaisen kuin itse haluaa.
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