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6

Herkistyva lapsi

Taytyisiko meidin olla huolissamme 4,5-vuotiaasta tyttdres-
tamme, joka herkistyy aina, kun kuulee kauniin kappaleen?
Musiikki vaikuttaa hdneen hyvin voimakkaasti. Musiikilla on
perheessamme vahva rooli, koska itse harrastan klassista mu-
siikkia ja tykkddn myos kuunnella sitd. Tulee vain sellainen
olo, ettd pitdisiko kaikki haikeat ja kauniit kappaleet jittdd
pois. Vai annanko vain tunteiden purkaantua eli tyton itked?
Muutoin tytto tykkdd hirvedsti musiikista ja haluaa sitd kuun-
nella, soittaa ja tanssia. Usein, kun hdn alkaa itked musiikin
vaikutuksesta, hdanelle tulee samalla kova ikdvd jotakuta hen-
kilod, isid, ditid tai mummoa. Myos silloin, kun tytté on visy-
nyt, esimerkiksi illalla ennen nukkumaanmenoa, hin alkaa it-
ked ja hdanelld on kova ikivd jotakuta, vaikka koiraa. Tai sitten
tytto itkee ja sanoo, ettd kuulee korvissaan kauniin musiikin ja
itkee sen takia. Tytté on muuten erittdin voimakastahtoinen,

sosiaalinen, rohkea ja avoin.
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Olin ihan pieni poika vield, en osannut puhuakaan. Opettajaditini
soitti harmonia ja lauloi: ” Varjorinteen kukka, kalvas laps’ rukka, yk-
sin tietd kulkee. Ei ole isdd, ei ole ditid, joka syliin sulkee”. Sitten hdn
huomasi, ettd suuret kyynelkarpalot valuivat poskiani pitkin, mutta
mitdin ddntd ei kuulunut. Aiti lopetti soittamisen, otti minut syliin
ja lohdutteli, mutta miné nostin hanen katensi koskettimille ja ha-
lusin hénen jatkavan...

Than hellyttdva tytto teilld. On mainiota, ettd surullinen melo-
dia yhdistyy hdnen mielessadn jonkun ihmisen ikdvoimiseen. Jotkut
musiikintutkijat ovat yhdistédneet valittavan mollimelodian emosta
eroon joutuneen eldimen valitukseen ja vaittavat vield, ettd nama
varistyksid aiheuttavat ddnet ovat varastoituneet aivojen syvimpiin
osiin.

Mielestdni huoleen ei ole mitddn aihetta, kysymys on annoste-
lusta. En karsisi surumielisté tai haikeaa musiikkia kokonaan, mutta
eihdn silld pidd lasta kiusatakaan. Olen vakuuttunut, ettd musii-
killa on tytén myohemmaéssé eldmassa tarked rooli, enka ihmettelisi,
vaikka han joskus saisi toisiin ihmisiin tartutetuksi oman, voimak-
kaan tunnekokemuksensa.
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Pit&akd herkkia poikia karaista?

Olen itse aika herkkd. Itken helposti ja otan muiden sanomi-
set usein henkilokohtaisesti. Mieheni on sitd mieltd, ettd voi-
sin antaa asioiden mennd enemmdn toisesta korvasta sisddn
ja toisesta ulos. Nyt olen huomannut, ettd pojastani on tulossa
samanlainen. Pelkddn, ettd poikien ja nuorten miesten maa-
ilma on niin kova, ettei herkkd poikani ehkd pdrjéd. Miten voi-
sin kouluttaa hdanestd vihdn “kovemman” ja varmistaa, ettd
hdn nauttii eldmdstddn eikd joudu kiusatuksi. Itse olin nuo-
rena koulussa kiusattu enkd missidn nimessd haluaisi pojal-
leni samaa kohtaloa.

Onbko herkkyys vain persoonallisuudenpiirre, josta ei pddse
eroon millddn harjoittelulla? Vai voinko opettaa poikaani jo-
tenkin vahemmdn herkdksi? Olen yrittdnyt etsid keinoja opet-
taa itsedni, mutten ole I6ytinyt tyhjentivdd vastausta. Tdy-
tyyko tamdn luonteen kanssa vain oppia elamddn? Itselleni se
on ihan ok, mutta toivoisin pojalleni vihin paksumpaa nah-
kaa.

Kéantiisin koko asian toisin péin ja lahtisin siitd, ettd poikasi herk-
kyys on upea ja suurenmoinen asia eikd mikdan ongelma. Herkkyys
ja kyky eldytyd toisen tunteisiin ovat juuri sitd, mité tassa kalseassa
maailmassa tarvitaan. On epatodennakoistd, ettd poikasi kiusaisi itse
ketddn, silla han osaa kuvitella, milta kiusatusta tuntuu. Han nikee
kaiken voimakkaissa, eldvissd vdreissd, eikd hdnen sisdinen maail-

mansa ole koskaan harmaa eiké tyhjd. Herkkyytensi takia hédn voi
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nauttia kauniista asioista. Ehkd han kiinnostuu joskus jonkun tai-
teenlajin harrastamisesta.

Ankea realiteetti vahvistaa sen, ettd kiusantekijit hakevat koh-
teekseen lapsia, jotka reagoivat nimittelyyn ja tonimiseen pahastu-
malla ja itkemalld. Omakohtaistakin kokemusta on: edes entisajan
tiukan kurin oppikoulussa muutamat pojat eivit sietaneet huilun-
soittoharrastustani ja pesivit naamani lumella. On myds tosiasia,
ettd ilman jonkinlaista kiusatuksi joutumista harva lapsi selviytyy
nuoruusikadn. Lapselle voi opettaa jonkinlaisen hinelle soveltuvan
tekniikan nimittelya vastaan. Jos joku nimittdd vaikka laskiksi, voi
opetella jonkinlaisen vastarepliikin ja sanoa esimerkiksi “ai sitdko
mieltéd olet?” Silloin valttyy tunteelta, ettd joutuu noyryytetyksi il-
man mitdan puolustautumisen mahdollisuutta.

Vastamyrkky ei mielestdni ole herkkyyden vidhentaminen. Viesti
olisi kai jotakin sellaista kuin ettd "olen herkka ja ylped siitd” Kaikki
pojat eivit suinkaan ole karskeja tai kovia, ja on tirkeda, ettd poikasi
16ytaa samanhenkisté seuraa. Millaisia muita ominaisuuksia hénelld
on? Onko hén kasistadn kitev, litkunnallinen, notkea? Laulaako
hédn kauniisti? Tarkedd on 16ytda hénelle samanhenkinen ryhmi,
joka on varsinkin pojille aivan keskeinen psyykkisen hyvinvoinnin
osatekijd ja suoja noyryytyksid ja itsetunnon haavoja vastaan.



