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« Alle 7-vuotiaan lapsen vanhemmalla voi olla oikeus erityishoitorahaan, jos lasta hoide-
taan sairaalan osastolla tai poliklinikalla ja vanhempi on kokopaivdisesti estynyt tyostaan.

- Jotta yli 7-vuotiaan lapsen vanhemmalle maksetaan erityishoitorahaa sairaalahoidon
ajalta, sairauden pitaa olla lisaksi vaikea ja vaativassa hoidollisessa vaiheessa.

- Jos pitkaaikaisesti sairas lapsi tarvitsee saannollisesti ikatovereitaan enemman konk-
reettista apua, tukea tai valvontaa vahintaan kuuden kuukauden ajan, lapsella voi olla
oikeus vammaistukeen. Pelkka paivittdisesta laakityksesta huolehtiminen ei kuitenkaan

oikeuta vammaistukeen.

+ Nuoren kuntoutusraha on tarkoitettu 16-19-vuotiaalle nuorelle, jonka tyo- tai opiskelu-
kyky tai mahdollisuudet valita ammatti ovat sairauden vuoksi olennaisesti heikentyneet.

Vanhemman oikeus olla pois
toista

Tyosopimuslain mukaan vanhemmalla on oikeus
olla pois toistd enintddn nelja tyopdivaa kerrallaan
alle 10-vuotiaan lapsen sairastuessa akillisesti.
Téama tilapdinen hoitovapaa on tarkoitettu lapsen
hoidon jarjestamiseksi tai lapsen hoitamiseksi.
TyOnantajan ei tarvitse lain mukaan maksaa
palkkaa tilapdisen hoitovapaan ajalta. Osassa
tyoehtosopimuksista tyonantajalla on kuitenkin
palkanmaksuvelvollisuus tilapédisen hoitovapaan
ajalta.
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Jos lapsi menee ennalta sovittuun toimenpiteeseen
tai tutkimukseen, ei oikeutta tilapédiseen hoitova-
paaseen ole, vaikka vanhemman mukanaolo tut-
kimuksessa on yleinen kiytant. Vanhemman on
sovittava tyonantajan kanssa muusta poissaolosta
kuten esimerkiksi vuosilomapaivan kiytosta.

Tyontekijan on ilmoitettava tydnantajalle tila-
péisesta hoitovapaasta ja sen arvioidusta kestosta
niin pian kuin mahdollista. Tyonantajan pyyn-
nostd tyontekijan on esitettivé luotettava selvitys
tilapdisen hoitovapaan perusteesta. Tahén tar-
koitukseen voi kayttda esimerkiksi A-todistusta
tai terveydenhoitajan tai ladkérin kirjoittamaa
muuta todistusta, joita on valmiina potilastieto-
jarjestelmissd. Talloin todistuksessa sairastuneeksi
merkitddn lapsi.



Erityishoitoraha

Erityishoitoraha on tarkoitettu lyhytaikaisen
ansionmenetystd korvaamiseen tilanteessa,
jossa huoltaja osallistuu alle 16-vuotiaan lapsen
sairaudesta tai vammasta johtuvaan hoitoon tai
kuntoutukseen. Erityishoitorahaa sairaala- ja poli-
klinikkahoidon sekd kuntoutuksen ajalta voi saada
yhteensé enintddn 60 arkipaivalta ja kotihoidon
ajalta enintdan 60 arkipaivaltd. Erityistilanteessa,
kuten lapsen saattohoidon, vaikeiden tapaturmien
tai muun hengenvaarallisen tilan yhteydessa
enimmaisaika voidaan kuitenkin ylittda. Eri-
tyishoitorahan myontdmiseen vaikuttavat lapsen
ika, hoitopaikka, sairauden vaikeus ja hoidon
vaihe (taulukko 5.1).

Alle 7-vuotias lapsi

Alle 7-vuotiaan vanhemmalla on oikeus erityishoi-
torahaan, jos sairasta lasta hoidetaan sairaalan
osastolla tai poliklinikalla ja vanhempi on estynyt
kokopaiviisesti (vahintdan kuusi tuntia) tyostaian
eikd vanhemmalla ole télta ajalta ty6tuloja. Myos
kehitysvammaneuvolan ja yksityisen erikoissai-
raanhoitotasoisen yksikon toimenpidekéaynniltd
voi saada erityishoitorahaa, mutta padsadntoisesti
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ei terveyskeskuksessa tai yksityisldakarin vastaan-
otolla annetun hoidon ajalta.

Kotihoidonkin ajalta voidaan maksaa erityishoi-
torahaa, mutta silloin my0s alle 7-vuotiaan lapsen
sairauden pitdd olla vaikea ja nopeasti kehittyvéssa
tai vaativassa hoidollisessa vaiheessa (ks. seuraava
kappale).

Erityishoitoraha on vaihtoehto my6s kun-
toutuksen ajalta, mutta tillaisessa tilanteessa
kuntoutusraha on usein ensisijainen vaihtoehto
toimeentulon turvaamiseksi.

Yli 7-vuotias lapsi

Yli 7-vuotiaan lapsen huoltajalla on oikeus eri-
tyishoitorahaan sairaalahoidon ja kotihoidon
ajalla ainoastaan, jos lapsen sairaus on vaikea ja
lisaksi nopeasti kehittyvassa tai vaativassa hoidol-
lisessa vaiheessa. Kuntoutuksen ajalta sairauden ei
tarvitse olla vaikea. Vaikeat sairaudet on méaaritelty
Valtioneuvoston asetuksessa 1335/2004 sairaus-
vakuutuslain taytdntoonpanosta (taulukko 5.2).

Hoitavan ladkarin tulee tehdé laakarintodistus
D (SV10) erityishoitorahaa varten. Laakarintodis-
tukseen tulee selvittdd mm., onko sairaus asetuk-
sen mukainen vaikea sairaus ja milld perusteella
lapsen sairaus on nopeasti kehittyvassa tai vaati-
vassa hoidollisessa vaiheessa.

Taulukko 5.1. Erityishoitorahan mydntamiseen vaikuttavat lapsen ikd, hoitopaikka, sairauden vaikeus ja hoidon vaihe.

Sairaala- ja poliklinikkahoito m

Koulu- tai paiva-

Oikeus voi olla molemmilla
vanhemmilla samanaikaisesti

Vain toiselle vanhem-
malle kerrallaan, paitsi
saattohoidon ajalta
mahdollista molem-
mille vanhemmille

Alle 7- 7-15-vuotias 0-15-vuotias

vuotias

Sairauden Vaikea sairaus on Vaikea sairaus on

ei tarvitse nopeasti kehittyvdssa  nopeasti kehittyvassa tai
olla vaikea. tai vaativassa hoidol- vaativassa hoidollisessa

lisessa vaiheessa.
Poliklinikkakaynnilla
vaativia hoitotoimen-
piteita tai tarve hoi-
don tehostamiselle

vaiheessa.

hoitokokeilu

Vain toiselle Mahdollista
vanhemmalle molemmille
kerrallaan vanhemmille

0-15-vuotias

Vaikea sairaus on
nopeasti kehittyvassa
tai vaativassa hoidolli-
sessa vaiheessa.
Huoltajan varallaolon
tarpeellisuus on perus-
teltava.

0-15-vuotias

Sairauden ei tarvitse
olla vaikea.
Kuntoutusraha voi
olla vaihtoehto eri-
tyishoitorahalle.
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Taulukko 5.2. Erityishoitorahaan oikeuttavat vaikeat sai-
raudet sairausvakuutusasetuksen mukaan.

Leukemia ja muut pahanlaatuiset kasvaimet
Vaikeat sydanviat
Vaikeat tapaturmat ja palovammat

Vaikeasti tasapainotettava sokeritauti ja sokeritaudin
hoidon aloitusvaihe

Vaikeat mielenterveyden hairiot
Vaikea kehitysvammaisuus
Vaikea keuhkoastma

Vaikea nivelreuma

Muut edelld mainittuihin sairauksiin vaikeusasteeltaan
verrattavat sairaudet, vammat ja sairaudentilat

Erityishoitorahaan yli 7-vuotiaalla oikeuttavaa
vaikean sairauden poliklinikkahoitoa (eli nopeasti
kehittyva tai vaativa hoidollinen vaihe) voi olla
esimerkiksi nopeasti kehittyvéin sairauden hoito
paivystyksena, leikkaus tai muu vaativa hoitotoi-
menpide tai jos lapsella on aisti- tai kehitysvamma
ja sen lisaksi muu sairaus, joka edellyttaa hoito-
toimenpiteitd. Pelkdstdan rauhallisessa vaiheessa
olevaan sairauteen tai vammaan liittyva hoito tai
leikkauksen suunnittelu ei ole erityishoitorahaan
oikeuttavaa poliklinikkahoitoa. Erityishoitoraha
voidaan myontdi kontrollikdynnin ajalle esimer-
kiksi, kun kyseessda on hoidon aloitusvaihe tai
sairauden hyvin epévakaa tilanne kuten esimer-
kiksi seuraavissa sairauksissa: diabetes, reuma,
tulehdukselliset suolistosairaudet, epilepsia.

Vanhemman tulee tehdd hakemus. Lisédksi
tarvitaan tyOnantajan ilmoitus siitd, ettd palkkaa
ei makseta. Kuntoutuksen ajalta tarvitaan myos
osallistumistodistus ja pdiatds kuntoutuksesta.
Tarkempia esimerkkeja erityishoitorahan laake-
tieteellisista myontdmisedellytyksistd on koottu
erityishoitorahan etuusohjeeseen (ks. www.kela.fi
> Kelan etuusohjeet).
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Alle 16-vuotiaan vammaistuki

Alle 16-vuotiaan vammaistuki on tarkoitettu
tukemaan pitkaaikaisesti sairaan tai vammaisen
lapsen selviytymista jokapaivdisessa elamassa.
Vammaistukea maksetaan tavanomaista suu-
remmasta rasituksesta ja sidonnaisuudesta, joka
aiheutuu sairaan tai vammaisen lapsen hoidosta,
huolenpidosta ja kuntoutuksesta.

Vammaistuki on tarkoitettu pitkadaikaisesti
sairaalle lapselle. Jos huoltajat joutuvat tekemain
lapsen sairauden takia tavanomaista enemmén
konkreettisia toimenpiteité ja sairaudesta aiheutuu
ylimadraista tyotd vihintddn kuuden kuukauden
ajan, tulee harkita ldakarinlausunto C:n tekemista
vammaistuen hakemiseksi. Lapsi voi tarvita ikéis-
tddn enemmén apua, ohjausta tai valvontaa pai-
vittdisissd toiminnoissa, kuntoutukseen liittyvissa
kotona suoritettavissa tehtédvissa tai esimerkiksi
kommunikaatiossa.

Sairaan tai vammaisen lapsen hoidon ja kun-
toutuksen tulee olla hyvin vakiintuneen ladke-
tieteellisen hoitokdytannén mukaista, jotta vam-
maistuki myonnetdan. Toisin sanoen, jos sairautta
ei hoideta aktiivisesti, ei oikeutta vammaistukeen
yleensi ole. Kokeellisia hoitomuotoja ei padsaan-
toisesti huomioida arvioitaessa ylimaaraista tyota
ja vaivaa, jota sairaudesta aiheutuu.

Kaytidntona on esimerkiksi ollut, ettd pelkka
saannollisestd laakityksestd huolehtiminen ei
oikeuta vammaistukeen. Siité ei ole katsottu aiheu-
tuvan niin paljon ylimaéraista tehtavad vanhem-
mille. Sen sijaan esimerkiksi insuliinihoitoista dia-
betesta sairastava on oikeutettu vammaistukeen,
koska diabetesta sairastava lapsen vanhemman
tulee hallita verensokerin seuranta ja osattava rea-
goida verensokerin akillisiin muutoksiin. Viime
vuosina yha useammalle lapselle on myonnetty
vammaistuki mielenterveyden ja kiyttaytymisen
hairion perusteella. Tdhdn ryhméain kuuluvat
lapset, joilla on todettu esim. ADHD, kielenkehi-
tyksen hairi6itd, monimuotoisia kehityshairiota
tai kehitysvammaisuus. Néissakin sairauksissa
arvioidaan sitd ikdtasoon kuulumatonta konk-
reettista ylimadraistd tyotd ja vaivaa, jota lapsen
huolenpidosta aiheutuu. Sairausryhmékohtaisia
esimerkkejd vammaistuen myontoperusteista 16y-



tyy Kelan alle 16-vuotiaiden vammaistuen etuus-
ohjeista (ks. www.kela.fi > Kelan etuusohjeet).

Vammaistukea varten tehtévéssa ladkarinlau-
sunnossa (ks. Ladkarinlausunto C) tulee kuvata
hakijan sairaudet, niiden hoito ja kuntoutus.
Oleellista vammaistuen myontdmisen kannalta
on se, missi asioissa lapsi tarvitsee terveitd ika-
tovereitaan enemmaén apua, tukea ja valvontaa.
Laakarinlausunnossa ja vanhemman tekeméssa
hakemuksessa on hyva kuvata niitd konkreettisia
asioita, jotka ovat ylimaaraisié tai vievit enemmén
vanhempien aikaa kuin vastaavan ikdisten tervei-
den lasten vanhemmilla. Koulun tai péivikodin
arviosta on usein hyoty4, kun vammaistukea poh-
ditaan mielenterveyden ja kdyttaytymisen héiriota
sairastavalle tai kehityksellisid haasteita omaaville
lapsille.

Vammaistukea maksetaan (v. 2019) verottomana
perustukena (92,14 €/kk), korotettuna tukena
(215 €/Kk) ja ylimpani tukena (416,91 €/kk) rasi-
tuksen ja sidonnaisuuden maéran perusteella.

Nuori tayttaa 16 vuotta

Kun nuori tayttad 16 vuotta, erityishoitoraha ja
alle 16-vuotiaan vammaistuki paattyvit, mutta
tilalle voidaan hakea muita etuuksia. Esimerkiksi
16 vuotta tayttaneen vammaistuen myontope-
rusteet eroavat olennaisesti alle 16-vuotiaan
vammaistuen myontoperusteista. Alle 16-vuoti-
aana arvioidaan vanhemmille tulevaa rasitusta ja
sidonnaisuutta. Yli 16-vuotiaana arvioidaan toi-
mintakyvyn pitkaaikaista (vahintddn yksi vuosi)
heikentymista péivittdisen eldmén eri osa-aluilla
sekd avun, ohjauksen tai valvonnan tarvetta erityi-
sesti henkilokohtaisissa toimissa (ks. Kelan vam-
maisetuudet). Lyhytaikaisen sairauteen liittyvin
tyokyvyttomyyden takia voi 16 vuotta tayttanyt
saada sairauspiivirahaa.
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Nuoren kuntoutusraha

Nuoren kuntoutusraha on tarkoitettu 16-19-vuo-
tiaalle nuorelle, jonka tyo- tai opiskelukyky tai
mahdollisuudet valita ammatti ovat sairauden tai
vamman vuoksi olennaisesti heikentyneet. Kun
nuoren kuntoutusrahan hakemista pohditaan,
tulee sairauden hoito ja kuntoutus olla jéirjestetty
hyvan hoitokdytannon mukaisesti. Myds nuoren
elaméntilanne, sosiaaliset seikat ja aikaisempi
toiminta huomioidaan, kun arviota kokonaisti-
lanteesta tehdddn. Olennaista heikentymisté arvi-
oidaan suhteessa seké nykyhetkeen ettd ldhivuo-
siin. Toisin sanoen, nuoren kuntoutusrahaa ei ole
tarkoitettu lyhytaikaisten sairauksien ajalle. Silloin
esim. sairauspdivaraha voi turvata yli 16-vuotiaan
toimeentuloa. Nuoren kuntoutusrahalla tuetaan
yleisimmin peruskoulun jalkeistd valmentavaa
tai ammatillista koulutusta tavallisimman saira-
uspadryhman ollessa FOO-F99 mielenterveyden
ja kayttaytymisen hairi6. Vuonna 2017 86 %:lla
nuorten kuntoutusrahan saajista oli tdhén saira-
uspaaryhmain kuuluva diagnoosi. Mielentervey-
den ja kéyttaytymisen hairiot ryhman yleisimmat
sairausryhmat olivat alyllinen kehitysvammaisuus
(F70-F79), persoonallisuus ja kaytoshairiot (F60-
F69 ja F90-F98) sekd mielialahairiot (F30-F39).

Ladkdrinlausunnon ja hakemuksen lisaksi
nuoren kuntoutusrahan myontaminen edellyt-
tad, ettd nuorelle on kotikunnassa laadittu hen-
kilokohtainen opiskelu- ja kuntoutumissuunni-
telma (KHOPS) ja, ettd nuori tarvitsee erityisid
tukitoimia selviytyakseen opiskelusta. Tallaisia
tukitoimia voivat olla esimerkiksi fysioterapia tai
muu kuntoutus, avustajan tuki tai sddnnoéllinen
erityisopetus. Jos tukitoimia jirjestetddn vain tar-
vittaessa tai tueksi riittdd huoltajien ja ldheisten
antama tuki, ei oikeutta nuoren kuntoutusrahaan
synny. Téssi tilanteessa voi joskus kuitenkin olla
oikeus Kelan ammatilliseen kuntoutukseen (ks.
Ammatillisen kuntoutuksen toimijat).

Jos nuorella on niin vaikea sairaus, ettd han ei
kykene todennékoisesti koskaan ansaitsemaan
pienié lisdansioita tyokyvyttomyyseldkkeen lisaksi,
voidaan tyokyvyttomyyselake myontai jo 16-vuo-
tiaana. Téllainen tilanne voi olla esimerkiksi vai-
keasti alyllisesti kehitysvammaisilla nuorilla.
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Nuoren kuntoutusrahaa tai nuoren ammatillista
kuntoutusta varten tehtdvadn ladkarinlausuntoon
tulee kirjata tyo- tai opiskelukykyyn vaikuttavat
sairaudet tarkeysjarjestyksessd ja kuvata sairauk-
sien kehittymistd, annettua hoitoa ja kuntoutusta
sekd niiden vaikutusta. Oleellista on, etti sairautta
hoidetaan aktiivisesti, jotta edellytykset opintojen
etenemiseen ovat optimaaliset. Kliiniset tutkimus-
havainnot ja toimintakyvyn kuvaus péivittaistoi-
missa tarvitaan. Mikali mahdollista, tulee arvioida
sairauden ennustetta, koska nuoren tyokykya tulisi
pyrkié arvioimaan myos lahivuosiin. Ladkarin-
lausuntoon tarvitaan erityisesti tieto siitd, onko
suunniteltu koulutus ja tuleva ammatti, nuoren
terveydentilan kannalta sopiva. Pystytdanko
kyseisellda koulutuksella edistimadn nuoren paasya
tyoeldmadn? Esimerkiksi vaikeaa mielenterveyden
héiriotd sairastavalle eivit sosiaali- ja terveysalan
tyot ole ensisijaisia. Fyysisesti raskaita tyovaiheita
sisaltdvat tehtdvat eivit yleenséd sovellu nuorelle,
jolla on CP-vamma. ADHD heikentd4 liikenne-
turvallisuutta, ellei se ole hyvin hoidolla hallin-
nassa. Se voi olla este ryhmén 2 ajokortille ja siten
ammattiautoilijana toimimiselle.

Lasten sairauskuluvakuutukset

Lapselle voi ottaa vakuutuksen jo ennen syntymaa.
Tuolloin otettu vakuutus on voimassa heti synty-
misti alkaen. Aidin terveydentila tai elintavat voi-
vat kuitenkin vaikuttaa vakuutuksen saamiseen.
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Lapselle syntymén jalkeen otettuun tapaturma- ja
sairauskuluvakuutuksen myontamiseen vaikuttavat
lapsen sairaudet. Sairauksista kysytaan vakuutuksen
hakemisvaiheessa terveyskyselylld. Jos terveyskyse-
lyssd tulee esiin sairauksia, voi vakuutusyhti6 pyytaa
hoitotaholta esimerkiksi lapsen sairautta koskevia
sairauskertomuskopioita. Jos lapsella on todettu
esimerkiksi astma, on tavallista, ettd vakuutukseen
tulee rajoitusehdoksi astma tai astman kaltaiset
oireet. Tuolloin astman tai muun hengitysvaikeu-
den takia tehtyja tutkimuksia, ladkérinpalkkioita tai
hoitoja ei korvata, mutta muiden sairauksien takia
tehdyt yleisesti hyviksytyt tutkimukset korvataan.
Eri vakuutusyhtiiden vakuutusehdot vaihtelevat.
Vakuutuksessa voi olla sairauskohtainen omavastuu
ja korvauskattosumma, johon asti kulut korvataan.
Vaihtoehtoisesti vakuutuksessa saattaa olla vakuu-
tuskausikohtainen omavastuu sairauskohtaisen
omavastuun sijaan. Fysioterapiaa saatetaan korvata
tapaturman yhteydessd esim. enintdan viisi kertaa,
mutta tyypillisesti ei ollenkaan sairauden yhteydessa.

Kéytantona on, ettd korvattavien kulujen tulee
olla ladketieteellisesti perusteltuja, yleisesti hyvak-
syttyjd ja valttamattomia sairauden diagnoosin tai
hoidon tarpeen selvittdmiseksi. Tdmé ehto rajaa
esimerkiksi kokeellisia hoitoja ja tutkimuksia kor-
vausten ulkopuolelle. Hoitavan ladkérin on hyva
tiedostaa edelld oleva rajoitus. Suositeltava kay-
tanto on pyytad vakuutusyhtiolta etukiteen kantaa
tai maksusitoumusta tutkimusten tai hoidon kor-
vaamiseen, jos kyse on kalliista erikoistutkimuk-
sesta tai hoidosta. Erikoistutkimusten tarve tulee
perustella huolellisesti maksusitoumuspyynndossa.



