VIILTELYN ESIINTYVYYS
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Viiltelystd kuulee puhuttavan nykyajan “trendi-ilmiond”, “teiniangs-
tina” ja “goottien juttuna’. Itsed vahingoittava kiytos viiltely mukaan
lukien on kuitenkin ilmioné vanha. Itse asiassa jo Raamatussa on viit-
tauksia viiltimiseen ja silpomiseen. Itsensa tahallisen vahingoittami-
sen kuvataan johtuvan “hulluudesta” tai “paholaisen teoista” (Mar-
kuksen evankeliumi 5:2-5). Se voi olla kuitenkin myos “tie pelas-
tukseen” (Markuksen evankeliumi 9:43-47). Niissa kuvauksissa on
yllattavan paljon yhtildisyyksid nykyajan viiltelijoiden kertomusten
kanssa. Moni kertoo viiltdvansd, jotta “voittaisi oman kehonsa” ja
rangaistakseen itseddn. Viiltelija pitdd itseddn usein “hulluna’, hdn
hépead viiltelya, eikd kerro siitd kenellekdén.

Viiltelijat ovat eri-ikdisid ja erilaisissa eldimintilanteessa olevia
ihmisid. Viiltelyd ja muuta itseen kohdistuvaa vahingoittavaa kayt-
taytymista esiintyy kaikissa kulttuureissa ja kaikissa yhteiskuntaluo-
kissa (Adler & Adler, 2011; Lloyd-Richardson ym., 2007; Nasser,
2004; Newham Asian Women’s Project, 2004; Whitlock, Muehlen-
kamp & Eckenrode, 2008).

Viiltely ilmiond nayttéisi yleistyneen lansimaissa, kuten Yhdys-
valloissa, Kanadassa, Englannissa, Alankomaissa, Saksassa, Bul-
gariassa, Ruotsissa, Australiassa ja Uudessa-Seelannissa (Adler &
Adler, 2011; Lloyd-Richardson, Perrine, Dierker & Kelley, 2007;
Hawton & Rodham, 2006; Heath, Schaub, Holly & Nixon, 2009;
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Ougrin, ym., 2010; Selekman, 2009; Whitlock & Selekman, 2012).
Yhdysvalloissa 10-14-vuotiaiden tyttdjen itsen vahingoittaminen yli
kolminkertaistui ja 15-19-vuotiaiden tyttdjen itsen vahingoittami-
nen ldhes kaksinkertaistui vuosien 2001-2015 vililld (Mercado ym.,
2017). Tama tutkimus kattoi ensiapupoliklinikalle tulleet potilaat
ko. aikavililld. Britanniassa itsen vahingoittaminen 13-16-vuotiai-
den tyttojen keskuudessa lisadntyi 68 % vuosien 2001-2014 valilla.
Tutkimus pyrki kattamaan koko ikédluokan sidhkoisen potilastietojar-
jestelmdn avulla. Taémén tutkimuksen seurantajakson aikana (2001-
2014) itseddn vahingoittavien lasten ja nuorten riski kuolla ei-luon-
nollisesti oli yhdeksén kertaa suurempi kuin verrokeilla (Morgan,
ym., 2017).

Viiltelyn esiintyvyyttd on vaikea arvioida, koska viiltelijat eivit
yleensd kerro viiltelystadn. Osa viiltelijoista hakeutuu psykiatrisen
hoidon piiriin esimerkiksi masennuksen tai ahdistuksen vuoksi,
mutta saattaa olla, etteivét he kerro hoitohenkilokunnalle viiltelys-
tadn. Arviot viiltelyn ja itsetuhoisen kéyttaytymisen esiintyvyydestd
vaihtelevat vililld 4-18 % (Klonsky ym., 2003; Muehlenkamp ym.,
2012). Suuri vaihtelu esiintyvyysarvioissa johtuu itsetuhoisen kéyt-
taytymisen madrittelyn moninaisuudesta ja tutkimuksiin valittu-
jen kohderyhmien heterogeenisyydestd. Suurimmat esiintyvyysar-
viot on saatu alle 18-vuotiaiden nuorten keskuudesta (Hawton ym.,
2002). Yhdysvalloissa ja Kanadassa viiltelyn esiintyvyys on nuorten
ja nuorten aikuisten keskuudessa 17 % (Whitlock ym., 2006; Nixon
ym., 2008), Saksassa ja Belgiassa 10-11 % (Brunner ym., 2007) ja
Alankomaissa 4 % (Protzky ym., 2008).

Suomessa 13-18-vuotiaista 11,5 % viiltelee itseddan. Muuta itse-
tuhoista kayttdytymistd esiintyy 10,2 %:la suomalaisista nuorista
(Laukkanen ym., 2009). Tavallisimmat syyt nuorten sairaalahoitoi-
hin ovat myrkytys ja viiltely (Schnyder ym., 1999; Fortune, 2006).
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Australiassa viiltelyd on arvioitu esiintyvan 6-7 %:lla nuorista ja
sen on arvioitu olevan yleisempéa naisilla kuin miehilld (De Leo &
Heller, 2004). Viiltely on yleisempéa psykiatrisessa hoidossa olevilla
naisilla kuin miehilld, mutta itsen tahallinen vahingoittaminen on
yhtid yleistd naisten ja miesten keskuudessa, kun tutkitaan viestod
laajemmin (Heath ym., 2009; Resch ym., 2008). Naiset suosivat viil-
telyd, kun miehet tyypillisesti lyovit itseddn tai hakkaavat itseddn sei-
néd vasten (Laye-Gindhu & Schonert-Reichl, 2005)

Keskimddrin itsed vahingoittava toiminta aloitetaan 12-15-vuo-
tiaana (Nock, 2010; Jacobson & Gould, 2007; Klonsky & Muehlen-
kamp, 2007; Muehlenkamp & Gutiérrez, 2004). Amerikkalaisten
ammattiauttajien mukaan lapset aloittavat viiltelyn yhd nuorem-
pana ja hoitoon tulee nykyisin enemmin 11- ja 12-vuotiaita viilte-
lijoita. Ilmidn arvellaan johtuvan viiltelyn nakyvyyden lisdantymi-
sessd internetissd, mediassa, elokuvissa ja julkisuuden henkildiden
haastatteluissa. Mitd nuorempana viiltely aloitetaan, sitd useampia
itsetuhoisia jaksoja potilaan elamaén siséltyy. Lapsena aloitettu itse-
tuhoinen kayttdytyminen myos kestad kauemmin ja potilas kéyt-
tad useampia itsed vahingoittavia menetelmié (Zanarini ym., 2006).
Tamin vuoksi erityisesti viiltelevat lapset tulisi saada tehokkaan hoi-
don piiriin mahdollisimman nopeasti.

Kliinikot hoitavat myo6s paljon yli 30-vuotiaita viiltelijoité, joilla
on kokemusta jo vuosia jatkuneesta viiltelyriippuvuudesta. Viilte-
lystd on siis toisinaan vaikea péddstd eroon ja siithen voi kehittya toi-
minnallinen riippuvuus. Apua viiltelyyn kannattaakin hakea niin
pian kuin mahdollista, koska kokeiluvaiheessa viiltelykayttaytymi-
sestd on helpointa pédasta eroon. Viiltelystd on mahdollista luopua
siind vaiheessa, kun yksilolld on kidytossdan muita keinoja sdaddella
ahdistusta ja tunnottomuutta. Mitd pidempédan ongelma on jatkunut,

sitd pidempédn toipuminen tyypillisesti kestaa.
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Viiltdiminen on harvoin itsemurhayritys, mutta toistuvan ja hoita-
mattoman viiltelyn on todettu lisddvin itsemurhariskid. Itsemur-
hariski on korkein niilld nuorilla, joilla on viiltelyn liséksi runsasta
péihteiden kiyttod ja kavereiden tuki puuttuu. Itsemurhaa yrittava
haluaa paeta omasta elimastdan. Itseddn viiltivd sen sijaan toimii
helpottaakseen omaa oloaan. Viiltiminen on keino selviytyd sieté-
mattomaltd tuntuvasta tunnetilasta, jotta henkil6 voi viiltelyn jal-
keen taas toimia normaalisti ja jatkaa elamdédnsé. Viiltelyn ja itse-
murhan tavoitteet ovat néin ollen erilaiset. Kuitenkin brittildisen
seurantatutkimuksen mukaan itseddn vahingoittavien lasten ja
nuorten riski kuolla ei-luonnollisesti oli yhdeksan kertaa suurempi
kuin verrokeilla (Morgan, ym., 2017).

Viiltely tapahtuu yleensd yksin ja salassa. Silti viiltely opitaan
yleensd ikétovereilta - sitd joko kokeillaan yhdessd muiden kanssa,
kaverit voivat kertoa viiltdmisen auttavan ahdistukseen tai viiltelyjal-
jistd ndhdadn kuvia blogeissa tai somealustoilla. Viiltely tarttuu nuo-
resta toiseen ja sitd esiintyy ajoittain epidemioina sielld, missi nuo-
ret viettdvit aikaansa.

Nuoret kertovat viiltelevinsd moninaisista syistd: rauhoittuak-
seen, rangaistakseen itseddn, kontrolloidakseen tunteitaan tai aja-

tuksiaan, muuttaakseen epétodellista tai tunnotonta oloaan, viestit-
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tadkseen muille pahoinvointiaan, saadakseen mielihyvéa tai vain tot-
tumuksesta, ilman tietoista ajatusta siitd, miksi viiltda.

Itseddn voi viiltdd useisiin paikkoihin. Tavallisesti nuori viiltda
kasivarsiin, mutta jos hin ei halua muiden ndkevén viiltelyjalkia,
hén saattaa viiltdd esimerkiksi reisiin, rintoihin tai vatsaan. Yleensa
muihin kuin nékyviin paikkoihin viiltdminen on luonteeltaan vaka-
vampaa ja viiltelyyn saattaa tuolloin liittya dissosiatiivisia oireita ja
itsemurha-ajatuksia.

Viiltely tulee erotella tatuointikulttuurista ja lavistyksistd. Taval-
lisesti tatuoinnit ja lavistykset otetaan paikoissa, jotka ovat erikois-
tuneet niiden tekemiseen. Niissd tatuointeja ja lavistyksid tekevit
ammattilaiset, jotka osaavat huolehtia hygieniasta ja neuvoa asiakkai-
taan haavojen jalkihoidossa, etteivdt haavat tulehdu vaan parantuvat
nopeasti. Tuolloin kyseessd on siis kehonmuokkaus kosmeettisista
syistd. Tilanne on kuitenkin olennaisesti toinen, jos teet tai pyydat
ystavadsi tekemédn itsellesi lavistyksid likaisilla vélineilld hetken mie-
lijohteesta ja kaytit ihon lavistimistd keinona sdddelld omia tuntei-

tasi. Tuolloin lavistamisestd tulee yksi menetelmé vahingoittaa itsea.

- Viiltelylld tarkoitetaan tietoista oman ruumiin vahingoittamista,
jonkatarkoituksena eiole itsemurha.

- Viiltelynavulla pyritdan helpottamaan sietdmattomid tunteita tai
tunnottomuutta.

- Viiltely on harvoin itsemurhayritys, mutta se lisdd itsemurhariskia
yhtd paljon kuin aiempiitsemurhayritys. ltsemurhariski on
korkein niilld nuorilla, joilla on viiltelyn lisdksi runsasta pdihteiden
kdyttod jakavereiden tuki puuttuu.

- Itseddn toistuvasti vahingoittava nuori tulee aina ohjataamma-
tillisen avun piiriin, jotta voidaan selvittdd, mihin han pyrkii
viiltdessddn itseddn.

- Hoidon tavoitteena on auttaa nuorta sekd vahentdmaan viiltelya
ettd hoitamaan viiltelyn juurisyita.
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TEHTAVA 1
Mitd tunteita "viiltely” sinussa hergttaa?

Mitd tunteita sinussa herdsi, kun ndit taman kirjan ja luit sen otsikon?
Entd luettuasi keskustelupalstalta poimitut kommentit? Viiltely
herdttdd tunteita ja vahvoja visuaalisia mielikuvia.

Jokaisen oma kokemushistoria vaikuttaa syntyviin mielikuviin,
muttayleisesti ottaen verelld on vahva ja monimuotoinen symboli-
arvo. Se symboloi sekd kuolemaa, kipua ja vakivaltaa ettd syntymada,
eldmad ja hedelmallisyyttd. Lisaksi se merkitsee uskonnollisessa
viitekehyksessa uhrilahjaa. Sitd kdytetddn symbolina yhtd lailla kristin-
uskossa kuin vampyyriromantiikassa. Henkiinjadmisen kannaltaon
kauttaaikojen ollut hyddyllistd reagoida veren nakemiseen. Viiltelijat
kuvailevat lampiman veren tunnettaihollaan elinvoimaiseksi koke-
mukseksi. Senavulla he palauttavat tietoisuutensa epatodellisesta ja
unenomaisesta takaisin tuttuun ja yhteisestijaettuun todellisuuteen.

Useat ihmiset kavahtavat inhosta ja voivat pahoin ndhdessaan
verta. Jos olet tdlld tavoin herkkd, pyyddn sinua kuulostelemaan omia
reaktioitasi lukiessasi tatd opasta. Voit pitdd lukiessasi taukoa ja lukea
tekstid patkissa ja lomittain. Jos sinulla on Iahiomainen, joka viiltelee
itseddn, voit kdyttad kirjaa keskustelun apuvalineend.



