2. PYHASTA TAUDISTA

JOHDANTO

”Pyhda tautia” kasitteleva hippokraattinen Kirjoitus (kr.
Peri hierés nousou, lat. De morbo sacro) on kuuluisa ennen
muuta kahdesta syysta: ensinndkin se argumentoi laa-
jasti sitd kasitysta vastaan, etta "pyha tauti” tai ihmisilla
esiintyvat sairaudet ylipaataan olisivat jumalien aiheut-
tamia, ja toiseksi se esittaa, ettd aivot (kr. enkefalos, kirjai-
mellisesti ”se mita on paan sisalla”) ovat kaiken ajattelun
ja my0s tunne-elaman keskus ja ettd ”pyha tauti” samoin
kuin monenlaiset mielisairaudetkin ovat itse asiassa
aivoperaisia hairidtiloja. Kirjoitusta voidaan oikeute-
tusti pitaa yhtena Kreikan klassisen kauden rationalis-
min merkkisaavutuksista, ja se tuntuu paikoin hatkah-
dyttavan modernilta. On kuitenkin syyta huomata, etta
kirjoittajan kasitykset ihmisen anatomiasta ja fysiologi-
asta ovat viela varsin karkeita. Esimerkiksi hermoston
rakenteet sekd hermojen ja aivojen valiset yhteydet olivat
teoksen syntyajankohtana viela tyystin ldytamatta. Kirjoi-
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tuksen esittama laajahko selvitys aivoista ajattelun ja tun-
ne-elaman tyyssijana on ensimmadinen laatuaan meille
sailyneessa antiikin kirjallisuudessa. Toisaalta tiedetaan,
etta jo pythagoralainen filosofi Alkmaion Krotonlainen
(syntynyt n. 510 eKr.) oli kannattanut kasitysta aivoista
aistihavainnon ja ajattelun keskuksena. Pyhdn taudin kir-
joittajan nakemys, jonka mukaan ajattelu tapahtuu ilman
(aer) tai ”hengen” (pneuma) valityksella ja koko ihmisen
ajatuskyky on itse asiassa peraisin ilmasta, tunnetaan
sekin varhaisesta filosofiasta, silla esisokraatikko Dioge-
nes Apollonialainen (400-luku eKr.) kannatti tallaista kasi-
tystd. Diogeneen tiedetadan myo0s tutkineen verisuonien
rakenteita. Pyhdn taudin Kirjoittajaa joitakin vuosikym-
menid nuorempi Platonkin nayttaa Timaios-dialogissaan
puoltavan aivokeskeista mallia, silla han sijoittaa kolmi-
osaiseksi ymmartamansa sielun jarkiosan paahan ja selit-
tad epilepsiaa samaan tapaan kuin hippokraattinen teos.
On jopa mahdollista, ettd Platon tunsi Pyhdn taudin teks-
tin, joskaan todisteita asiasta ei ole suuntaan eika toiseen.
Pyhdstd taudista on siis laheisesti yhteydessa syntyaikansa
filosofisiin ja tieteellisiin keskusteluihin. Kirjoittajan teok-
sessa selvasanaisesti hylkaama kasitys sydamesta tai pal-
leasta ajattelun tyyssijana eli silti pitkaan Pyhdn taudin
ja Timaioksen jalkeenkin. Esimerkiksi Aristoteles seuraa-
jineen seka stoalaiset filosofit pitivat kiinni sydankeskei-
sestd mallista vield vuosisatojen ajan.

Heti teoksen ensimmaisessa lauseessa Kkirjoit-
taja puhuu "niin sanotusta pyhasta taudista”. Nain han
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ottaa valittomasti etdisyytta kasitykseen, etta kyseessa
olisi oikeasti pyha (hieron) tai jumalallinen (theion) ilmid.
Tekstissa kuvattu sairaus (nosos, nosema, pathos) on luon-
tevaa samastaa epilepsiaan. Sairauden kerrotaan alka-
van yleensa lapsuudessa tai viimeistaan nuoruusiassa, ja
sen kuvataan aiheuttavan kohtauksittaisia oireita, joihin
kuulu hetkellinen tajuttomuus ja kaatuminen ja kouris-
telu. Kirjoittaja ei esita sairaudelle vaihtoehtoista nimea,
ja ”"pyhasta taudista” puhutaan myos eraissa muissa var-
haisissa hippokraattisissa kirjoituksissa. Myohemmin ver-
bista epilambanein (”ottaa valtaansa” tai ”kayda jonkun
kimppuun”) johdettua sanastoa (epilepsis, epilépsia, epilep-
tikos jne.) alettiin kayttaa nimenomaisesti taman sairau-
den nimena, vaikka nailla sanoilla voitiin alkujaan viitata
mihin tahansa voimakkaisiin tautikohtauksiin.
Kirjoituksen alku keskittyy argumentoimaan niita
toimijoita vastaan, jotka pitavat tata sairautta pyhana ja
hyodyntavat kasitysta sairauden pyhasta luonteesta tar-
joamalla maksua vastaan erilaisia jumalmaailmaan viit-
taavia parannuskeinoja kuten loitsuja ja puhdistusrituaa-
leja. Hoitoon kuuluvat my0s maagiset kiellot: potilas ei
saa syoda tiettyja ruokia eika esimerkiksi kayttaa mustia
vaatteita. Loitsijat pidattyvat kuitenkin nimenomaisesti
tarjoamasta potilaille ladkkeitd tai muita riskialttiita hoi-
toja, niin etta jos potilas kuolee tautiinsa, heita ei voida
syyttaa tasta. Kirjoittaja hyokkaa naiden parannuskeino-
jen sisdista ristiriitaisuutta vastaan: Jos sairaus on kiinni
ruokavaliosta tai kaytettyjen vaatteiden varista, mita teke-

2. PYHASTA TAUDISTA 45



mista jumalilla on sen kanssa? Ja jos nama loitsijat kuvit-
televat voivansa tempuillaan manipuloida jumalia, kyse
on selvasti inhimillisesta pikemminkin kuin jumalalli-
sesta vaikutuksesta. Tosiasiassa lienee niin, kirjoittaja
huomauttaa, etteivat tallaiset loitsijat edes usko juma-
liin, vaan sepittavat omia tarinoitaan ja selityksiaan, koska
haluavat ansaita rahaa. Kirjoittajan oma kasitys jumal-
maailmasta on kunnioittava, mutta pidattyva: han antaa
ymmartaa, etta jumalilta kannattaa kylla pyytaa hyvia
asioita, mutta ei selvastikaan katso, etta rukoukset voi-
sivat olla ensisijainen apu sairauksissa. On parempi tur-
vata ladkareihin ja siihen tietoon, jota ihmisjarki pystyy
hankkimaan sairauksien syistad ja naiden syiden mukai-
sesta hoidosta.

Kirjoittaja jatkaa esittamalla oman yksityiskohtai-
sen selityksensa sairaudella. "Pyha tauti” on ensinnakin
perinnollinen (kata genos), silla sitd esiintyy limaisilla
henkil6illd, siis henkil6illd, joiden elimistdssd on liiaksi
limaa (flegma), ja tama taipumus on ainakin osin perin-
nollinen. Sairaus alkaa kehittya jo siki0aikana, silla mikali
aivot eivat sikidaikana tai viimeistaan lapsuudessa ”puh-
distu” kunnolla liiallisesta kosteudesta, voivat puhdistu-
matta jaaneet henkilot myohemmin sairastua ”pyhdan
tautiin”. Sairauskohtaukset johtuvat liiallisen liman valu-
misesta aivoista alaspain. Kirjoittaja esittaa, etta hengitys-
ilmasta peraisin oleva ”henki” (pneuma) liikkkuu elimiston
lapi suonissa (fleps) ja tekee sen elavaksi, liikkkuvaksi ja
tuntevaksi. "Pyhdssa taudissa” elimiston suuret suonet,
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jotka kulkevat aivojen ja maksan ja pernan valilla, tuk-
keutuvat limasta, ja tasta seuraa ikaan kuin kaikkien toi-
mintojen hetkellinen pysahtyminen. Kun suonissa ilman
ohella litkkuva lammin veri lopulta "kukistaa” ja lammit-
taa liman, kohtaus vaistyy ja potilas on jalleen entisel-
laan. Lapsilla ja hyvin vanhoilla henkil6illa, joiden suonet
ovat ahtaat tai joiden veri on kylmaa ja heikkoa, kohtaus
voi kuitenkin sammuttaa elaman kokonaan tai johtaa
pysyvaan halvaantumiseen. Kohtauksille altistavat rajut
muutokset olosuhteissa, etenkin muutokset eteld- ja poh-
joistuulien valilla, mutta my06s esimerkiksi voimakkaat
tunnekokemukset voivat laukaista kohtauksen. Vaikka
kirjoittaja korostaa, etta ”pyha tauti” on yleensa hoidet-
tavissa, han ei esita hoito-ohjeita. Han kuitenkin toteaa,
etta laakarit pystyvat hoitamaan sairautta, kun tuntevat
sen syyt ja syntymekanismit ja tietavat, miten elimiston
peruskvaliteetteihin, kuumaan, kylmaan, kuivaan ja kos-
teaan, vaikutetaan.

Teoksen loppupuoli sisaltaa jakson (luvut XIV-
XVII), joka vaikuttaa jossain maarin irralliselta. Jaksossa
ei nimittain puhuta enda “pyhasta taudista”, vaan yleisesti
aivojen roolista ajattelun ja tunne-elaman keskuksena.
Jaksossa erotetaan kaksi pitkdkestoisen ”hulluuden” (mai-
nesthai, ”olla hullu”) lajia — limasta johtuva hulluus tekee
potilaasta rauhallisen, sapesta johtuvat hulluus taas levot-
toman - seka selitetaan lyhytkestoisempia oireita, kuten
epaasianmukaista pelkoa ja surua, jotka samoin johtu-
vat limasta ja sapesta aivoissa. Jakson loppupuolella tor-
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jutaan viela kasitys palleasta (frenes) ja sydamesta ajatte-
lun ja tunne-elaman keskuksena: vaikka frenes (yks. fren)
onkin samaa kantaa kuin fronein, ”ajatella”, yhteys on kir-
joittajan mukaan ”satunnainen” tai perustuu siithen, etta
pallean alue reagoi tunnekokemuksiin voimakkaasti. Var-
haisemmassa tutkimuksessa on joskus arveltu, etta tama
kolmen kappaleen mittainen jakso olisi lisatty alkuperai-
seen teokseen myohemmin. Nykyaan se kuitenkin hyvak-
sytaan osaksi alkuperaista teosta: kyseessa on ekskursio,
jonka tarkoitus on lisata ”"pyhaa tautia” koskevien argu-
menttien tehoa. Koko teos on ilmeisesti laadittu luetta-
vaksi yleisOn edessa, ja siind nakyy monia harkittuja tyy-
likeinoja, joita suomennos ei aina pysty tavoittamaan.
Pyhdsta taudista kuuluu oletettavasti hippokraatti-
sen korpuksen varhaisimpien teosten joukkoon. Se muis-
tuttaa laheisesti seka ajatuskuluiltaan etta sanastoltaan
ja tyyliltaan teosta Ilmoista, vesistd ja paikoista,ja teosten
katsotaan olevan mita todenndkoisimmin saman kirjoit-
tajan laatimia. Teos lienee syntynyt 400-luvun eKr. lopulla.
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