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1 Mitd syomishairiot ovat?

Miké on normaalia syomistd, mika
on hairiintynyttd syomista?

Normaalin ja héiriintyneen sydmisen vilinen rajanveto ei ole aina helppoa.
Kaikki ihmiset syovit joskus aivan liikaa. Varsin monet ihmiset ovat jollakin
tapaa tyytymattomid omaan ulkondkdonsa. Valtaosalla on my6s kokemuksia
laihduttamisesta. Noin 10-20 % ihmisistd myontaa joskus kokeilleensa laih-
tumisen tehostamiseksi enemmaén tai vihemman arveluttavia keinoja - laih-
dutusvalmisteita tai -lddkkeitd, paastoamista tai jopa suolentyhjennysté ja ta-
hallista oksentamista.

Pari kertaa ruotsinlaivan seisovassa poydédssé tai jouluaattona hankittu
dhky ei kuitenkaan ole syomishdirio. Hetkittdinen tyytymattomyys omaan ul-
koiseen olemukseen, yksittdinen laihdutusyritys tai edes kertayritys hallita
painoa jollakin vippaskonstilla ei vield tee ihmisestd syomishdirioita sairas-
tavaa.

Oireesta muodostuu hiirio vasta, kun se toistuu siind madrin, etté se alkaa
joko omissa tai ldhiympériston silmissd selvisti haitata joko fyysistd terveytta
tai arkista toimintakykyd: ihmissuhteita, opiskelua ja tyontekoa.

Syomishdirioissd sydminen tai sydmattomyys nousee eliman padsisalloksi
tavalla, joka alkaa sotkea normaalielamid. Vaikeita ongelmia syntyy usein
vasta, kun eldma alkaa kiertya oireilun ympdrille ja oireet alkavat sanella eri-
laisia térkeitd valintoja.

Syomishéiridistd puhutaan joskus ruokariippuvuuksina. Sy6mishéiri-
0issd on havaittu tiettyja yhtenevyyksia riippuvuuksina ilmeneviin sairauk-
siin, mutta uuden neurotieteellisen tutkimuksen perusteella on kyse ainakin
osin eri ilmiostd. Tutkimuksissa on havaittu, ettéd elimiston palkintojérjestel-
mat toimivat poikkeavalla tavalla sy6mishdiriotd sairastavilla. Siksi tima opas
ei suhtaudu ruokaan riippuvuuden aiheuttajana vaan eldmalle valttdmatto-
ménd ravintoaineena.
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Mita anoreksia eli laihuushairid tarkoittaa?

Anoreksia eli laihuushdirié on ilmeisen vanha sairaus: sen klassiset kuvauk-
set ovat 1800-luvulta, mutta hieman mielikuvitusta kéyttden anoreksiatapauk-
sia on 16ydetty varhaiskristillisen kauden itsedédn nalkiinnyttavien pyhimysten
joukosta ja jopa kivikaudelta.

Klassinen anoreksia kuvaa sairauskokonaisuutta, jossa nuori ihminen alkaa
sddnnostelld, vdistelld ja valttdd syomistd eri syistd - syyt voivat liittyd esimer-
kiksi tietynlaisen ulkon&on tavoitteluun, itsekuriin tai uskonnollisuuteen. Ta-
vallisesta melko harmittomasta laihduttamisesta siirtyminen anoreksian puo-
lelle tapahtuu, kun syémisen sddnnosteleminen johtaa merkittdvaan ruumin
painon putoamiseen tai kasvun pysdhtymiseen.

Moni anoreksiaa sairastava kuvaa, ettd laihduttamiseen jaé "kiinni”: pie-
nestd painonpudotuksesta saa hyvdd palautetta muilta ja tunteen oman ruu-
miin ja eldmén hallinnasta - nditd onnistumisen tunteita moni pyrkii saa-
maan lisdd laihduttamalla entistd enemmén.

Anoreksia ei yleensd tarkoita ruokahalun menetysté: anoreksiaa sairastava
saattaa hekumoida ruoka-ajatuksilla ja olla poikkeavan kiinnostunut kaikesta
ruokaan ja sen valmistukseen liittyvista ja silti sddnnostelld tiukasti syomisi-
4dn, kétked ruokaa tai pyrkid monenlaisin eri keinoin pddseméén eroon naut-
timastaan energiasta.

Anoreksian ydinoireeseen, laihtumiseen, liittyy laaja-alainen sukupuoli-
hormonitoiminnan vaimentuminen. Se on luonnon oma suoja, joka estida
vakavasti nélkiintynyttd henkil6d saamasta lasta tilanteessa, jossa hin ei ole
kykenevd vanhemmuuteen. Se ilmenee esimurrosikiisilld normaaliin aikuis-
tumiseen liittyvien fyysisten muutosten lykkéytymisend, naisilla kuukautis-
ten harvenemisena tai poisjddmisend, ja miehilld seksuaalisen halukkuuden
ja toimintakyvyn heikkenemisena.

Kéytdnnossad ladkarit ja psykologit ovat tautiluokitusjirjestelmid laaties-
saan sopineet, ettd varsinaisesta anoreksiasta voidaan puhua, jos sairastu-
neessa henkildssd todetaan yhté aikaa seuraavat oireet: 1) Merkittava painon-
lasku, joka johtaa alipainoisuuteen eli siihen, ettd tdysikasvuisen painoindeksi
(paino jaettuna pituuden neliolld, esimerkiksi 52 kg/ 1,65 m x 1,65 m) on nai-
silla alle 18,5 kg/m? ja miehilld alle 19 kg/m? Kasvuikdisilld voidaan painon-
laskun sijaan todeta kasvukéyristd oleellinen kasvunviiviastyma tai kasvun ja
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painonkehityksen pysdhtyminen. 2) Voimakas painonnousun ja lihomisen
pelko vakavasta alipainosta huolimatta. 3) Hiiriintynyt kehonkuva, johon liit-
tyy joko painon ja ulkondén kohtuuton vaikutus siihen, minkélaiseksi hen-
kil6 tuntee itsensi, tai nykyisen vakavan alipainoisuuden kieltdminen. 4) Jos
oireita on vdhemman tai ne ovat erityyppisid, mutta kyseessa on silti syomis-
hiirio, puhutaan epatyypillisestd laihuushéiriosté tai epatyypillisestd syomis-
héirigstd. 5) Anoreksia jaetaan kahteen péatyyppiin: restriktiiviseen eli paas-
toavaan, ruoasta pidéttdytyvddn anoreksiaan ja bulimiseen eli ahmimista ja
erilaisia tyhjentdytymiskeinoja suosivaan anoreksiaan. Restriktiivisessd ano-
reksiassa ruoasta kieltdytyminen, paastoaminen ja runsas, pakonomainen lii-
kunta hallitsevat taudinkuvaa. Bulimisessa anoreksiassa sydmisen sddnnos-
tely saattaa murtua ajoittaisiin ahmintoihin eli hallitsemattomaan syomiseen.
Bulimisessa anoreksiassa ylilyonneiltd tuntuneet sydmiset usein korjataan
tyhjentdytymalld ruoasta tahallisesti oksentaen tai turvautuen erilaisiin vip-
paskonsteihin, kuten ulostus- tai nesteenpoistoldédkkeitten kdyttoon tai suoli-
huuhteluihin. Tavallista on kuitenkin, ettd samoilla ihmisilld on monenlaisia
eri oireita - tutkimusten mukaan merkittavilld osalla sairastuneista restriktii-
vinen oireilu muuttuu ajan my6ta bulimiseksi.
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Mitd ahminta on ja miten se ilmenee?

Ahminnassa on oleellista sekd sydmisen hallinnan menettdmisen tunne etté
syoty ruokaméddrd. Syomishdiriammattilaiset puhuvat usein objektiivisesta
ahminnasta ("iso ahminta”) ja subjektiivisesta ahminnasta (”pieni ahminta”)
(taulukko 1). Objektiivisella ahminnalla tarkoitetaan tilannetta, jossa henkilo
tuntee menettdvdnsd syomisen hallinnan ja syd ulkopuolisenkin ihmisen
mielestd valtavan méérin ruokaa (vihintddn 1 000 kcal, mutta usein tuhan-
sia kilokaloreita). Subjektiivista ahmintaa on sellainen syéminen, jota hen-
kil6 itse pitdd liiallisena ja hallitsemattomana, mutta joka ulkopuolisen ihmi-
sen silmissd vastaisi melko tavanomaista ruoka-annosta. Sydmishéiriota sai-
rastava saattaa tulkita ahminnaksi sen, ettd hédn sy6 yhden keksin tai palan
leipdd enemmin kuin oli aikonut. Seka subjektiiviseen ettd objektiiviseen ah-
mintaan liittyy syyllisyyttd, epdonnistumisen tunnetta ja tarvetta tyhjentdytya
tai rajoittaa painoa ja sydomistd muilla keinoin.

Laihduttamisen ja ahminnan vuorottelu

Ahmintaoireista kérsivdn ruokailu voi olla hyvinkin kaoottista: hin joko laih-
duttaa tai ahmii. Ahmintakohtauksen aikana hén ei tunne pystyvénsé hallit-
semaan sy0mistddn. Ahminnan jilkeen hédn tuntee voimakasta itseinhoa, ha-

Taulukko 1. Ahminnan mééritelmia.

Objektiivinen ahminta | Henkil6 syd kerralla suuren maarén ruokaa, usein

yli 1 000 kcal: esimerkiksi runsaan litran jaatelda tai
200 g:n suklaalevyn tai kokonaisen leivan. Syéminen
on hallitsematonta, sité ei voi lopettaa ennen kuin
ruoka loppuu, henkilé tyhjentaytyy tai on aivan tédynna
ahminnasta ja “sammuu” ruoasta.

Subjektiivinen ahminta | Henkil tuntee menettévénsa syémisen hallinnan,
vaikka hdnen sydoméansa ruokamaaré on tosiasiassa
pieni: pari leipaviipaletta, muutama pikkuleipa tai
makeinen tai normaalikokoinen ruoka-annos, esim.
koululounas tai ravintola-annos.

Ylensyonti (ei ole Henkil6 syo kerralla suuren maaran ruokaa, mutta
ahmintaa) syominen on koko ajan hallinnassa ja han voi lopettaa
syémisen halutessaan koska hyvéansa. Useimmat
ihmiset ylensydvat toisinaan. Tyypillisia tilanteita ovat
jouluateria ja noutopdydasta sydominen.






