Péihteiden vaikutuksen alaisena olevan potilaan kohtaaminen

11.20 Paihtynyt potilas
vastaanotolla

Kaarlo Simojoki

Lievakin paihtymystila vaikuttaa ihmisen kykyyn
asettua vuorovaikutussuhteeseen. Paihtymysti-
lan syventyessd heikentyviat myos kognitiiviset
kyvyt. Paihteiden vililld on jonkin verran eroja
siind, miten ne vaikuttavat potilaan toimintaky-
kyyn. Eri péihteiden vaikutuksia on tiivistetty
hieman yksinkertaisten taulukossa 11.20. Nama
eroavaisuudet on hyva pitdd mielessd. Toisaalta
sekakayttd on valitettavan yleistd, ja silloin on
nihtavissa vaikutuksien sekoittumista. Ladkarin
on hyvda mukauttaa lahestymistapaansa ja vuoro-
vaikutustaan eri paihteiden aiheuttamien paihty-
mystilojen kohdalla. Taulukossa 11.20 esitelladn
myds esimerkkejd mahdollista Idhestymistavoista.

Valilla paihtyneen kanssa saatetaan hakau-
tua johonkin asiaan, jolloin on jarkevaa pyrkid
viemddn keskustelua eteenpdin. Potilaalle ei kui-
tenkaan saisi jadda tunne siitd, ettei hantd kuulla.
Mahdollisuuksien mukaan kannattaa todeta, ettd
asia ei ole téssd tilanteessa tirked ja sithen voidaan
palata toiste, jos potilaalle sopii. Yleensé potilaat
suostuvat siithen (ks. keskusteluesimerkki 11.20a).

Paihtyneen kanssa keskusteltaessa on tarkeda
pysya itse rauhallisena ja olla provosoitumatta,
vaikka joutuisi sanomaan asioita moneen kertaan.
Hoitoa koskevissa paatoksissé on erityisen tirkeda
varmistua siitd, ettd potilas on ymmartanyt, mitd
on pédtetty. Hyva kdytdnto on kysy4 suoraan, onko
potilas ymmartédnyt mistd on puhuttu ja mitd on
padtetty. Tdm4 on syytd kirjata potilasasiakirjoi-
hin.

Etenkin pidemmissd hoitosuhteissa hyvina
tapana voidaan pitdd keskeisten asioiden anta-
mista kirjallisessa muodossa. Tall6in potilaalla

Taulukko 11.20. Piihteiden vaikutus potilaan toimintakykyyn. Esimerkkeja paihteiden vaikutuksen alaisena olevan poti-

laan kanssa kaytettavista lahestymistavoista.

Alkoholi ja Vaikutus potilaan toimintakykyyn

opioidit

Esimerkkeja ladkarin lahestymis-
tavoista

Rauhoittavat  Vaikutus potilaan toimintakykyyn
laakkeet

Esimerkkeja laakarin lahestymis-

tavoista

Kannabis Vaikutus potilaan toimintakykyyn
Esimerkkeja laakarin lahestymis-
tavoista

Stimulantit Vaikutus potilaan toimintakykyyn

Esimerkkeja ladkarin lahestymis-
tavoista
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Hidastavat, lamaannuttavat ja heikentavat toimintakykya
kokonaisvaltaisesti. Potilaasta tulee itsedan toistava ja
unohtelevainen.

Kuuntele, toista ja ole tarvittaessa sopivassa maarin
ohjaileva, jotta keskustelu etenee. Tarvittaessa toista
keskeiset asiat.

Hidastavat ja lamaannuttavat kuten alkoholi, mutta jo
pienemmilld annoksilla on vaikutusta muistin toimintaan.
Potilas ei valttamatta muista edes heti vastaanoton
jalkeen, mita on puhuttu.

Kuuntele, toista ja ole tarvittaessa sopivassa maarin
ohjaileva, jotta keskustelu etenee. Tarvittaessa toista
keskeiset asiat useampaan kertaan.

Vaikuttaa ennen kaikkea kykyyn hahmottaa monimutkai-
sia asioita sekad syy-seuraussuhteita. Potilas ei valttamatta
ymmarra asioita.

Kayta yksinkertaisia ja selkeita lauseita. Pilko vaikeat
kokonaisuudet paremmin ymmarrettaviin osiin.

Potilas on usein levoton eika kykene keskittymaan
pitkakestoisesti.

Potilas reagoi nopeasti ja voimakkaasti pieniinkin
arsykkeisiin.

Ole korostetun rauhallinen, ja pehmenna sanomaasi.
Puhu selkedsti ja rauhoittelevasti seka toista etenkin
keskeiset asiat.



Keskusteluesimerkki 11.20a.

Humalainen potilas vastaanotolla

Paihtynyt potilas vastaanotolla | 11.20

Kaarlo Simojoki

Potilas on vastaanotolla humalassa mutta kohtuullisen
toimintakykyisend. Vastaanottokadynnin aiheena on
rauhoittavien ladkkeiden annostelun vahentaminen.

Laakari Penttinen: Sinulla on saanndllista alkoholin-
kayttod, eika nykyinen rauhoittavien annostus ole
turvallinen tassa tilanteessa. Sita pitdisi vahentaa
tai mieluiten lopettaa.

Bdrje Bjorn: Voi jumalauta! Ethan sind voi ladkkeitani
lopettaa tuolla tavalla seindan. Sehan on vaarallista
ja kiellettyd. Enka mina sita paitsi selvia ilman niita!
Haen sitten muualta.

Laakari Penttinen: Hei, ota iisisti. Ei todellakaan ole
tarkoitus lopettaa ladkkeitasi seindan. Minulla on
kuitenkin vastuu sinun ladkehoitosi turvallisuu-
desta, enka voi jatkaa nykyista annosta.

Borje Bjorn: Et voi lopettaa niita tuolla tavalla!

Ladkari Penttinen: En aio lopettaa ladkkeitdsi. Minulla
on vastuu ladkehoitosi turvallisuudesta. En halua
sinulle kdyvan mitaan vakavaa, kun kaytat alkoho-
lia ja ladkkeitd samaan aikaan.

on konkreettinen dokumentti, josta han voi lukea,
mitéd on sovittu ja mitd pohdintoja tai vastauksia
héneltd odotetaan seuraavalla kerralla. Potilaalle
annettu valmistautumisen mahdollisuus paran-
taa aina vuorovaikutusta, vaikka hén tulisikin
vastaanotolle paihtyneend.

Vahvasti padihtynyt potilas

Vililld - etenkin péivystyksessé — potilaat saattavat
olla vahvasti paihtyneind. Heiddn kykynséd kom-
munikoida, ymmartaa ja olla vuorovaikutuksessa
voivat olla hyvinkin alentuneita. Talléinkin on
syyté kohdella potilasta kunnioittavasti, silld han
saattaa silti astia ilmapiirin tai 1dakarin suhtautu-
mistavan.

Vahvasti paihtyneen kanssa on hyvin haasta-
vaa olla vuorovaikutuksessa. Mahdollisuuksien
mukaan kannattaa siirtdd keskustelua, kunnes
potilaan vointi on kohentunut. Ajoittain on
kuitenkin aivan valttimatontd koettaa kommu-

Borje Bjorn: lhanko varmasti et lopeta niita heti?

Ladkari Penttinen: No en! Nyt pitdisi kuitenkin miettia
yhdessd, miten voisimme vahentaa annosta, jotta
terveytesi ei vaarannu. Onko sinulla ajatuksia?

Borje Bjorn: No ei ainakaan paljoa heti alkuun. En osaa
sanoa.

Laakari Penttinen: Olisitko kuitenkin valmis kokeile-
maan annoksen vahentamista?

Borje Bjorn: Ehka.

Laakari Penttinen: Hienoa. Minulla on ehdotus sinulle.
Kirjoitin sinulle paperille muutaman asian liittyen
ladkitykseesi. Lue se rauhassa ja sovitaan sitten ensi
viikon kdynnilld, miten edetadan ajatustesi pohjalta.

Borje Bjorn: Sopiihan se. Entas lddkkeeni?

Laakari Penttinen: Ei muutoksia seuraavaan kayntiin
asti. Silloin meidan on kuitenkin sovittava yhdessa,
miten etenemme annoksen vahentamisessa.

Borje Bjorn: Nahdaan ensi viikolla.

nikoida vahvasti pdihtyneen kanssa esimerkiksi
selvitettdessd, mitd aineita potilas on kayttanyt.
Talloin kannattaa kdyttad hyvin lyhyitd, rajattuja
kysymyksid. Adnensivy tulee pitdd rauhallisena,
silld muutoin on vaarana, ettd potilas tulkitsee
ddnensdvyn perusteella tilanteen uhkaavaksi ja
reagoi aggressiivisesti. Puhuttele potilasta etuni-
melld ja laske kdsi esimerkiksi olkapéille. Osoita
kaikin keinoin, etti tilanne on turvallinen.

Potilas saattaa tulla vahvasti paihtyneeni kii-
reettomallekin vastaanotolle. Jos hin ei ole vaa-
raksi, on jatkoa ajatellen hyva ottaa hdnet vastaan.
Tilloin ei ole kyse hoidollisesta vastaanotosta vaan
siitd, ettd osoitetaan potilaalle, ettei hantd hylata.
Samalla hyddynnetédén tilaisuus kertoa hénelle,
ettei vastaanotolle voi tulla paihtyneessa kunnossa,
jos haluaa vastaanotosta olevan hyotya. Lopuksi
sovitaan seuraava kiynti ja annetaan kaikki oleel-
linen tieto kirjallisena, jotta potilas voi lukea ne
selvittydan riittavasti (ks. keskusteluesimerkki
11.20b).
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Keskusteluesimerkki 11.20b.

Vahvasti paihtynyt potilas vastaanotolla

Kaarlo Simojoki

Potilas on vastaanotolla vahvasti paihtyneena. Han on
hieman levoton muttei aggressiivinen.

Laakari Penttinen: Terve. Olet aika huonossa kunnossa.
Tule nyt kuitenkin lyhyesti kdymaan minun luona.

Hemmo Holm: Joo.

Laakari Penttinen: Miten tassa nyt ndin kavi? Viimeksi
olit hyvassa kunnossa, kun tulit.

Hemmo Holm: 088, en m4 tiia. Meni nyt nin.

Laakari Penttinen: Miten voit? Onko jotain erityista?

Hemmo Holm: Ei kummempaa.

Laakari Penttinen: Ymmarrat varmaan, ettemme
voi sopia mitdan hoitoosi liittyvaa, kun olet noin
paihtynyt. Etenkdan ladkkeisiin en voi ottaa kantaa.

11.30 Aggressiivinen padihtynyt
potilas vastaanotolla

Kaarlo Simojoki

Valitettavasti ladkarintyohon sisaltyy aggressii-
visten potilaiden kohtaamista ja pahimmassa
tapauksessa vakivallan kohteeksi joutumista.
Aggressiivisen kédytoksen taustalla on usein paih-
tymystd, mielenterveyden hairio tai kriisitilanne,
joka saa potilaan toimimaan itselleen epatyy-
pilliselld tavalla. Tyontekijan on keskeistd pysyé
rauhallisena ja purkaa tilanne siten, ettei se johda
vakivaltaiseen kdytokseen tai oman turvallisuuden
vaarantumiseen.

Uhkaileva potilas

Paihtyneen potilaan aggressiivisen kaytoksen
taustalla voi olla monia syitd. Potilaalla voi olla
huonoja kokemuksia terveydenhuollosta, ja hin
on saattanut oppia, ettd uhkailemalla saa hel-
pommin haluamansa eli yleensé ldakkeitd. Tama
tarkoittaa sité, ettd kdytoksessd on mukana myos
esittdmistd: potilas kdyttad oppimaansa teho-
keinoa saadakseen haluamansa. Hdn on muun
muassa voinut oppia, ettei kannata sanoa suoraan
“tapan sinut’, sillé siitd joutuu helposti vaikeuksiin.
Télloin uhkailu on epdsuorempaa.
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Hemmo Holm: Jaa, ihan turha kaynti siis.

Laakari Penttinen: Tarkeinta on se, etta tulit. Kiitos siita.
Sovitaan heti uusi aika. Tule ensi kerralla parem-
massa kunnossa, niin voidaan miettia asioitasi ja
hoitoa.

Hemmo Holm: No joo, vahan kylla potuttaa, kun tulin
turhaan.

Ladkari Penttinen: Ymmarran. Mutta kun olet tuossa
kunnossa, emme voi sopia hoidollisista asioista.
Tassa sinulle uusi aika kirjallisena. Néahdaan muuta-
man pdivan paasta. Pidahan itsestasi huolta ja ole
yhteydessd, jos tulee jotain yllattavaa.

Hemmo Holm: Joo. Nahdaan.

Téllaisessa tilanteessa on syyta pyrkia rauhoit-
tamaan potilas. Potilaan tulisi tuntea tulleensa
kuulluksi, joten lddkérin tulisi pyrkid kuulemaan
ja validoimaan huolia, pelkoja ja tarpeita, joita
potilas tuottaa kaiken uhkaavankin puheensa
ohessa. Sen jélkeen hénelle kerrotaan rauhallisesti
laakkeen kayton laaketieteellisistd perusteista (ks.
keskusteluesimerkki 11.20b) ja hanelle annetaan
uusi aika esim. viikon padhén. Siihen asti voi kir-
joittaa pienimmaéan mahdollisen ladkeannoksen ja
madran, jolla potilas parjaa.

Jos potilas ei rauhoitu, on syyté todeta tomerasti,
ettei ladkkeitd saa uhkailemalla ja pyytda potilasta
poistumaan ja hakeutumaan vastaanotolle rauhoi-
tuttuaan. Tarvittaessa hélytetdan apua. Tulevien
hoitokontaktien kannalta on tarkedd huolehtia
siitd, ettei potilas koe tulleensa hylatyksi, jotta han
hakeutuisi hoitoon tarvittaessa ja jottei hin kerisi
lisad negatiivisia kokemuksia ja tuntemuksia hoi-
tojarjestelmén toiminnasta.

Vieroitusoireiden pelko

Potilas voi peldta ladkkeiden loppumisen aihe-
uttavan vieroitusoireita, jolloin aito hitd ja
aggressiivisuus sekoittuvat toisiinsa, mika tekee
tilanteen arvioimisen ladakarille haastavaksi. Usein
vieroitusoireiden pelko aiheuttaa enemman ahdis-
tuneisuutta kuin itse oireet.





