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1.1 Kipsihoidon tarkoitus

Kipsihoidon tarkoituksena on luoda luutumiselle edulli-
set olosuhteet ja ehkdistd luutumishiirioitd. Tarvittaessa
murtuneen luun kappaleet saatetaan repositiolla anato-
misesti ja toiminnan kannalta mahdollisimman hyvéan
asentoon. Immobilisaation (liikkkumattomuuden) avul-
la murtuman asento silytetddn, kunnes luutuminen on
edennyt tarpeeksi pitkille.

Kipsihoitoa suunniteltaessa tulee huomioida potilaan
iké, perussairaudet, olemassa olevat liikkumisen rajoitteet
ja sosiaaliset rajoitteet. Onnistuneen kipsihoidon edelly-
tykset liittyvit itse kipsiin ja siind kéytettdvien materiaali-
en valintaan sekd potilaan ja tarvittaessa hanen omaisten-
sa tai ldheistensa ohjaukseen. Kipsihoito ei saa aiheuttaa
enempdd ongelmia kuin itse hoidettava vamma.

1.2 Hyvan kipsin laatuvaatimukset

- Immobilisoi murtuman oikeaan asentoon.

— ”Sallii” tuoreen murtuman turvotuksen.

— On sopivan mittainen. Ei rajoita vapaiksi tarkoitettu-
jen nivelien liikettd.

— On pehmustettu oikein. Tukee riittavasti, ei kirist,
paina tai holsky.

— Ei haittaa jokapdivdisia toimintoja liiallisesti. Sallii
mm. henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimisen ja
kuntoutuksen.

— Ei aiheuta iholle tai ihonalaisille kudoksille vaurioita.

— On esteettinen.

— On kestdva.

— Materiaalivalinnassa on huomioitu yksilélliset, ladke-
tieteelliset ja sosiaaliset syyt: esim. lapset, vanhukset,
perussairaudet, asosiaaliset henkilot.

10

1.3 Kipsihoidon onnistumisen
edellytykset

Kipsihoidon onnistumisen tiarkeimmat kulmakivet ovat
potilaan ohjaaminen ja jatkohoidosta huolehtiminen.
Potilaan ja hdnen omaistensa tulee tiedostaa, miksi kip-
si on tehty, kuinka sen kanssa eletdén ja liikutaan, mika
on kuntoutuksen ja asentohoidon merkitys, milloin tu-
lee ottaa yhteyttd ladkdriin sekd muut mahdolliset jatko-
hoito-ohjeet.

Kipsihoito-ohjeet tulee aina antaa seka suullisesti ettd
kirjallisesti. Alaraajakipsatulle potilaalle opetetaan sau-
vakavely tai muiden liikkumisen apuvilineiden kaytto
ja varmistetaan, ettd potilas kykenee liikkumaan turval-
lisesti. Tarvittaessa potilaalle tulee jarjestdd apua koto-
na parjaamiseen, ja joskus on aiheellista jarjestdd poti-
laalle hoitopaikka, kunnes kotona pérjaaminen on var-
mistunut.

1.4 Kipsihoidon historiaa

Ensimmadiset murtumahoidon dokumentit ovat Egyptis-
td faraoiden ajalta, 3300-2360 eKr. Papyruksissa annet-
tiin haavojen ja luunmurtumien seki sijoiltaan meno-
jen hoito-ohjeita. Esimerkiksi luunmurtumien hoidossa
kaytettiin koivusileitd, jotka pidettiin paikoillaan sitei-
den avulla. Hippokrateen (noin 450-380 eKr), ladketie-
teen isdn, kirurgiaa késittelevissi kirjoituksissa seloste-
taan sijoiltaan menoja ja murtumia. Murtuneiden raa-
jojen sitominen ja lepoasennot kuvataan hyvinkin tar-
kasti.

Lontoon palon jélkeen vuonna 1666 Ranskan kunin-
gas Ludvig XIV maidrési Pariisin talojen seindt suojatta-
vaksi kipsilld, jottei samanlaista katastrofia syntyisi. Tés-
td juontuu myo6s kipsin englanninkielinen nimitys Plas-
ter of Paris. Vuonna 1852 sotilaslaakéri Matthijsen ke-
hitti tavan kyllastad puuvillasiteita kalkilla, jotka kaste-
lun jalkeen asetettiin murtuneen raajan paalle.

Ranskan ja Preussin vilisessd sodassa vuosina 1870-
1871 saksalainen Ferdinand Heuss otti kdyttoon alaraa-
jojen sitomisessa kreppipaperisiteen, jota my6hemmin
kaytettiin lyijysuoloilla ja hartsihapoilla kisiteltyna suo-
nikohjujen hoitoon (Klebrobinde). Venildinen Nicolai
Pirogoff (1810-1881), Tarton ja Pietarin yliopistojen ki-
rurgian professori, kehitti alaraajan sadriamputaatiota ja
otti kdyttoon kipsisiteen murtumien hoidossa.

Kalkkikipsi oli kdytossd yli vuosisadan ennen kuin
markkinoille saatiin kilpaileva tuote. Kipsaustekniikka
astui uuteen synteettiseen aikakauteen 1970-luvulla, kun
ensimmiiset lasikuitukipsit tulivat markkinoille. Taman
jalkeen markkinoille on tullut erilaisia synteettisia kip-
simateriaaleja, pehmytkipsit 1980-luvulla ja muovikipsit
1990-luvun lopulla. Vuonna 2010 markkinoille tuli suo-
malainen puukomposiittikipsi. Kipsimateriaalien tuote-
kehitys jatkuu edelleen.



1.5 Kipsit

Massakipsi (kalkkikipsi tai “kipsikipsi”)

— Massakipsi on verkkokangasta, johon on liitetty kalk-
kimateriaali.

- Reagoi veden kanssa, ja veden lampdtilalla voidaan
sdadella kasittelyaikaa.

- Yleisesti kéytettiavd veden lampatila on 20-25 astetta.

- Kovettuessaan massakipsi tuottaa lampoa. Tarkista
aina materiaalivalmistajan suosittelema veden lampo6-
tila ja kdyttoohjeet.

— Kuivumisaika on tavallisesti 2-3 vuorokautta.

— Massakipsilld oppii helpoiten kipsaamaan, ja se antaa
myds eniten anteeksi tekijalleen.

— Suojakisineiden kiytto on suositeltavaa tyoskennelta-
essd mardn massakipsin kanssa.

Lasikuitukipsi

- Lasikuitukipsi on lasikuitukangasta, jossa on polyure-

taaniresiinia.

- Materiaali reagoi veden kanssa aiheuttaen kemialli-
sen reaktion, jonka tuloksena lasikuitu kovettuu ja
kerrokset laminoituvat kiinni toisiinsa.

- Tuloksena on kova joustamaton kipsisidos.

- Tarkista materiaalivalmistajan ohjeista kipsin kaste-
luohjeet.

- Kasittelyaikaa voidaan sdddelld veden lampdtilalla,
joka on yleisesti 20-25 astetta. Tarkista aina mate-
riaalivalmistajan suosittelema veden lampétila seka
kayttoohjeet.

- Kovettumisaika on veden lampétilasta riippuen 30-60

minuuttia.

- Nitriilisuojakasineiden kaytto on valttamatonta tyos-

kenneltdessi lasikuitukipsin kanssa.
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Pehmytkipsi

— Pehmytkipsi on lasikuitu- tai muovikipsid, joka on
kyllastetty polyuretaaniresiinilla.

— Materiaali reagoi veden kanssa aiheuttaen kemiallisen
reaktion, jonka tuloksena materiaalin kerrokset lami-
noituvat ja kipsi jaa pehmeéksi ja joustavaksi.

- Kasittelyaikaa voidaan sdddelld veden lampétilalla,
joka on yleisesti 2025 astetta. Tarkista aina mate-
riaalivalmistajan suosittelema veden lampétila sekd
kayttoohjeet.

— Tarkista materiaalivalmistajan ohjeista kipsin kaste-
luohjeet.

— Pehmytkipsin kovettumisaika on yleensé noin 30
minuuttia.

- Nitriilisuojakdsineiden kaytto on valttimatonta tyos-
kenneltdessa pehmytkipsin kanssa.

— Pehmytkipsin pehmeys ja elastisuus ovat suurimmat
erot koviin materiaaleihin verrattuna.

- Pehmytkipsid kdytetddn tavallisimmin yhdistelmakip-
sissd kovan synteettisen kipsin kanssa.

Kuva 1.1 Massakipsi on verkkokangasta, johon on liitetty kalkki-
materiaali.

Kuva 1.2 Lasikuitukipsi on lasikuitukangasta, jossa on polyuretaani-

resiinia.

Kuva 1.3 Pehmytkipsi on lasikuitu- tai muovikipsid, joka on kyllas-
tetty polyuretaaniresiinilla.

11



Muovikipsi Valmiskipsilastat 1.6 Matalalampokipsit

— Muovikipsi on polyesteripohjainen elastinen kipsiside. =~ — Valmiskipsilastat ovat synteettisisti materiaaleista tai

- Ei sisalla lasikuitua. massakipsistd tehtyja valmiiksi laskostettuja tai kudot- Matalalampémuovikipsit

- Kerrosten lukumiarilla sddadelldan kipsin jaykkyytta. tuja kipsilastoja. Y o . )

— Materiaali reagoi veden kanssa aiheuttaen kemiallisen - Synteettisid valmiskipsilastoja on valmiiksi pehmus- - Matalalampomuowk}psu on Vah.m.s.tettu puuvillasta,
reaktion, jonka seurauksena kipsi kovettuu. tettuina ja ilman pehmustetta. Massakipsilastat ovat polykap rolaktongsta ja polye'stensta. B .

- Kasittelyaikaa voidaan sdddelld veden lampétilalla, pehmustamattomia. - Saat.avana arkkeina, 10 metrin annostelijassa seka
joka on yleisesti 2025 astetta. Tarkista aina mate- — Synteettiset valmislastat kastellaan yleensé joko rulh'na. o )
riaalivalmistajan suosittelema veden lampétila sekd suihkepullolla, uppokastelemalla tai vesisuihkun - Useita eri Varlyalhtoel'lto]a. . .
kayttoohjeet. alla. Tarkista aina materiaalivalmistajan suosittelema - Saatayana myos kolr'mulottelsesta polyesterikuteesta

— Muovikipsin kovettumisaika on yleensé noin 30 veden limpotila sekd kdyttoohjeet. V?Im,IStettu 3D-'Yer.s"1(?. L
minuuttia. - Taysin mﬁrrlkyttomla ja yIlnparlstOﬁIstavakllllsla.

B . T s - o ) . o o o . - Kevyitd, helposti muotoiltavia ja hyvin hengittavia.
E‘;ﬁ;zzmaterlaahValmIStajan objelsta kipsin kaste Synteettisten kipsimateriaalien ominaisuuksia ~ Materiaalia limmitetdin tavallisesti noin 70 asteisessa

- Nitriilisuojakésineiden kiyttd on vélttimitonta tyos- - Synteettisid kipseja tehdessi on kiytettdva nitriilisuo- Ves'ihaute?ssa 1_3 .‘n?inuuttia'. . .
kenneltiessi muovikipsin kanssa. jakasineiti. - Voidaan l_fl__mulfnt_tfa ja m'l'lofoﬂla uudell.een.ra')attomastl.

- Muovikipsin etuja ovat keveys ja kestivyys. - Kaikissa synteettisissi kipsimateriaaleissa on resiini, ~ Kerrosmddrai sddtelemalld saadaan kipseihin haluttu

joka voi tarttua ihoon ja vaatteisiin. Tamin vuoksi jaykkyys.
vaatteet ja iho tulee suojata ennen kipsausta.

— Synteettiset kipsimateriaalit tuottavat lampo6é kovet-
tuessaan. Jos vesi on liian limminta, kipsin lampétila
voi nousta korkeaksi ja aiheuttaa potilaalle palovam-
moja. Noudata tarkasti materiaalivalmistajan antamia
ohjeita.

- Tuotteet on pakattu yksittdin ilmatiiviiseen pussiin.
IIman kosteus riittdd aloittamaan kemiallisen reaktion
ja synteettisen kipsin hitaan kovettumisen.

Kuva 1.4 Muovikipsi on polyesteripohjainen elastinen kipsiside. Kuva 1.5 Matalalampoémuovikipsi vesihauteessa.
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Puukomposiittikipsi

— Puukomposiittikipsi on valmistettu puuhakkeesta ja
biohajoavasta muovista.

— Saatavana eri paksuisina levyind, ilmastointi aukoilla
sekd ilman.

— Useita eri véri vaihtoehtoja.

— Saatavana myos valmiiksi muotoon leikattuina lastoi-
na.

- Téysin myrkyttomid ja ymparistoystavallisia.

— Kevyitd ja helposti muotoiltavia.

— Materiaalia limmitetdan tavallisesti joko lampoélevylla
tai —uunissa.

- Voidaan lammittda ja muotoilla uudelleen.

- Kerrosmadraa saatelemalld saadaan kipseihin haluttu

jaykkyys.

1.7 Muut kipsauksessa kaytettavat
materiaalit

Haavanhoito- ja ihonsuojatuotteet

- Haavanhoitotuotteet valitaan haavatyypin ja erityksen
mukaan. Haavasidoksen tehtdvana on luoda haavan
paranemiselle otolliset olosuhteet. Haavasidos mm
suojaa haavaa mekaaniselta drsytykseltd, pitda haavan
puhtaana ja yllapitda haavankosteustasapaino.

— Tiukasti ihoon tarttuvat haavanhoitotuotteet saattavat
turvotuksen lisddntyessi aiheuttaa rakkuloita sidok-
sen reunoille.

- Haavahoitajat auttavat haavojen hoitoon liittyvissa
kysymyksissa.

- Ehja4 ja haurasta ihoa tulee hoitaa esimerkiksi ihoa
suojaavilla perusvoiteilla tai suihkeella.

- Kipsin vaihdon yhteydessa iho voidaan puhdistaa
esim. ihonpesupyyhkeilld tai pesuvoiteella ja rasvata
kevyesti.

- Rasvan on annettava imeytyéd rauhassa ennen uuden
kipsin laittoa.
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Kipsinalussukat

- Kipsinalussukkien tarkoituksena on erottaa pehmus-
teet ja kipsimateriaalit ihosta ja ndin suojata ihoa seki
lisata kayttomukavuutta.

— Pehmytkipseissé ja yhdistelmakipsauksessa kéytetdan
tavallisesti kaksinkertaista kipsinalussukkaa.

Pehmusteet

— Pehmusteiden tarkoituksena on suojata kipsimate-
riaalin alle jadvéd kehonosa (iho, luu-ulokkeet, yms.)
kipsihoidon aiheuttamilta vaurioilta.

- Padsadntoisesti pehmusteita kdytetddn kovien ma-
teriaalien kanssa, mutta pehmustuskaytdnnoissa on
sairaalakohtaisia eroja.

Kuva 1.6 Puukomposiittikipsi lampolevylla.

Kuva 1.7 Kipsinalussukat suojaavat ihoa kipsin alla.

Kuva 1.8 Liimapintaisia pehmusteita (kuvassa vasemmalla)
esimerkiksi luu-ulokkeiden pehmustamiseen ja vanupehmustetta
(kuvassa oikealla).
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Sidosmateriaalit

- Sidoksien tehtdvina on pitad kipsilasta paikoillaan ja
estdd sen liitkkuminen koko kipsihoidon ajan.

- Markkinoilla on suuri méiari erilaisia sidosmateriaaleja.

- Sidosmateriaalia valitessa huomioi materiaalin elasti-
suus, jotta sidos antaa mahdollisesti lisddntyville tur-
votukselle tilaa. Tdmén kirjan kuvauksissa on kaytetty
vahdelastista ja elastista harsosidettd sek elastisia
itseensd tarttuvia sidoksia.

Vaahtomuovisidos

- Vaahtomuovisidettéd kdytetdan yhdessd vanupehmus-
teiden kanssa.

- Vaahtomuovisiteelld haetaan kipsille raajan anatomi-
nen muoto ja poistetaan pehmusteesta yliméardinen
ilma.

- Vaahtomuovisiteen tarkoituksena on my®6s estdd kip-
sid tarttumasta pehmusteisiin ja ndin helpottaa kipsin
poistamista.

— Massakipsid kiytettdessd voidaan vaihtoehtoisesti
kayttaa kreppipaperia.

Kuva 1.9 Elastisten siteiden tehtdva on pitaa kipsilasta paikoillaan
koko kipsihoidon ajan. Kuvassa on elastista harsosidetta (valkoinen)
ja elastisia itseensa tarttuvia sidoksia (sininen ja vihred).
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Vedenkestavat kipsinalusmateriaalit Tarranauhat

- Synteettisestd kuidusta kudottua kipsin alusmateriaalia.

— Saatavana kipsinalussukkina ja eri levyisiné rullina.

- Kéytetdan yhdessd vedenkestavien synteettisten kipsi-
materiaalien kanssa.

- Mahdollistaa potilaan kylpemisen, suihkussa ja ui-
massa kdymisen ilman kipsin suojaamista.

- Hook&Loop- tarranauhoja (koukku&silmukka) kayte-
tadn avattavien ja toiminnallisten kipsien tekemisessa.

- Hook&Loop-tarranauhojen toinen puoli voi olla
myos liimapintainen, jolloin se on helppo kiinnittda
kipsiin.

- Hook&Loop-tarranauhoja on saatavilla eri levyisini,
eri varisind ja erilaisista materiaaleista valmistettuina.

- Loop-tarranauhoja on saatavilla my6s pituussuuntaan
elastisina.

Kuva 1.10 Vaahtomuovisiteelld haetaan kipsille raajan anatominen
muoto ja estetddn kipsid tarttumasta pehmusteisiin.
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Kuva 1.11 Vasemmalla vedenkestava kipsinaluspehmuste rullana ja
oikealla vedenkestava kipsinalussukka.

Kuva 1.12 Erilaisia tarranauhoja.



