Thmisen paino, olkoon sité sitten liikaa tai lilan vahén, on aiheena
herkka ja henkilokohtainen. Etenkin, jos kyseessd on oman lapsen
paino. Tamain kirjan tarkoitus ei ole syytelld, viisastella tai tuomita.
Kerron faktaan perustuvaa tietoa lastenlddkarin ndkokulmasta ja li-
sdksi jaan vinkkejd ja muutaman tarinan kanssasi.

Pelkdédn, ettd tahtomattani saatan loukata tai tulla vadrin
ymmarretyksi, kun puhun muille ihmisille lihavuudesta ja ylipai-
nosta. Oletan, ettd sama pitee, kun kirjoitan aiheesta kirjan. Jo
pelkkd sana lihava koetaan usein leimaavana. Toisaalta ainoa tapa
pédstd aiheessa eteenpdin on puhua suoraan, avoimesti ja rehelli-
sesti.

Téassd kirjassa kdytan itse toistuvasti sanaa lihava (pohdin titakin
pitkddn). Voisi jopa sanoa, ettd viljelen sitd tarkoituksella runsaasti,
tavoitteenani neutralisoida ja arkipdivaistda koko kisite. Ladkarina
kaytan termid lihava sen ladketieteellisen midritelman mukaan
(tastd lisad luvussa 2). Kyseessd on vakiintunut nimitys tai ammatti-
sana, ei kannanotto yksilon ulkoiseen olemukseen.

Lasten lihavuus on aiheena polttavan ajankohtainen. Maailman
terveysjarjeston WHO:n mukaan maailmassa on yli 340 miljoonaa
ylipainoista tai lihavaa 5-19-vuotiasta ja vastaavasti yli 39 miljoonaa
ylipainoista tai lihavaa alle 5-vuotiasta.
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Miksi lihavuus on pitkéaikaissairaus?

Pitkdaikaissairauden méaritelma vaihtelee. Usein ladketieteellisissa
tutkimuksissa huomioidaan sairauden kesto tai sddannollisen ladki-
tyksen kaytt6. Maailman terveysjarjeston WHO:n méaéritelméan mu-
kaan pitkaaikaissairaus on pitkédkestoinen, hitaasti eteneva sairaus,
joka ei tartu henkildsté toiseen. Kyseessd voi olla psyykkisen tai fyy-
sisen rakenteen tai toiminnan poikkeavuus, joka aiheuttaa yksilolle
tilapdisté tai pysyvad haittaa tai toiminnanvajautta. Oleellista vaivan
keston lisdksi on sen vaikutus yksilon eldmédn. Pitkdaikaissairaus
voi rajoittaa pdivittdistd eldmad tai synnyttdd erityisid tarpeita ter-
veydentilaan liittyen. Nédiden asioiden perusteella lihavuus on pit-
kaaikaissairaus.

Lihavuus vaikuttaa ihmisen biologiaan. Aivojen ruokahalu- ja
palkintojérjestelma on lihavuudessa muuttunut, ja lihavilla on va-
hemmaén suolistohormoneja. Lihavuus aiheuttaa lisdsairauksia, ku-
ten kakkostyypin diabetesta, rasvamaksaa, tuki- ja liifkuntaelinsaira-

uksia ja syddn- ja verisuonisairauksia.

Lapsi tarvitsee aikuisen tukea

Ennen kun mennédédn kirjan aiheeseen - lapsen lihavuuteen -
haluan tehdd muutaman noston kirjoitustyon aikana mielessani kdy-
neista ajatuksista.

- Lihava lapsi ei ole vddranlainen.

- Lihavaa lasta ei tarvitse korjata.
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— Perheessi ei ole kaikki huonosti, vaikka lapsi on lihava.

- Perheessi voi olla jokin huonosti, jos lapsi on lihava.

- Tarkeintd on terveys, ei puntarin lukema.

- Lapselle ei puhuta painosta.

- Lihavuus on yhteiskunnallinen ongelma.

- Lihavuus ei ole lapsen valinta.

- Lihavuus on pitkaaikaissairaus.

- Kestivi painonhallinta vaatii pysyvii, terveellisia elintapoja.

- Laihdutuskuuri ei ole ratkaisu. Koko konsepti ei kuulu lapsen
lihavuuden hoitoon.

- Lihavuus on estettévissd.

- Lihavuuden ei tarvitse olla pysyvaa.

Lopuksi jaan lukijalle pohdittavaksi hitusen viisautta. Sitaatti on
mielestdni erinomainen eldménohje mitd moninaisimpiin tilantei-
siin. Toivon, ettd kirjani herattdd kysymyksid ja antaa vastauksia ja
erityisesti toivon sen opettavan paljon uutta.

"Alé koskaan kasva niin isoksi, ettetkd voisi esittéid kysymyksid.
Al koskaan tiedd niin paljon, ettetkd voisi oppia jotain uutta.”
Og Mandino



