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Meidén kaikkien pitédisi muistaa, miten suuri
vaikutus meillé on toistemme eldmddn. Sanat ja
teot, joita emme tarkoita tai joiden emme ajat-
tele olevan merkityksellisid, voivat tuhota toisen.

Me kaikki ansaitsemme tulla hyvaksytyiksi sellai-
sina kuin olemme.

Juusolle, Viiville, Eeville ja Peetulle.

Kiitos, kun olette.






Alku

Istuin muutama paiva sitten tutussa kahvilas-
sa ja kuuntelin puoliksi huomaamattani vie-
reisen poydan keskustelua. Nuoret naiset,
jotka arvioin lukioikaisiksi keskustelivat sy6-
misesta ja ulkonadstaan. Heilld oli edessaan
mita upeimmat leivokset ja he pohtivat oliko
virhe ostaa ne. Yksi oli liian lihava, yhdella oli
liian levea takapuoli ja yksi vihasi kaksoisleu-
kaansa. Leivoksen sydminen vaati heidan
mukaansa ainakin tunnin treenin salilla. Ehka
kaksikin. Yksi paatti olla sydomatta mitaan
lopun paivaa.

Neljas tytto istui hiljaa ja tuijotti vesilasiaan.
Hanella ei ollut leivosta. Han oli hauras ja
riutuneen nakdinen ja jokin minussa tiesi
heti, ettd han kavi lapi sitd helvettia, jonka
olin itsekin kokenut. Ehka se oli jotain, minka
vain toinen samalla tielld ollut voi aistia. Tun-
nistin ne merkit.



Tyttd oli verhotunut lilan isoon huppariin ja
piti kasiaan hihojen sisalla piilossa. Uskon,
etta hanelld oli kylma. Ja ehkd osa hanesta
halusi peitelld keijumaisen siroa kehoa. Han
ei osallistunut muiden keskusteluun, vaikka
hanen mielensa oli varmasti taynna ajatuksia
siitd, mita han itsessaan vihasi.

Han istui siind hiljaa. Taisteli mielessaan ja
mieltdan vastaan. Ne kilojaan kauhistelevat
tytot tuskin pystyivat kuvittelemaan, mita se
vaati, etta tuo tytté oli edes siina paikalla.
Tilanteessa, jota kaikki hanessa halusi vastus-
taa. Mutta han istui. Halusi ehka nayttaa, etta
pystyi siihen. Halusi taistella.

Jain istumaan kahvikuppini aareen ja mietin
sita kaikkea, mita itse olin siind myrskyn sil-
massa silloin, melkein kaksi vuosikymmenta
sitten kokenut. Mieleni palasi muistoihin,
joita osa minusta halusi valtella.



Sy6émishdirié on kuin syépd

Viela tanakaan paivana en ole pystynyt sano-
maan sitd aaneen. Voin kirjoittaa sen. Voin
vastata myoéntavasti, jos joku kysyy. Adneen
sanominen kuitenkin on vaikeaa. Siihen liittyy
niin paljon erilaisia tunteita. Hapead, surua,
epatoivoa, jopa vihaa.

Nykydan en ole enda syvalla niissa tunteissa
ja nden myos valoisan puolen. Pystyn nake-
maan myods sen, mita sairastuminen minulle
opetti ja miten se osittain myds vahvisti mi-
nua. Silti se hapea ja kipu kulkee aina muka-
na.

Sy6mishairio on kuin sydpa. Se syd sinua
sisalta ja leviad pahimmillaan joka paikkaan.
Kuten sydpakin, se voidaan joskus parantaa.
Mutta vaikka paranisit, joudut lopun elamaasi
pelkddmaan, tuleeko se takaisin. Joudut kat-
somaan olkasi yli. Katsot sinne varsinkin sil-
loin kun on vaikeaa ja olisi helpompi palata
niihin kaavoihin ja tapoihin, joita sydmishai-



rioinen mieli haluaa noudattaa hallitakseen
tilanteen.

Syémishairid on sairaus, jota voidaan hoitaa,
mutta siihen ei auta laakkeet eika se katoa
itsestaan. Se on sairaus, johon voi kuolla tai
sairaus, jonka takia haluaa kuolla.

Toisaalta voi ajatella, ettd se on kuin sairaus,
johon saa ikaan kuin tartunnan ja jonka kans-
sa on elettava koko loppuelamansa. Silloin on
vain kysymys siita, ettd hallitseeko sairaus ja
hallitseeko sairauden.

Tartuntaa ei saa toiselta syomishairidiselts,
vaan esimerkiksi ihmiselta, joka ei ymmarra
miten pahasti sanat voivat satuttaa tai miten
vaarin on arvostella toisia. Yhteiskunta ja sen
normit voivat antaa tartunnan. Tai odotukset,
joita muut tai sina itse itsellesi asetat.

Myodnnettakdon, ettda ndkemykseni on jyrkka,
ehka jopa mustavalkoinen. Joku voi kokea
loukkaavana syomishairion, joka on ennen
kaikkea mielen sairaus, vertaamisen johon-



"Tiesin, ettd ihmisen pitdid syodi ja juoda.
Osa minusta halusi apua. Halusi jopa, etti
joku pakottaisi minut syoméin. Mutta tiesin
myos, ettd minun piti pitid ohjat kisissini.
Ohjat, jota min pitelin ja sairauteni ohjasi."

Leppikoti on tarina Mimmusta, joka pohtii
omaa elimiinsid syomishdirion kanssa.
Mimmu palaa muistoissaan  hetkeksi
syomishiirioyksikkoon, jossa hin vietti
kaksi viikkoa lukiolaisena. Hoitojakso ja sen
myotd syntyneet ihmissuhteet vaikuttivat
Mimmuun enemmén, kuin hin olisi ikini
voinut kuvitellakaan.
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