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Esipuhe

Vanhustenhoito on vaativa ja monipuolinen ala, jossa hoitohenkilökunnan rooli on korvaamaton
potilaiden hyvinvoinnin ja elämänlaadun ylläpitämisessä. Monikulttuurisuuden lisääntyessä ja
kansainvälisen työvoiman yleistyessä myös hoitotyössä, tarve monikieliselle ja
kulttuurisensitiiviselle viestinnälle on korostunut. Tämä sanasto, joka kattaa suomen, thain ja
englannin kielen, on suunniteltu tukemaan hoitajia, sairaanhoitajia ja opiskelijoita näissä
monikulttuurisissa hoitoympäristöissä.

Kirjan tarkoituksena on tarjota käytännön työkaluja tilanteisiin, joissa kielimuuri voi estää
sujuvan viestinnän ja vaikuttaa hoidon laatuun. Hyvä kommunikaatio on olennainen osa
hoitotyötä, sillä se auttaa ymmärtämään potilaan tarpeita, oireita ja toiveita, sekä takaa, että
potilas saa oikea-aikaista ja asianmukaista hoitoa. Kun hoitohenkilökunta pystyy viestimään
tehokkaasti potilaiden ja heidän omaistensa kanssa heidän omilla kielillään, syntyy luottamusta ja
turvallisuuden tunnetta, mikä on erityisen tärkeää ikääntyneiden hoitamisessa.

Tämä sanasto on koottu käytännönläheiseksi työkaluksi, jonka avulla jokapäiväisissä
hoitotilanteissa voi navigoida kolmen kielen välillä. Termit kattavat vanhustenhoidon keskeiset
osa-alueet, kuten perushoidon, lääkityksen, mittaukset, ravitsemuksen ja potilasturvallisuuden.
Kielioppaan avulla pyritään vähentämään väärinymmärrysten riskiä ja auttamaan
hoitohenkilökuntaa keskittymään potilaan hoidon olennaisiin osa-alueisiin.

Erityisesti tämä sanasto on suunniteltu hoitoalan ammattilaisille ja opiskelijoille, jotka kohtaavat
eri kieliä ja kulttuureja päivittäisessä työssään. Toivomme, että se palvelee teitä arvokkaana
apuvälineenä, ja että sen avulla pystytte tarjoamaan entistä laadukkaampaa ja inhimillisempää
hoitoa kaikille potilaille, riippumatta heidän kielestään tai taustastaan.
Kiitos työstänne vanhustenhoidon parissa – teidän panoksenne on mittaamattoman arvokas.
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Aamiaistuotteet / Breakfast Items / ผลิตภัณฑอาหารเชา

|
|-- Viljatuotteet / Cereal Products / ผลิตภัณฑธัญพชื
| |-- Puuro / Porridge / ขาวตม
| |-- Leipä / Bread / ขนมปAง
| |-- Mysli / Muesli / มูสลี
| |-- Murot / Cereal / ซเีรียล
| |-- Gluteeniton leipä / Gluten-free bread / ขนมปAงปราศจากกลูเตน

|-- Maitotuotteet / Dairy Products / ผลิตภัณฑนม
| |-- Maito / Milk / นม
| |-- Jogurtti / Yogurt / โยเกิรต
| |-- Juusto / Cheese / ชสี
| |-- Kermaviili / Sour cream / ครีมเปรี<ยว

|-- Hedelmät ja marjat / Fruits and Berries / ผลไมและเบอรรี@
| |-- Banaani / Banana / กลวย
| |-- Omena / Apple / แอปเป$< ล
| |-- Mansikat / Strawberries / สตรอเบอรรี@
| |-- Marjasose / Berry puree / เบอรรี@บด
| |-- Soseutetut hedelmät / Pureed fruits / ผลไมบด

|-- Proteiinipitoiset tuotteet / Protein Products / ผลิตภัณฑที@มโีปรตีน
| |-- Kananmuna / Egg / ไข
| |-- Kananmunakokkeli / Scrambled eggs / ไขคน
| |-- Kinkku / Ham / แฮม
| |-- Pähkinät / Nuts / ถั@ว

|-- Juomat / Drinks / เครื@องดื@ม
| |-- Tee / Tea / ชา
| |-- Kahvi / Coffee / กาแฟ
| |-- Mehu / Juice / น!าผลไม
| |-- Vesi / Water / น!าเปลา
| |-- Kaakao / Cocoa / โกโก

|-- Lisukkeet / Condiments / เครื@องปรุง
| |-- Voi / Butter / เนย
| |-- Margariini / Margarine / มาการีน
| |-- Hedelmäsose / Fruit puree / ผลไมบด
| |-- Hillo / Jam / แยม
| |-- Hunaja / Honey / น!าผึ<ง

|-- Erityisruokavaliotuotteet / Special Diet Products / ผลิตภัณฑอาหารพเิศษ
| |-- Gluteeniton leipä / Gluten-free bread / ขนมปAงปราศจากกลูเตน
| |-- Laktoositon maito / Lactose-free milk / นมปราศจากแลคโตส
| |-- Kauramaito / Oat milk / นมขาวโอ๊ต
| |-- Soijamaito / Soy milk / นมถั@วเหลือง
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Lounaistuotteet / Lunch Items / ผลิตภัณฑอาหารกลางวัน

|
|-- Pääruoat / Main Dishes / อาหารจานหลัก
| |-- Keitto / Soup / ซุป
| |-- Lihapullat / Meatballs / มทีบอล
| |-- Paistettu kala / Fried fish / ปลาทอด
| |-- Kananfilee / Chicken fillet / อกไก
| |-- Makaronilaatikko / Macaroni casserole / มกักะโรนีอบ
| |-- Uunilohi / Baked salmon / แซลมอนอบ
| |-- Jauhelihakastike / Minced meat sauce / ซอสเนื<อบด
| |-- Kasvispata / Vegetable stew / สตูผกั

|-- Lisukkeet / Side Dishes / เครื@องเคียง
| |-- Perunamuusi / Mashed potatoes / มนัฝรั@งบด
| |-- Keitetyt perunat / Boiled potatoes / มันฝรั@งตม
| |-- Riisi / Rice / ขาว
| |-- Pasta / Pasta / พาสตา
| |-- Höyrytetyt kasvikset / Steamed vegetables / ผกันึ@ง
| |-- Salaatti / Salad / สลัด

|-- Salaatit ja lisukesalaatit / Salads and Side Salads / สลัดและเครื@องเคียง
| |-- Vihersalaatti / Green salad / สลัดผักใบเขียว
| |-- Kurkku- ja tomaattisalaatti / Cucumber and tomato salad / สลัดแตงกวาและมะเขอืเทศ
| |-- Porkkanaraaste / Grated carrots / แครอทขูดฝอย
| |-- Perunasalaatti / Potato salad / สลัดมันฝรั@ง
| |-- Papusalaatti / Bean salad / สลัดถั@ว
| |-- Juustosalaatti / Cheese salad / สลัดชสี

|-- Leipä ja levitteet / Bread and Spreads / ขนมปAงและเครื@องทา
| |-- Vaalea leipä / White bread / ขนมปAงขาว
| |-- Ruisleipä / Rye bread / ขนมปAงขาวไรย
| |-- Näkkileipä / Crispbread / ขนมปAงกรอบ
| |-- Margariini / Margarine / มาการีน
| |-- Voi / Butter / เนย

|-- Juomat / Drinks / เครื@องดื@ม
| |-- Maito / Milk / นม
| |-- Piimä / Buttermilk / นมเปรี<ยว
| |-- Mehu / Juice / น!าผลไม
| |-- Vesi / Water / น!าเปลา

|-- Jälkiruoat / Desserts / ของหวาน
| |-- Marjakiisseli / Berry kissel / เบอรรี@กีสเซล
| |-- Hedelmärahka / Fruit quark / ควารกผลไม
| |-- Vanukas / Pudding / พุดดิ<ง
| |-- Jäätelö / Ice cream / ไอศกรีม
| |-- Marjat / Berries / ผลเบอรรี@
| |-- Hedelmäviipaleet / Fruit slices / ผลไมหั@น

|-- Erityisruokavaliotuotteet / Special Diet Products / ผลิตภัณฑอาหารพเิศษ
| |-- Gluteeniton leipä / Gluten-free bread / ขนมปAงปราศจากกลูเตน
| |-- Laktoositon maito / Lactose-free milk / นมปราศจากแลคโตส
| |-- Kasvipohjaiset proteiinit / Plant-based proteins / โปรตีนจากพชื
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Kahvihetki / Coffee Break / ชวงเวลาพักดื@มกาแฟ

|
|-- Juomat / Drinks / เครื@องดื@ม
| |-- Kahvi / Coffee / กาแฟ
| |-- Tee / Tea / ชา
| |-- Mehu / Juice / น!าผลไม
| |-- Vesi / Water / น!าเปลา
| |-- Maitokahvi / Coffee with milk / กาแฟใสนม
| |-- Kofeiiniton kahvi / Decaffeinated coffee / กาแฟไมมคีาเฟอีน
| |-- Kaakao / Cocoa / โกโก

|-- Makeat leivonnaiset / Sweet Pastries / ขนมหวาน
| |-- Pullat / Buns / ขนมปAงกอน
| |-- Keksit / Biscuits / คุกกี<
| |-- Pikkuleivät / Cookies / ขนมปAงกรอบ
| |-- Viinerit / Danish pastries / ขนมเดนิช
| |-- Munkit / Donuts / โดนัท
| |-- Muffinit / Muffins / มฟัฟ$น

|-- Suolaiset tarjottavat / Savory Snacks / ของวางเค็ม
| |-- Voileivät / Sandwiches / แซนดวชิ
| |-- Suolakeksit / Crackers / แครกเกอรเค็ม
| |-- Juustot / Cheeses / ชสี
| |-- Pasteijat / Savory pastries / ขนมพายเค็ม
| |-- Karjalanpiirakat / Karelian pies / ขนมพายคาเรเลียน

|-- Lisukkeet / Condiments / เครื@องปรุง
| |-- Sokeri / Sugar / น!าตาล
| |-- Kerma / Cream / ครีม
| |-- Maitovalmisteet / Milk products / ผลิตภัณฑนม
| |-- Hunaja / Honey / น!าผึ<ง
| |-- Makeutusaineet / Sweeteners / สารใหความหวาน

|-- Erityisruokavaliotuotteet / Special Diet Products / ผลิตภัณฑอาหารพเิศษ
| |-- Gluteenittomat leivonnaiset / Gluten-free pastries / ขนมอบปราศจากกลูเตน
| |-- Sokerittomat keksit / Sugar-free biscuits / คกุกี<ปราศจากน!าตาล
| |-- Laktoositon maito / Lactose-free milk / นมปราศจากแลคโตส
| |-- Kasvipohjainen maito / Plant-based milk / นมจากพชื
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Päivällistuotteet / Dinner Items / ผลิตภัณฑอาหารเย็น

|
|-- Pääruoat / Main Dishes / อาหารจานหลัก
| |-- Lihapata / Meat stew / สตูเนื<อ
| |-- Kananrinta / Chicken breast / อกไก
| |-- Paistettu kala / Fried fish / ปลาทอด
| |-- Uunilohi / Baked salmon / แซลมอนอบ
| |-- Jauhelihapihvit / Minced meat patties / แพตตี<เนื<อบด
| |-- Kasvispata / Vegetable stew / สตูผกั
| |-- Lasagne / Lasagna / ลาซานญา
| |-- Makaronilaatikko / Macaroni casserole / มกักะโรนีอบ

|-- Lisukkeet / Side Dishes / เครื@องเคียง
| |-- Keitetyt perunat / Boiled potatoes / มันฝรั@งตม
| |-- Perunamuusi / Mashed potatoes / มนัฝรั@งบด
| |-- Riisi / Rice / ขาว
| |-- Pasta / Pasta / พาสตา
| |-- Höyrytetyt vihannekset / Steamed vegetables / ผกันึ@ง
| |-- Salaatti / Salad / สลัด

|-- Salaatit / Salads / สลัด
| |-- Vihersalaatti / Green salad / สลัดผักใบเขียว
| |-- Perunasalaatti / Potato salad / สลัดมันฝรั@ง
| |-- Kurkku- ja tomaattisalaatti / Cucumber and tomato salad / สลัดแตงกวาและมะเขอืเทศ
| |-- Porkkanaraaste / Grated carrots / แครอทขูดฝอย
| |-- Papusalaatti / Bean salad / สลัดถั@ว

|-- Leipä ja levitteet / Bread and Spreads / ขนมปAงและเครื@องทา
| |-- Vaalea leipä / White bread / ขนมปAงขาว
| |-- Ruisleipä / Rye bread / ขนมปAงขาวไรย
| |-- Näkkileipä / Crispbread / ขนมปAงกรอบ
| |-- Margariini / Margarine / มาการีน
| |-- Voi / Butter / เนย

|-- Juomat / Drinks / เครื@องดื@ม
| |-- Vesi / Water / น!าเปลา
| |-- Mehu / Juice / น!าผลไม
| |-- Maito / Milk / นม
| |-- Piimä / Buttermilk / นมเปรี<ยว

|-- Jälkiruoat / Desserts / ของหวาน
| |-- Marjakiisseli / Berry kissel / เบอรรี@กีสเซล
| |-- Hedelmärahka / Fruit quark / ควารกผลไม
| |-- Vanukas / Pudding / พุดดิ<ง
| |-- Jäätelö / Ice cream / ไอศกรีม
| |-- Marjat / Berries / ผลเบอรรี@

|-- Erityisruokavaliotuotteet / Special Diet Products / ผลิตภัณฑอาหารพเิศษ
| |-- Gluteeniton leipä / Gluten-free bread / ขนมปAงปราศจากกลูเตน
| |-- Laktoositon maito / Lactose-free milk / นมปราศจากแลคโตส
| |-- Kasvipohjaiset proteiinit / Plant-based proteins / โปรตีนจากพชื
| |-- Sokeriton jälkiruoka / Sugar-free dessert / ของหวานปราศจากน!าตาล
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Välipalatuotteet / Snack Items / ผลิตภัณฑอาหารวาง

|
|-- Hedelmä- ja marjatuotteet / Fruit and Berry Products / ผลไมและผลเบอรรี@
| |-- Omenaviipaleet / Apple slices / แอปเป$< ลหั@น
| |-- Banaani / Banana / กลวย
| |-- Marjat / Berries / ผลเบอรรี@
| |-- Hedelmäsose / Fruit puree / ผลไมบด
| |-- Smoothie / Smoothie / สมูทตี<

|-- Leipä ja leivonnaiset / Bread and Baked Goods / ขนมปAงและขนมอบ
| |-- Täysjyväleipä / Whole grain bread / ขนมปAงโฮลเกรน
| |-- Ruisleipä / Rye bread / ขนมปAงขาวไรย
| |-- Näkkileipä / Crispbread / ขนมปAงกรอบ
| |-- Keksit / Biscuits / คุกกี<
| |-- Pullat / Buns / ขนมปAงกอน
| |-- Muffinit / Muffins / มฟัฟ$น

|-- Maitotuotteet / Dairy Products / ผลิตภัณฑนม
| |-- Jogurtti / Yogurt / โยเกิรต
| |-- Rahka / Quark / ควารก
| |-- Juusto / Cheese / ชสี
| |-- Maitorahka / Curd / ควารกนม
| |-- Maitokahvi / Coffee with milk / กาแฟใสนม

|-- Proteiinipitoiset välipalat / Protein Snacks / ของวางที@มโีปรตีน
| |-- Kananmuna / Egg / ไข
| |-- Pähkinät / Nuts / ถั@ว
| |-- Juustoviipaleet / Cheese slices / ชสีหั@นบาง
| |-- Proteiinipatukat / Protein bars / โปรตีนบาร

|-- Juomat / Drinks / เครื@องดื@ม
| |-- Tee / Tea / ชา
| |-- Kahvi / Coffee / กาแฟ
| |-- Mehu / Juice / น!าผลไม
| |-- Maitokahvi / Coffee with milk / กาแฟใสนม
| |-- Vesi / Water / น!าเปลา
| |-- Piimä / Buttermilk / นมเปรี<ยว

|-- Erityisruokavaliotuotteet / Special Diet Products / ผลิตภัณฑอาหารพเิศษ
| |-- Gluteeniton leipä / Gluten-free bread / ขนมปAงปราศจากกลูเตน
| |-- Laktoositon jogurtti / Lactose-free yogurt / โยเกิรตปราศจากแลคโตส
| |-- Sokeriton keksit / Sugar-free biscuits / คุกกี<ปราศจากน!าตาล
| |-- Vegaaninen proteiinipatukka / Vegan protein bar / โปรตีนบารมงัสวรัิติ
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Yöpalatuotteet / Late Night Snack Items / ผลิตภัณฑอาหารมื<อดึก

|
|-- Kevyet ruoat / Light Foods / อาหารเบา ๆ
| |-- Jogurtti / Yogurt / โยเกิรต
| |-- Maitorahka / Curd / ควารกนม
| |-- Kaurapuuro / Oatmeal / โจก๊ขาวโอ๊ต
| |-- Marjasose / Berry puree / ผลไมตระกลูเบอรรี@บด
| |-- Sosekeitto / Pureed soup / ซุปบด

|-- Leipä ja levitteet / Bread and Spreads / ขนมปAงและเครื@องทา
| |-- Ruisleipä / Rye bread / ขนมปAงขาวไรย
| |-- Täysjyväleipä / Whole grain bread / ขนมปAงโฮลเกรน
| |-- Näkkileipä / Crispbread / ขนมปAงกรอบ
| |-- Margariini / Margarine / มาการีน
| |-- Juustoviipaleet / Cheese slices / ชสีหั@นบาง
| |-- Kinkkuviipaleet / Ham slices / แฮมหั@นบาง

|-- Hedelmät ja välipalat / Fruits and Snacks / ผลไมและของวาง
| |-- Banaani / Banana / กลวย
| |-- Omenaviipaleet / Apple slices / แอปเป$< ลหั@นบาง
| |-- Pähkinät / Nuts / ถั@ว
| |-- Kuivattu hedelmä / Dried fruit / ผลไมอบแหง
| |-- Marjat / Berries / ผลเบอรรี@

|-- Juomat / Drinks / เครื@องดื@ม
| |-- Maitokahvi / Coffee with milk / กาแฟใสนม
| |-- Maito / Milk / นม
| |-- Tee / Tea / ชา
| |-- Yrttitee / Herbal tea / ชาสมุนไพร
| |-- Kaakao / Cocoa / โกโก
| |-- Vesi / Water / น!าเปลา

|-- Erityisruokavaliotuotteet / Special Diet Products / ผลิตภัณฑอาหารพเิศษ
| |-- Laktoositon maito / Lactose-free milk / นมปราศจากแลคโตส
| |-- Gluteeniton leipä / Gluten-free bread / ขนมปAงปราศจากกลูเตน
| |-- Sokeriton jogurtti / Sugar-free yogurt / โยเกิรตปราศจากน!าตาล
| |-- Vegaaninen levite / Vegan spread / สเปรดมังสวรัิติ
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Aamutoimet vuoteessa / Morning Activities in Bed / กิจวตัรตอนเชาในเตียง

|
|-- Herääminen / Waking Up / การตื@นนอน
| |-- Herättäminen hellästi / Gently waking up / ปลุกอยางนุมนวล
| |-- Valojen säätäminen / Adjusting the lights / ปรับแสงไฟ
| |-- Sängyn asentojen säätäminen / Adjusting bed positions / ปรับระดับเตียง

|-- Henkilökohtainen hygienia / Personal Hygiene / สุขอนามยัสวนบุคคล
| |-- Kasvojen pesu / Washing face / ลางหนา
| |-- Käsien puhdistus / Cleaning hands / ทําความสะอาดมอื
| |-- Hampaat peseminen vuoteessa / Brushing teeth in bed / แปรงฟAนในเตียง
| |-- Vartalon pesu vuoteessa / Washing body in bed / ทําความสะอาดรางกายในเตียง
| |-- Hiusten harjaaminen / Brushing hair / หวผีม

|-- Aamupesu vuoteessa / Morning Wash in Bed / การทําความสะอาดรางกายตอนเชาในเตียง
| |-- Pesulappujen käyttö / Using washcloths / ใชผาชุบน!า
| |-- Kosteusvoiteen levitys / Applying moisturizer / ทาครีมบํารุงผวิ
| |-- Partakoneen käyttö / Using an electric razor / ใชมดีโกนไฟฟ(า

|-- Vaatehuolto vuoteessa / Clothing Care in Bed / การจดัการเสื<อผาในเตียง
| |-- Puhtaat vaatteet päälle / Putting on clean clothes / สวมเสื<อผาสะอาด
| |-- Yöpaitojen vaihto / Changing pajamas / เปลี@ยนชุดนอน
| |-- Tukisukkien pukeminen / Putting on compression socks / สวมถงุเทารัดกลามเนื<อ

|-- Ravinto ja nesteet / Nutrition and Hydration / การบํารุงรางกายและดื@มน!า
| |-- Aamupalan tarjoaminen sängyssä / Serving breakfast in bed / เสิรฟอาหารเชาในเตียง
| |-- Veden juonti / Drinking water / ดื@มน!า
| |-- Lääkkeiden antaminen / Administering medications / ใหยา

|-- Vuoteen ja sängyn kunnostus / Bed and Bedding Care / การจัดเตียงและผาปูเตียง
| |-- Vuoteen sijaaminen / Making the bed / จดัเตียง
| |-- Tyynyjen asettelu mukavasti / Adjusting pillows for comfort / จัดหมอนใหนุมสบาย
| |-- Peiton asettelu / Arranging the blanket / จดัผาหม

|-- Liikkumisen tukeminen / Mobility Support / การสนับสนุนการเคลื@อนไหว
| |-- Auttaminen istuma-asentoon / Assisting to a sitting position / ชวยใหนั@ง
| |-- Sängyn asennon säätäminen / Adjusting the bed position / ปรับระดับเตียง
| |-- Liikkumisen tukeminen / Supporting movement / ชวยเหลือในการเคลื@อนไหว
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Aamutoimet WC:ssä / Morning Routine in the Bathroom / กิจวตัรตอนเชาในหองน!า

|
|-- Peseytyminen / Washing / การลางตัว
| |-- Saippua / Soap / สบู
| |-- Suihkugeeli / Shower gel / เจลอาบน!า
| |-- Shampoo / Shampoo / แชมพู
| |-- Hoitoaine / Conditioner / ครีมนวดผม
| |-- Käsisaippua / Hand soap / สบูลางมอื
| |-- Vartalonpesusieni / Body sponge / ฟองน!าอาบน!า

|-- Hampaiden hoito / Dental Care / การดูแลฟAน
| |-- Hammasharja / Toothbrush / แปรงสีฟAน
| |-- Sähköhammasharja / Electric toothbrush / แปรงสีฟAนไฟฟ(า
| |-- Hammastahna / Toothpaste / ยาสีฟAน
| |-- Suuvesi / Mouthwash / น!ายาบวนปาก
| |-- Hammaslanka / Dental floss / ไหมขัดฟAน
| |-- Proteesin puhdistustabletit / Denture cleaning tablets / เมด็ทําความสะอาดฟAนปลอม

|-- Parranajo ja ihonhoito / Shaving and Skin Care / การโกนหนวดและการดูแลผิว
| |-- Partakone / Razor / มีดโกน
| |-- Parranajovaahto / Shaving foam / โฟมโกนหนวด
| |-- Aftershave / Aftershave / น!ายาหลังโกนหนวด
| |-- Kasvovoide / Face cream / ครีมบํารุงผวิหนา
| |-- Kosteusvoide / Moisturizer / ครีมบํารุงผิว

|-- Hiustenhoito / Hair Care / การดูแลผม
| |-- Hiusharja / Hairbrush / แปรงหวีผม
| |-- Kampausneste / Hair styling gel / เจลจดัแตงทรงผม
| |-- Hiustenkuivaaja / Hair dryer / ไดรเป>าผม
| |-- Hiustenleikkuukone / Hair clipper / ปAตตาเลี@ยน

|-- Hygieniatuotteet / Hygiene Products / ผลิตภัณฑดูแลสุขอนามยั
| |-- Vessapaperi / Toilet paper / กระดาษชาํระ
| |-- Käsipyyhe / Hand towel / ผาเชด็มือ
| |-- Käsidesi / Hand sanitizer / เจลลางมือ
| |-- Desinfiointiaine / Disinfectant / น!ายาฆาเชื<อ

|-- Erityistuotteet / Special Products / ผลิตภัณฑพเิศษ
| |-- Kosteuspyyhkeet / Moist wipes / ผาเชด็ทําความสะอาด
| |-- Inkontinenssisuojat / Incontinence pads / แผนรองซบัปAสสาวะ
| |-- Suihkujakkara / Shower stool / เกาอี<อาบน!า
| |-- Tartuputket / Grab bars / ราวจับ
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Suihku WC:ssä / Shower in the Bathroom / การอาบน!าในหองน!า

|
|-- Hygieniatuotteet / Hygiene Products / ผลิตภัณฑเพื@อสุขอนามัย
| |-- Suihkusaippua / Shower gel / สบูอาบน!า
| |-- Shampoo / Shampoo / แชมพู
| |-- Hoitoaine / Conditioner / ครีมนวดผม
| |-- Kosteusvoide / Moisturizer / ครีมบํารุงผิว
| |-- Vartalovoide / Body lotion / โลชั@นทาผวิ
| |-- Kasvopesuaine / Face wash / โฟมลางหนา

|-- Pesutarvikkeet / Washing Accessories / อุปกรณทําความสะอาด
| |-- Pesusieni / Sponge / ฟองน!า
| |-- Pesuharja / Bath brush / แปรงอาบน!า
| |-- Pesukäsine / Washcloth / ผาขนหนูอาบน!า
| |-- Kylpypyyhe / Bath towel / ผาเชด็ตัว
| |-- Käsipyyhe / Hand towel / ผาเชด็มือ
| |-- Kylpytakki / Bathrobe / เสื<อคลุมอาบน!า

|-- Suihkuvälineet / Shower Equipment / อุปกรณอาบน!า
| |-- Suihkupää / Shower head / ฝAกบวั
| |-- Suihkuletku / Shower hose / สายฝAกบัว
| |-- Suihkujakkara / Shower stool / เกาอี<อาบน!า
| |-- Liukueste matto / Non-slip mat / แผนกันลื@น
| |-- Suihkuverho / Shower curtain / มานอาบน!า

|-- Turvatarvikkeet / Safety Accessories / อุปกรณเพื@อความปลอดภัย
| |-- Tukikahva / Grab bar / ราวจบั
| |-- Suihkutuoli / Shower chair / เกาอี<นั@งอาบน!า
| |-- Hätänaru / Emergency cord / สายฉุกเฉิน
| |-- Lattialiukueste / Floor anti-slip coating / พื<นกันลื@น

|-- Henkilökohtaiset tarvikkeet / Personal Items / อุปกรณสวนตัว
| |-- Hiuspanta / Hairband / ที@คาดผม
| |-- Partakone / Razor / มีดโกน
| |-- Parranajovoide / Shaving cream / โฟมโกนหนวด
| |-- Kampa / Comb / หวี
| |-- Hiustenkuivaaja / Hair dryer / ไดรเป>าผม
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Hampaiden pesu vuoteessa / Tooth Brushing in Bed / การแปรงฟAนบนเตียง

|
|-- Perustuotteet / Basic Items / ผลิตภัณฑพื<นฐาน
| |-- Hammasharja / Toothbrush / แปรงสีฟAน
| |-- Sähköhammasharja / Electric toothbrush / แปรงสีฟAนไฟฟ(า
| |-- Hammastahna / Toothpaste / ยาสีฟAน
| |-- Vedenkestävä alusta / Waterproof bed pad / แผนรองเตียงกันน!า
| |-- Mukillinen vettä / Cup of water / แกวน!า
| |-- Pesuvati / Wash basin / อางลางหนา

|-- Suunhoidon lisätarvikkeet / Oral Care Accessories / อุปกรณเสริมสําหรับการดูแลชองปาก
| |-- Hammaslanka / Dental floss / ไหมขัดฟAน
| |-- Suuvesi / Mouthwash / น!ายาบวนปาก
| |-- Suuimuri / Oral suction device / อุปกรณดูดปาก
| |-- Vaahtosieniharja / Foam mouth swab / ฟองน!าแปรงฟAน
| |-- Kosteuttava suusuihke / Moisturizing mouth spray / สเปรยใหความชุมชื<นในชองปาก

|-- Suun ja hampaiden pesun järjestelyt / Setup for Tooth Brushing / การเตรียมแปรงฟAนบน
เตียง
| |-- Pään kohottaminen tyynyillä / Elevating head with pillows / ยกศีรษะดวยหมอน
| |-- Pyyhe kaulan suojaksi / Towel for neck protection / ผาขนหนูรองคอ
| |-- Hampaiden pesualusta / Bed tray for brushing / ถาดรองแปรงฟAนบนเตียง

|-- Turvatoimenpiteet / Safety Measures / มาตรการความปลอดภัย
| |-- Asennon tukeminen / Proper positioning support / การจัดทาอยางเหมาะสม
| |-- Suuhygienian tarkistus / Oral hygiene check / การตรวจสอบความสะอาดในชองปาก
| |-- Apua hammasharjan käytössä / Assistance with toothbrush / การชวยเหลือในการใช
แปรงสีฟAน
| |-- Veden hallittu käyttö / Controlled water usage / การควบคุมการใชน!า
| |-- Tukehtumisen ehkäisy / Choking prevention / การป(องกันการสําลัก

|-- Erityistuotteet / Special Items / ผลิตภัณฑพเิศษ
| |-- Kuivien suiden hoitoaineet / Dry mouth treatments / ผลิตภัณฑรักษาอาการปากแหง
| |-- Hellävarainen hammastahna / Gentle toothpaste / ยาสีฟAนสูตรออนโยน
| |-- Hammasproteesien puhdistustabletit / Denture cleaning tablets / เมด็ทําความสะอาดฟAน
ปลอม
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