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Esipuhe

Vanhustenhoito on vaativa ja monipuolinen ala, jossa hoitohenkil6kunnan rooli on korvaamaton
potilaiden hyvinvoinnin ja elaméanlaadun yllapitamisessa. Monikulttuurisuuden lisdantyessa ja
kansainvaélisen tyévoiman yleistyessa myos hoitotyossa, tarve monikieliselle ja
kulttuurisensitiiviselle viestinnélle on korostunut. Téma sanasto, joka kattaa suomen, thain ja
englannin kielen, on suunniteltu tukemaan hoitajia, sairaanhoitajia ja opiskelijoita ndissa
monikulttuurisissa hoitoympaéristoissa.

Kirjan tarkoituksena on tarjota kdytannon tyskaluja tilanteisiin, joissa kielimuuri voi estaa
sujuvan viestinnan ja vaikuttaa hoidon laatuun. Hyva kommunikaatio on olennainen osa
hoitotyots, silla se auttaa ymmartaméaan potilaan tarpeita, oireita ja toiveita, seka takaa, etta
potilas saa oikea-aikaista ja asianmukaista hoitoa. Kun hoitohenkilokunta pystyy viestimaan
tehokkaasti potilaiden ja heidén omaistensa kanssa heidan omilla kielillaan, syntyy luottamusta ja
turvallisuuden tunnetta, mika on erityisen tarkeaa ikdantyneiden hoitamisessa.

T&ama sanasto on koottu kaytannonlaheiseksi tyokaluksi, jonka avulla jokapaivaisissa
hoitotilanteissa voi navigoida kolmen kielen valilla. Termit kattavat vanhustenhoidon keskeiset
osa-alueet, kuten perushoidon, ladkityksen, mittaukset, ravitsemuksen ja potilasturvallisuuden.
Kielioppaan avulla pyritdan vahentamaan vaaringmmarrysten riskia ja auttamaan
hoitohenkilokuntaa keskittyméaan potilaan hoidon olennaisiin osa-alueisiin.

Erityisesti tdma sanasto on suunniteltu hoitoalan ammattilaisille ja opiskelijoille, jotka kohtaavat
eri kielia ja kulttuureja paivittaisessa tyossaan. Toivomme, etté se palvelee teitd arvokkaana
apuvalineena, ja etta sen avulla pystytte tarjoamaan entista laadukkaampaa ja inhimillisempaa
hoitoa kaikille potilaille, rijppumatta heidan kielestaan tai taustastaan.

Kiitos tyostanne vanhustenhoidon parissa — teidan panoksenne on mittaamattoman arvokas.

Kirjan tekijat
Netrada Lahtela/Hoitaja
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| |-- Jauhelihapihvit / Minced meat pattles / wwediioua
| |-- Kasvispata / Vegetable stew / agein

| |-- Lasagne / Lasagna / as1usdn

| |-- Makaronilaatikko / Macaroni casserole / dinnglsdiau

|-- Lisukkeet / Side Dishes / BRI

| |-- Keitetyt perunat / Boiled potatoes / wu&JS\‘lGlaJ

| |-- Perunamuusi / Mashed potatoes / Fualssua

| |-- Riisi / Rice / #12

| |-- Pasta / Pasta / whaén .

| |-- Héyrytetyt vihannekset / Steamed vegetables / dniv
| |-- Salaatti / Salad / d&a@

|-- Salaatit / Salads / aaa

| |-- Vihersalaatti / Green salad / aé’arfn’n?mﬁq‘a

| |-- Perunasalaatti / Potato salad / aaaiuelsy

| |-- Kurkku- ja tomaattisalaatti / Cucumber and tomato salad / adaavnuazuzLdoLna
| |-- Porkkanaraaste / Grated carrots / wAsonyesoy

| |-- Papusalaatti / Bean salad / aa@e2

|-- Leipa ja levitteet / Bread and Spreads / yuntouaziaiosm
| |-- Vaalea leipa / White bread / yuuUvy?
| |-- Ruisleipa / Rye bread / vunisinalsg

| |-- Nakkileipa / Crispbread / vuuidvnsou
| |-- Margariini / Margarine / ¥1n15u

| |-- Voi / Butter / rue

|-- Juomat / Drinks / | LASDVEY

| |-- Vesi/ Water / duan

| |-- Mehu / Juice / drwaldl

| |-- Maito / Milk / ua

| |-- Piima / Buttermilk / vl

|-- Jélkiruoat / Desserts / y99#ITU

| |-- Marjakiisseli / Berry kissel / WwossAawa
| |-- Hedelmarahka / Fruit quark / Ansnwald
| |-- Vanukas / Pudding / wa&v

| |-- Jaateld / Ice cream / Yaﬁnsaj

| |-- Marjat / Berries / waLUoss

|-- Erityisruokavaliotuotteet / Special Diet Products / wd@sicuzion#instivey
| |-- Gluteeniton leipa / Gluten-free bread / vundvUsiAainngiau

| |-- Laktoositon maito / Lactose-free milk / ual‘iJS"nﬁa'mLLaﬁI@a

| |-- Kasvipohjaiset proteiinit / Plant-based proteins / <l:‘iJ'a‘@I‘i.A?a‘li’n‘ng

| |-- Sokeriton jélkiruoka / Sugar-free dessert / yavrinuUsiAaInviaa
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Valipalatuotteet / Snack Items / Wa@sisuzo1%15319
|

|-- Hedelm&- ja marjatuotteet / Fruit and Berry Products / waldiLazualuoss
| |-- Omenaviipaleet / Apple slices / woUlUatiu

| |-- Banaani / Banana / n&2e _

| |-- Marjat / Berries / watuoss

| |-- Hedelm&sose / Fruit puree / yafa’i‘ua

| |-- Smoothie / Smoothie / ayné

|-- Leipa ja leivonnaiset / Bread and Baked Goods / vuuUsuazvuuau
| |-- Taysjyvéleipa / Whole grain bread / vuudslaatnsy

| |-- Ruisleips / Rye bread / vunivinlsd

| |-- Nakkileipa / Crispbread / vuuilvnsau

| |-- Keksit / Biscuits / AnfA

| |-- Pullat / Buns / yunUvfiou

| |-- Muffinit / Muffins / JuWilu

|-- Maitotuotteet / Dairy Products / sd@ssusniuy
| |-- Jogurtti / Yogurt / Tenfisa

| |-- Rahka / Quark / an$n

| |-- Juusto / Cheese / 8a

| |-- Maitorahka / Curd / ansnuwy

| |-- Maitokahvi / Coffee with milk / nmuuflauu

|-- Proteiinipitoiset valipalat / Protein Snacks / vovisfiffluséiu
| |-- Kananmuna / Egg / (Y

| |-- Pahkinat / Nuts / é2

| |-- Juustoviipaleet / Cheese slices / 8 Fauu

| |-- Proteiinipatukat / Protein bars / Ts@uuns

|-- Juomat / Drinks / o ORT

| |--Tee/ Tea/ "

| |-- Kahvi / Coffee / nuul

| |-- Mehu / Juice / drwald

| |-- Maitokahvi / Coffee with milk / muulauu
| |-- Vesi/ Water / duan

| |-- Piima / Buttermilk / vusUsen

|-- Erityisruokavaliotuotteet / Special Diet Products / ud@sisuzion#inslivey
| [|-- Gluteeniton leipa / Gluten-free bread / vuuUvUsiAanngLau

| |-- Laktoositon jogurtti / Lactose-free yogurt / T%Jm'a‘@lll'z?’lﬁa'muaﬂi@a

| |-- Sokeriton keksit / Sugar-free biscuits / nnnll'a"lﬁa'mu’u‘s'na

| |-- Vegaaninen proteiinipatukka / Vegan protem bar / TUs@uu§ivaisa
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Ydpalatuotteet / Late Night Snack Items / uAasuTiomsioan

|-- Kevyet ruoat / Light Foods / @1#%15tU1 9

| |-- Jogurtti / Yogurt / Teriisa

| |-- Maitorahka / Curd / ansnuwy

| |-- Kaurapuuro / Oatmeal / T§ndinlde

| |-- Marjasose / Berry puree / wafwmsmawassua
| |-- Sosekeitto / Pureed soup / gUua

|-- Leipa ja levitteet / Bread and Spreads / yuntouaziaioem
| |-- Ruisleipa / Rye bread / yunlUvinlsg

| |-- Taysjyvéleipa / Whole grain bread / vuudslaatnsy

| |-- Nakkileipa / Crispbread / vuudvnsou

| |-- Margariini / Margarine / ¥1N13u

| |-- Juustoviipaleet / Cheese slices / 8 aaﬁum\a

| |-- Kinkkuviipaleet / Ham slices / wau#uuny

|-- Hedelmit ja vilipalat / Fruits and Snacks / walsikazuaving
| |-- Banaani / Banana / A&

| |-- Omenaviipaleet / F\pple slices / wouiUawuune

| |-- Pahkinat / Nuts / é2

| |-- Kuivattu hedelma / Oried fruit / waloULHEY

| |-- Marjat / Berries / watuass

|-- Juomat / Drinks / LA3DVEY

| |-- Maitokahvi / Coffee with milk / nmuuflauu
| |-- Maito / Milk / ua

| |--Tee/ Tea/ "

| |-- ¥Yrttitee / Herbal tea / 81&!&1‘1421115

| |-- Kaakao / Cocoa / Inld

| |-- Vesi/ Water / duan

|-- Erityisruokavaliotuotteet / Special Diet Products / ud@sisuzionrinsiitey
| |-- Laktoositon maito / Lactose-free milk / UuUsiAanuanlas

| |-- Gluteeniton leipa / Gluten-free bread / Uual‘i'J\‘l‘lJ'a"lﬂannﬂQE,mu

| |-- Sokeriton jogurtti / Sugar-free yogurt / latfisausiaaindiena

| |-- Vegaaninen levite / Vegan spread / atUsadivaisa
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Aamutoimet vuoteessa / Morning Activities in Bed / findasaour#tuLéiss

|

|-- Herdaminen / Waking Up / msdluuou

| |-- Her&ttaminen hellasti / Gently waking up / Uanagisuuula

| |-- Valojen s&ataminen / Adjusting the lights / Usuuaslul

| |-- Sangyn asentojen saataminen / Adjusting bed positions / UsuszauLEig

|-- Henkilskohtainen hygienia / Personal Hygiene / guaudizaiuynna

| |-- Kasvojen pesu / Washing face / A19ntn

| |-- Kasien puhdistus / Cleaning hands / yhauazoaiia

| |-- Hampaat peseminen vuoteessa / Brushing teeth in bed / wUsviluludios

| |-- Vartalon pesu vuoteessa / Washing body in bed / ¥iaauazatasisnieluséis
| |-- Hiusten harjaaminen / Brushing hair / #3wy

|-- Aamupesu vuoteessa / Morning Wash in Bed / AsThANuazoIesvNMuEauLE tuLdiny
| |-- Pesulappujen kaytté / Using washcloths / Tv&rm*uu‘\

| |-- Kosteusvoiteen levitys / Applying moisturizer / ‘rl‘lﬂsa.l‘U'ﬁ\‘J&J‘A

| |-- Partakoneen kayttd / Using an electric razor / ?wJQInuZ‘UJ‘uh

|-- Vaatehuolto vuoteessa / Clothing Care in Bed / msé‘f@ms%@&’iﬂméw

| |-- Puhtaat vaatteet paélle / Putting on clean clothes / FruFedazona

| |-- Yopaitojen vaihto / Changing pajamas / Lﬂaguvauau

| |-- Tukisukkien pukeminen / Putting on compression socks / a‘aalmm'lsanmmua

|-- Ravinto ja nesteet / Nutrition and Hydration / n'lsv'rs\ﬁ'l\smmtaq,@am’l

| |-- Aamupalan tarjoaminen sanggssa / Servung breakfast in bed / t&§uWomstgluréiy
| |-- Veden juonti / Drinking water / &uun

| |-- Ladkkeiden antaminen / Administering medications / TWien

|-- Vuoteen ja séngyn kunnostus / Bed and Bedding Care / nns3enéissuaziinyiéiss

| |-- Vuoteen sijaaminen / Making the bed / da@Léiy

| |-- Tyynyjen asettelu mukavasti / Adjusting pillows for comfort / 5@?‘1&]8“?‘%‘1&&1&11’19
| |-- Peiton asettelu / Arranging the blanket / Y@dnvy

|-- Liikkumisen tukeminen / Mobility Support / ﬂ’l'iﬂUUﬂ‘lA‘lAﬂ'l'iLﬂElE)‘lﬂ%?

| |-- Auttaminen istuma-asentoon / Assisting to a S|ttmg position / Bl

| |-- S&ngyn asennon saataminen / Adjusting the bed position / USuszéuLéiys
| [|-- Liilkkumisen tukeminen / Supporting movement / Frendolunistaiouli

/
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Aamutoimet WC:ssa / Morning Routine in the Bathroom / Aafas@aurBtusiovin

I

|-- Peseytyminen / Washing / n1s&196ia

| |-- Saippua / Soap / &y .

| |-- Suihkugeeli / Shower gel / taa@1uun

| |-- Shampoo / Shampoo / wsuy

| |-- Hoitoaine / Conditioner / ASUUGU

| |-- Kasisaippua / Hand soap / ajd19iio 5 5
| |-- Vartalonpesusieni / Body sponge / Waviia1uun

|-- Hampaiden hoito / Dental Care / msquailu
| |-- Hammasharja / Toothbrush / wUsvailu

| |-- Sdhkéhammasharja / Electric toothbrush / wUsvadluluwi
| |-- Hammastahna / Toothpaste / enailu

| |-- Suuvesi / Mouthwash / ¥rendrudin

| |-- Hammaslanka / Dental floss / (hudailu

| |-- Proteesin puhdistustabletit / Denture cleaning tablets / tiavihanuazaraiiudasw

|-- Parranajo ja ihonhoito / Shaving and Skin Care / NSINUHUIGLAZNISQUAE?
| |-- Partakone / Razor / fialnu

| |-- Parranajovaahto / Shaving foam / Tuulnunula

| |-- Aftershave / Aftershave / YrgnAIlnuUrLIG

| |-- Kasvovoide / Face cream / ASuU1gvdiantin

| |-- Kosteusvoide / Moisturizer / ASUUg9E?

|-- Hiustenhoito / Hair Care / nnsquawy

| |-- Hiusharja / Hairbrush / uUsewiwa

| |-- Kampausneste / Hair styling gel / Laadaueions v
| |-- Hiustenkuivaaja / Hair dryer / Tasihww .

| |-- Hiustenleikkuukone / Hair clipper / Ua@adyu

|-- Hygieniatuotteet / Hygiene Products / waasisuziguaguouie
| |-- Vessapaperi / Toilet paper / nsz@wdise

| |-- Kasipyyhe / Hand towel / éindadio

| |-- Kasidesi / Hand sanitizer / Laaé"l\‘lfja .

| |-- Desinfiointiaine / Disinfectant / Un&ngint8o

|-- Erityistuotteet / Special Products / ud@sicuziitay

| |-- Kosteuspyyhkeet / Moist wipes / étdarianuazeie

| I-- Inkontinenssisuojat / Incontinence pads / usiusavgulaaiz
| |-- Suihkujakkara / Shower stool / tfind21utin

| |-- Tartuputket / Grab bars / s133U
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Suihku WC:ssa / Shower in the Bathroom / asouinlusiovin

|-- Hygieniatuotteet / Hygiene Products / wa@mwmwaavauw‘a
| |-- Suihkusaippua / Shower gel / aumvm

| |-- Shampoo / Shampoo / wsuy

| |-- Hoitoaine / Conditioner / ASuu@w

| |-- Kosteusvoide / Moisturizer / ﬂsaJ‘U’lS\‘lﬁn

| |-- Vartalovoide / Body lotion /Taa‘u"n'\m

| |-- Kasvopesuaine / Face wash / Tuludrendn

|-- Pesutarvikkeet / Washing Accessories / gunsalrinANuazoa
| |-- Pesusieni/ Sponge / wavin

| |-- Pesuharja / Bath brush / wUsvorutn

| |-- Pesukasine / Washcloth / mvu%um‘uuﬁ

| |-- Kylpypyyhe / Bath towel / &J‘ILB@GI‘J

| |-- Kasipyyhe / Hand towel / &nwaaua

| |-- Kylpytakki / Bathrobe / Laamawa‘wm

|-- Suihkuvaélineet / Shower Equipment / Qﬂﬂ?ﬁia‘m‘ifﬁ
| |-- Suihkup&a / Shower head / #nU2

| |-- Suihkuletku / Shower hose / #eilny?

| |-- Suihkujakkara / Shower stool / Lmamvuﬁ

| |-- Liukueste matto / Non-slip mat / LL&!'Uﬂ‘UEIU

| |-- Suihkuverho / Shower curtain / 3inua1uUun

|-- Turvatarvikkeet / Safety Accessories / qUnsa‘iu‘fiammUaa@ﬁ'a
| |-- Tukikahva / Grab bar / 123U

| |-- Suihkutuoli / Shower chair / vAnBdvorudn

| |-- Hat&naru / Emergency cord / @eaniadu -

| |-- Lattialiukueste / Floor anti-slip coatmg / Bududy

|-- Henkilokohtaiset tarvikkeet / Personal Items / QUnisﬁé’auéﬁ
| |-- Hiuspanta / Hairband / Nianew

| |-- Partakone / Razor / flalau

| |-- Parranajovoide / Shaving cream / Tuulnunula

| |-- Kampa / Comb / #3

| |-- Hiustenkuivaaja / Hair dryer / lasidhen
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Hampaiden pesu vuoteessa / Tooth Brushing in Bed / a1siusviluuuLéigs

|-- Perustuotteet / Basic Items / wﬁmﬁmﬁﬁu§1u

| |-- Hammasharja / Toothbrush / wusvailu

| |-- Sdhkéhammasharja / Electric toothbrush / wUsvalului

| |-- Hammastahna / Toothpaste / enailu

| |-- Vedenkest&va alusta / Waterproof bed pad / weiusovdivedutn
| |-- Mukillinen vett& / Cup of water / w1

| |-- Pesuvati / Wash basin / 819819%U1

|-- Suunhoidon lisédtarvikkeet / Oral Care Accessories / a‘Unsmtaswa'msvms@uavaethn
| |-- Hammaslanka / Dental floss / Trudailu

| |-- Suuvesi / Mouthwash / drendrudn

| |-- Suuimuri / Oral suction device / E)Uﬂiﬁﬁ@@l‘d‘m

| |-- Vaahtosieniharja / Foam mouth swab / ‘UJEN‘U‘ILLUS\‘J‘UI‘U

| |-- Kosteuttava suusuihke / Moisturizing mouth spray / awssﬂﬂmwawaufuva\m‘m

|-- Suun ja hampaiden pesun jarjestelyt / Setup for Tooth Brushing / mMstesyundssiluuy
LS9

| |-- P&an kohottaminen tyynyilla / Elevating head with pillows / gn@iswzéiwnuau

| I-- Pyyhe kaulan suojaksi / Towel for neck protection / éinvunysavna

| |-- Hampaiden pesualusta / Bed tray for brushing / anasovusviluuuLéivy

|-- Turvatoimenpiteet / Safety Measures / ¥1@snMsANuUanasny

| |-- Asennon tukeminen / Proper positioning support / ANsdarinogstrunzay

| |-- Suuhygienian tarkistus / Oral hygiene check / mMs&slagouANVazGLUBDIUIN

| |-- Apua hammasharijan kiytéssa / Assistance with toothbrush / Msgignaalunsty
udsvailu 3

| |-- Veden hallittu kdytté / Controlled water usage / msmuqajms?i’iﬁ'l

| |-- Tukehtumisen ehkaisy / Choking prevention / msUaviiunisaian

|-- Erityistuotteet / Special Items / wa@sisunULAY

| |-- Kuivien suiden hoitoaineet / Dry mouth treatments / wa@sisusne121NISUINLHAY

| |-- Helldvarainen hammastahna / Gentle toothpaste / sndilugassoulyu

| |-- Hammasproteesien puhdistustabletit / Denture cleaning tablets / tdavianuazoraiiu
Uaou
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Tama laajempi sanasto kattaa monia tarkeita termeja
vanhustenhoidossa, joita voidaan kayttaa eri
tilanteissa hoidon ja kommunikaation tukena.
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Kohderyhma:

Kirja on suunnattu erityisesti:

Hoitajille ja sairaanhoitajille, jotka tyoskentelevat monikulttuurisessa
ymparistossa ja kohtaavat potilaita, jotka puhuvat suomea, thaita tai
englantia. Opiskelijoille, jotka haluavat kehittaa kielitaitoaan ja
valmistautua kohtaamaan monikielisia potilaita tycelamassa.

Kirjan hyoty:

Tama sanasto on arvokas tyokalu hoitajille,
sairaanhoitajille ja opiskelijoille, jotka
tyoskentelevat monikulttuurisessa
hoitotydssa. Se parantaa kykya viestia
potilaiden kanssa kolmella kielellg, tukee
potilasturvallisuutta ja edistaa laadukasta
hoitoa. Kirja auttaa myos ymmartamaan
kulttuurisia eroja ja lisaa
kulttuurisensitiivisyytta hoitotyossa.
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