Sisallys

Lukijalle ... 6
Toimittajat. ... 8
Kirjoittajat. ..o 9

I Hypnoosin taustaa

1
2
3
4

HypnooSin PerusSteet.............ooooiiiiiiiccicee 12
Teorioita hypnooSiSta ... 38
Hypnoosin aivotutkimus...............ocoi 55
Hypnoosin historia, koulutus ja jarjestotoiminta

SUOMIESSA ..o 64

IT Hypnoosin ja hypnoterapian kayttotavat ja

orientaatiot

5 Hypnoosin kdyttotavat ja vasta-aiheet ... 84
6 Kognitiivinen hypnoterapia............oooiin 89
7  Ericksonilainen hypnoterapia............ccoooii 96
8 Minatilojen terapia ... 103
9 Hypnoterapian keskeisia menetelmia................. 115



ITI Hypnoosin kliinisid sovelluksia

10 Ahdistuneisuush@iriot. ... 126
TT IMASENNUS ..o 139
12 UNIRGIFOT e 146
13 Traumaperdinen stressin@irio ... 150
14 Artyvan suolen oireyhtyma. ... 159
15 Seksua@alih@iriOt............. 166
16 Lasten hypnoterapia ... 174
17 Suun terveydenhoito. ... 183
18 Urheiluvalmennus ... 192
19 Tupakoinnin IOPetUS ... 202
SANASTO . 209

HAKEIMISTO ... 212



