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ESIPUHE

”Aléi missddn tapauksessa anna tehda siitd mitdan selviy-
tymistarinaa.”

Niin kommentoi erds Helena Makeldn lyhytkasvuinen
ystavd kuultuaan, ettd Makeldn elamistd ryhdytaan kirjoitta-
maan kirjaa.

Kun Mikeld kertoo minulle ystivinséd ukaasista ja ilmoit-
taa olevansa samoilla linjoilla, olen hetken hiljaa. Ajattelen,
kuinka olen viikkoa aiemmin hehkuttanut Facebook-sivulleni
laatimassa péivityksessd, ettd olen juuri allekirjoittanut kustan-
nussopimuksen erddn kiinnostavan ihmisen eliméntarinasta
ja selviytymiskertomuksesta.

“Ahaa. Miksi?” kysyn sitten.

“Lyhytkasvuisena ja liikuntarajoitteisena oleminen ei ole
selviytymistd. Tima on elamaéni. En halua valituskirjaa’, Ma-
keld toteaa.

Ymmirran hdnen nakokulmansa enkd ryhdy viittelemaan.
Ensivaikutelmani Mikeldsta on sekoitus padméaritietoista
ponnekkuutta ja optimismia, joten minulla ei ole aikomusta-
kaan kerid hanestd ulos itsesdililla kuorrutettua voivotteluker-
tomusta.

Tarkoitukseni ei ole myoskadn maalailla rosoisuudesta rii-
suttua sankarillista henkilokuvaa vihemmiston edustajasta,
vaan tarjoilla realistinen lapileikkaus lyhytkasvuisen Helena
Mikeldn varikkaastd elamasta.



Kéytin somepostauksessa spontaanisti termid “selviytymis-
kertomus”, koska alustavissa keskusteluissani 129-senttisen ja
72-vuotiaan Mikeldn kanssa oli kdynyt ilmi liuta suuria vas-
toinkdymisid, joista monet liittyvit joko suoraan tai valillisesti
hénen lyhytkasvuisuuteensa ja jotka hdn on selattinyt.

Niin ikddn hdmeenlinnalaisnaisen historiassa on kriiseja,
jotka voisivat osua my6s normaalimittaisten kohdalle ja joista
selviytyminen ei ole lainkaan itsestdan selvaa.

Mikeldn eldmastd 1oytyviat muun muassa itsemurhayritys,
vuosikausia piinannut syomishéirio, kymmenia leikkauksia,
kipeitd naiseuteen, kehon lyhyyteen ja epasuhtaisuuteen liit-
tyvid itsetunto-ongelmia, syvid yksindisyyden ja erilaisuuden
kokemuksia sekd vakava velkaantuminen hanen haksahdet-
tuaan netin deittipalstalla rakkaushuijariin.

Kirjaprojektin edetessa kévi ilmi, ettd joidenkin kriisien lapi
Mikela oli puskenut pitkalti omin voimin, kun taas joidenkin
ahdinkojen alhosta hin oli noussut muiden ihmisten avulla.

Esimerkiksi rakkaushuijariin sortumisen aiheuttamista ve-
loista hinet auttoi kuiville ja esti ajautumasta asunnottomaksi
se, ettd hin sai tuhansien eurojen edesté velkojaan anteeksi.

Mikeldn pituuskasvu tyssisi, kun hén oli 14-vuotias, ja pi-
tuus jai vuosiksi 130 senttimetriin.

25-vuotiaana tuli pari senttid lisad lonkkaleikkauksessa, ja
ikdantymisen myo6td hin padtyi 129-senttiseksi.

Hénen lyhytkasvuisuutensa taustalla on diastrofinen dys-
plasia -niminen sairaus, joka on synnynniinen luuston kehi-
tyshairio.

Ennen Helena Mikeldan tutustumista en ollut koskaan
aiemmin jutellut kenenkdan lyhytkasvuisen kanssa, koska heitd
eivain ollut osunut elimanpolkuni varrelle muutoin kuin satun-
naisina ohikulkijoina. Katukuvassa olin nahnyt lyhytkasvuisia
harvoin, eikd ihme. Heitd on koko Suomessa vain noin 1 500.



Kun ulkona liikkuessani vastaan oli tullut poikkeuksellisen
pienikokoinen aikuinen, olin ohikiitdvdn hetken hajamielisesti
tuumannut, ettd lyhytkasvuisilla lienee vain kaksi pddasiallista
ongelmaa. Heidan on hankala kurottua korkeuksiin, kun pitdisi
yltdd johonkin tavaraan kotona tai kaupassa, ja lisaksi massasta
poikkeava ulkonéké voi joskus ahdistaa.

Heti tdmadn kirjan kirjoittamisen alkumetreilld ymmarsin,
ettd tiedon puutteen takia olin ollut naiivi ja ennakkoluuloi-
nen. Mieleeni ei ollut edes juolahtanut, ettd lyhytkasvuisuuden
taustalla on lukuisia erilaisia sairauksia, joiden ilmenemismuo-
doista jalkojen lyhyys on vain nakyvin osa ja yksi oire lukemat-
tomien muiden oireiden ja vammojen joukossa.

Padhéni ei ollut myoskdan palkdhtanyt, kuinka laajal-
le kanssaihmisten ennakkoluulojen lonkerot lyhytkasvuisia
kohtaan voivat levittdytyd: satunnaisten vastaantulijoiden
tuijotuksesta ja torpdistd kommenteista rekrytoivien tyonan-
tajien perusteettomiin epdilyihin lyhytkasvuisen tyénhakijan
pétevyydesta.

Eri puolilla maapalloa lyhytkasvuisuuden senttimetreissé
ilmaistavat kriteerit ovat erilaisia, koska keskipituudet vaihte-
levat kansakunnittain.

Suomessa lyhytkasvuisuuden rajana on perinteisesti pidet-
ty naisilla 140:td ja miehilld 150:td senttimetrid. Suomalaisista
lyhytkasvuisista valtaosa on pituudeltaan 110-150-senttisid,
mutta jotkut ovat alle metrin mittaisia.

Heiddn merkittdvimpid sairauksiaan ovat erilaiset luusto-
dysplasiat eli luuston kehityshiiriot. Lisaksi Suomessa esiintyy
myds pienid mairid kromosomimuutoksista ja hormonihiiri-
oistd aiheutuvaa lyhytkasvuisuutta.

Taman kirjan tarkoitus on antaa 4dni vahemmiston edus-
tajalle ja valottaa lyhytkasvuisuuden henkisid, konkreettisia,

yhteiskunnallisia ja fyysisid ulottuvuuksia.



Samalla timi on Helena Makeldn yksilollinen elaiméntari-
na, johon kuuluvat koettelemukset ja kohokohdat eivit tieten-
kaan koske kaikkia lyhytkasvuisia, joista kukaan ei ole toisensa
kopio.

Esimerkiksi se, ettd Makeld yritti aikoinaan itsemurhaa ly-
hytkasvuisten tapahtumassa, oli silkkaa sattumaa, eika tragedi-
alla ollut mitadn tekemistd hanen lyhytkasvuisuutensa kanssa.

Suurin osa kirjan teksteistd perustuu Miakeldn omiin ker-
tomuksiin eliménsd tapahtumista, joita hdn on parhaan ky-
kynsa mukaan muistellut. Olen kirjoittajana tarkistanut faktoja
muualta sen verran kuin olen pystynyt, mutta vuosikymmen-
ten varrella on tapahtunut myds sellaista, mille on ollut mah-
doton saada vahvistusta. Tamén katvealueen takia tekstiin on
saattanut jaada joitakin epatarkkuuksia.

Piipahdin kirjoitusprosessin aikana Lyhytkasvuiset — Kort-
vaxta ry:n valtakunnallisessa tapahtumassa ja tapasin sielld
lyhytkasvuisia, joiden kokemus sairautensa seurauksista oli
pitkilti hyvin erilainen kuin Mékelélld oman sairautensa vai-
kutuksista.

Onko Helena Mikel4 selviytyjd vai ei? Vastaus riippuu siitd,
mité itse kukin selviytymiselld tarkoittaa.

Milla Rautiainen
Helsingissa 22.2.2026
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MITA 129-SENTTINEN HELENA MAKELA
VASTASI PILKKAAJILLE, JOTKA ILKKUIVAT
HANTA KAAPIOKSI? KUINKA HAN
SELVIVTYY KAUPUNKIYMPARISTOSSA,
JOKA ON SUUNNITELTU
NORMAALIMITTAISILLE? MITEN
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GARDEROBIAAN TAYDENTAA NAINEN, R

ja kirjoittaja

JONKA VAATEKOKO ON SAMA KUIN
VARHAISTEINI-IKAISILLA TYTOILLA?

Muun muassa ndihin kysymyksiin etsii vastauksia Milla
Rautiaisen tositarina 72-vuotiaasta Helena Makeldstd. Makeldn
pituuskasvu pysahtyi, kun han oli 14-vuotias. Nuorena naisena
han koki lyhyytensa ja kehonsa epdsuhtaisuuden takia itsensa
rumaksi, lihavaksi ja erilaiseksi kuin ikatoverinsa, mika syoksi
hanet syomishairion kouriin vuosikausiksi.

Aikuisena monen tyopaikan ovet ldimaistiin nenan edesta
kiinni, kun tyonhaku tormasi rekrytoivien tyoénantajien
ennakkoluuloihin lyhytkasvuisia kohtaan.

Mékeld on puskenut sisukkaasti lapi monien vastoinkaymisten
- myos Kriisien, joilla ei ole mitaan tekemista hdanen pituutensa
kanssa, kuten rakkaushuijariin haksahtamisen.
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Kirjan Kirjoittaja Milla Rautiainen on median ja viestinnan

ammattilainen. Koulutukseltaan han on teologian maisteri.
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