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Alkusanat

If you are a lion and you don’t act like a lion,
it will eat you.

Tdmd lause pysdytti minut vuosia sitten kuntosalilla. En koskaan
saanut tietdd, mistd se oli perdisin, mutta se jdi eldmé&én sisdlleni. Jos
sisdinen tuli ei saa ilmetd ulkoisessa eldmdéssé, se kddntyy meitd vas-
taan — uupumuksena, masennuksena tai outona tunteena, etta eldm-
me merkityksetontd tai jonkun toisen eldmaéa.

Tdma4 kirja syntyi hitaasti, samoin kuin ensimmaéinen kirjani Reiki
— ehedksi ihmiseksi (Taivaankaari 2017). Minulle kirjoittaminen ei
ole tekninen suoritus vaan matka siihen, mika minussa on totta. En
kirjoita, jos en ole kokenut kirjoittamaani asiaa tai tapahtumaa.

Erddnd pdivdand kokemuskenttdni oli kulminoitunut seuraaviin
lauseisiin: “Mind olen Marko Peter Karilahti. Mind olen jddmies Otzi
— ihminen ennen sivilisaatiota. Mind olen neandertalilainen — kehol-
linen tietoisuus. Mind olen Antero Vipunen — suomalaisen mytolo-
gian tietdjd. Mind olen harmaa - olento toiselta tasolta. Mind olen
kaikki.”

Tuon ajatuksen myo6téd aloin ymmartdd, ettd identiteetti ei ole py-
syvd rooli vaan eldvé virta — muistiin painunut jdlki niin menneista
kuin tulevista mahdollisuuksista. Minuus ei ole sidottu aikaan, bio-
logiaan — eikéd edes planeettaan. Kun pééstin irti siitd, mitd kuvittelin
olevani, eldmaé alkoi paljastaa, kuka min& oikeastaan olen ja en ole.



Eldmdn ilmiéitd on kokoelma havaintoja, jotka syntyivat kulkies-
sani syklien, symbolien ja synkronisiteettien ldpi. Se on yritys ym-
maértdd, mitd eldmaé todella on — ja kuka oikein kokee tdmén kaiken.

Kirjoitan sinulle, joka tunnet, ettd maailma on enemmén kuin mitd
silmé ndkee. Sinulle, joka olet huomannut toistuvia merkkejd, kysy-
myksié ja hetkid, joita et osaa selittda.

Tdmén kirjan dérelld en tarjoa vastauksia vaan toisenlaisen nako-
kulman.



Johdanto

Miksi néisté ilmidistéd kannattaa kirjoittaa juuri nyt?

Kun ensimmadinen kirjani Reiki — ehedksi ihmiseksi julkaistiin loka-
kuussa 2017, syntyi sisdinen kysymys: jadko tdméa yhdeksi kokemuk-
seksi vai oliko kyse jostakin syvemmastd, ehké jopa eldméntehtédvis-
tdni? Moni kirjoittaa yhden kirjan, joskus hetken innostuksesta,
joskus intuition johdatuksesta. Mutta jos jokin syntyy toistuvasti, se
ei ehkéd endd ole sattumaa. Silloin liikutaan jo tahdon, lahjakkuuden
ja tarpeen kolmiossa. Tdma4 toinen kirja ei ole syntynyt paineesta to-
distaa itselleni kykyéni — vaikka sitdkin on ollut — vaan sisdisestd
liikkeestd, joka ei antanut periksi ennen kuin aloin kuunnella sitéd
uudelleen.

Kirjoittaminen ei ole minulle tekninen suoritus. Se ei ole projekti
eikd ulkoinen tavoite. Kirjoitan vasta, kun olen kokenut; vasta kun
eldmé on antanut minulle jotakin, minkéa ldpi olen kulkenut. Téma
kirja onkin enemmén dokumentti sisdisestd kontemplaatiosta kuin
essee tai opaskirja. Se ei yritd opettaa, vakuuttaa tai esittdd teoriaa. Se
kuvaa ilmioitd, jotka jokainen meistd kohtaa — mutta joita harvoin
pysdhdymme tutkimaan syvemmalta.

Motivaationi ei kohdistu kirjalliseen menestykseen vaan oivalluk-
seen. Haluan ymmartdd, mitd eldméd oikeastaan on. Miksi jotkut het-
ket toistuvat? Miksi jokin tietty tunne tai ilmié nousee esiin uudel-
leen ja uudelleen — kuin jokin haluaisi tulla ndhdyksi meidédn
kauttamme? Miksi parkkipaikka 16ytyy juuri silloin, kun toivomme
sen 16ytyvdn? Miksi juuri silloin, kun aiomme ohittaa pyoriilijan,
tulee vastaan auto, joka estdd sen? Mika logiikka on ndiden tapahtu-
mien takana? Vai onko siiné logiikkaa ollenkaan?



Namaé kysymykset eivit ole filosofisia siksi, ettd niihin olisi vas-
tattava jarjelld. Ne ovat filosofisia siksi, ettd ne koskettavat olemassao-
lon rakennetta. En véitd tietdvani vastauksia, mutta en voi olla kysy-
matta.

Erityisesti minua alkoi kiehtoa ilmid, jota nimitén tdssd merkityk-
sellisyyskorostumaksi. Tilastollisesti pyordilijain ohittaminen tai
parkkipaikan l6ytyminen ei ehké ole poikkeavaa. Mutta kokemus on
kokijalleen merkityksellinen. Se, mitd tapahtuu sisédlldni — hetken
tunne, pysédhdys, drsytys tai ihmetys — on tdysin todellinen. Tilastot
eivit nde yksittdistd hetked. Eldma ndkee sen.

Ehké eldaméd on muuttunut simulaatioksi — tai ehké se on aina ollut
sitd. En tarkoita tdtéd teknisesti vaan kokemuksellisesti. Elama toimii
kuin peili, kuin ndyttdmo, kuin uni. Se tarjoaa meille vihjeitd, sym-
boleita ja synkronisiteetteja — merkityksellisid yhteensattumia — joi-
den kautta voimme alkaa ymmartéds itsedimme ja sitd kautta koko maa-
ilmaa.

Arki on kerros — se, jossa juomme kahvimme, vastaamme sdahko-
posteihin ja ajelemme kaupungilla. Mutta tuo kerros lepéé toisenlai-
sen ulottuvuuden padlld. Kutsun tétéd kerrosta eldmdn pohjavirraksi.
Sielld liikkuu syvempi tahto, tietoisuus ja rytmi. Joskus ne koskettavat
toisiaan — arki ja pohjavirta — ja silloin tapahtuu jotakin, minké voim-
me tuntea, muttemme selittia.

Voisi kysyd, miksi erotan arjen ja eldmén toisistaan. Eiko kaikki
ole eldm&d? On. Mutta erotan ne toisistaan téssd, jotta niistd on hel-
pompi puhua. Ehké ne eivit ole syy ja seuraus vaan toisilleen rinnak-
kaisia liikkeitd. Tai ehkd ne ovat sama asia mutta vain eri mittakaa-
voissa.

Tdma kirja on yritys pysdhtyd niiden ilmididen &érelle, jotka ta-
pahtuvat meissd ja ympéarillimme jatkuvasti mutta joita emme usein-
kaan osaa lukea. Se ei tarjoa valmiita karttoja. Se tarjoaa havaintoja.
Se ehdottaa, ettd ehkd eldméd on enemmaén kuin selvitettdva mysteeri
— ehka se on kieli, jota voi oppia kuulemaan.

Eldmd puhuu meille. Ja ehkd meiddn on aika alkaa kuunnella sitd.
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Mita Reiki minulle on
- ja miksi se on taman kirjan kantoaalto

Olen aloittanut Reikin opiskelun vuonna 2007 ja valmistunut Reiki-
masteriksi vuonna 2010. Aikidoa olen harjoittanut vuodesta 2007
ldhtien. Ndma eivit ole olleet minulle niinkdédn oppeja kuin konteks-
teja, joissa olen tutkinut ihmisyyttd, havaintoa ja merkityksen muo-
dostumista.

Reiki syntyi 1900-luvun alussa Japanissa Mikao Usuin kokemuk-
sesta. Tarina kertoo, ettd hin vetdytyi Kioton ldhell sijaitsevalle Ku-
rama-vuorelle paastoon ja meditaatioon. Retriittinsd 21. pdivdna hén
sai kokemuksen, jossa hidn havaitsi yhteyden kaikkeen — virran, joka
paransi ilman aikomusta, ilman tahtoa. Tatd virtausta hdn kutsui ni-
melld Reiki — “henkinen energia” tai ”"eldmén voima”. Hdn ei perus-
tanut uskontoa eikd menetelméa vaan toi ndkyviksi sen, mikéd on jo
olemassa: tietoisen yhteyden eldmén virtaan.

Minulle Reiki ei ole hoitomuoto, uskonto eikd menetelmi. Se on
olemisen muoto. Tapa olla suhteessa todellisuuteen — itsen ja maail-
man valilld virtaava ndkyméton hengitys. Kun aikoinaan aloitin Rei-
kin opiskelun ja harjoittelun, luulin sen olevan keino auttaa toisia.
Halusin oppia kanavoimaan energiaa, parantamaan ja ehkd ymmarta-
méidn ihmisen ja eldmén salaisuutta. Myohemmin ymmaérsin, ettei
Reiki ole jotakin, mitd miné teen, vaan tila, jossa kaikki tapahtuu. Se
on virtaus johon voi liittyd mutta jota ei voi hallita.

Reikin kielessd energian kanavoiminen ei tarkoita siirtdmistd vaan
sallimista. Energia ei tule jostain ulkoa eikd ldhde minusta toiseen.
Se virtaa, koska sen luonto on virrata. Kun lakkaan vastustamasta,
energia l6ytdd oman uomansa. Siksi Reiki on minulle ennen kaikkea
suostumista — suostumista sithen, mita on. Kuuntelemista ilman ai-
komusta, katsomista ilman tarvetta muuttaa mitddn, koskettamista
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ilman pddma&drdd. Kun tdma tila syntyy, eheytyminen on luonnolli-
nen seuraus yhteydesta.

Reiki on vidrdhtelytila, ei minkdédnlaista mitattavaa sdteilyd; se on
taajuus, jolla tietoisuus ja energia sulautuvat yhdeksi. Se on kuin aal-
to, joka tunnistaa itsensd hiukkasessa — rajallisena ilmenevé déreton.
Siksi Reiki on eldmén perusvérdhtelyd, kaiken kantoaalto. Kun siithen
virittdytyy, maailma pehmenee, keho kevenee ja mieli kirkastuu. Se
ei poista kipua, mutta antaa sille merkityksen. Se ei kielld varjoa,
mutta ndyttédd, ettd valo on jo sen sisilla.

Reiki on tdmén kirjan ndkyméton pohjavire — sen hengitys. Kaikki
muu rakentuu sen pdille: simulaatio, projektion laki, kehon kieli,
karma ja rakkaus ilman kohdetta. Jos luet tdmén kirjan hiljaisesti,
huomaat, ettd jokainen oivallus kumpuaa samasta ldhteestd, tietoisuu-
desta, jossa mikédin ei ole erilldén.

Aikidon hengessa

Aikido syntyi 1900-luvun alun Japanissa Morihei Ueshiban, O-Sen-
sein (Suuri opettaja), oivalluksesta. Han oli mestari monissa taistelu-
lajeissa ja ymmiarsi, ettd todellinen voima syntyy yhteensointumises-
ta eldmaén liikkeeseen. Ndin syntyi tie, jossa ai merkitsee harmoniaa,
ki elamdnvoimaa ja do polkua — harmoninen tie yhdistettynéd elamén-
voimaan.

Kun astun tatamille, en harjoittele taistelua. Astun virtaan, joka ei
vastusta mitddn. Jokainen hyokkdys on aalto, joka etsii tasapainoa.
Kun liityn siithen oikealta paikalta, hyokkédys lakkaa olemasta. Jiljelle
jad liike, joka korjaa itsensd. Aikido on luonnonlaki liikkeen muodos-
sa: virtaus, joka 16ytédd liikkeessd oman tiensa.

Harjoitus on kuuntelemista koko olemuksella. Jos keho jannittyy,
virta katkeaa. Jos mieli yrittdd hallita, liike menettdd rytminsa. Siksi
todellinen Aikido tapahtuu tietoisuudessa, ei lihaksissa. Kun mieli
tyyntyy, keho nékee. Liike on silloin katsomista liikkeen kautta.

Aikidossa ei ole olemassa kasitteitd “sisddn” tai “ulos”, ei hyok-
kéaystd eikd puolustusta. On vain yksi virtaus, joka ilmenee eri tavoin
—joskus pyorteend, joskus tyvenend. Kun timd ymmaérretéddn, Aikido
ei ole endd kamppailulaji vaan eldmén kieli: tapa liikkua maailmassa
ilman vastustusta.
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O-Sensei sanoi: ”Aikido on rakkauden ilmenemistd.” Se on tietoi-
suutta yhteydestd. Kun hyokkidys lakkaa olemasta, myos miné lak-
kaan olemasta erillinen. Jdljelle jd& vain liike, joka virtaa kaiken ldpi
— sama liike, jota kutsumme eldmaéksi.

Tydkalut maailman energioiden ymmartamiseen

Reiki ja Aikido ovat minulle kaksi erilaista ovea samaan huoneeseen.
Toinen avautuu hiljaisuuden kautta, toinen liikkeen. Niiden kautta
olen oppinut aistimaan sen, miké ei ndy — eldmén energian hienova-
raiset sdikeet, jotka kietovat kaiken toisiinsa.

Kun asetan kiteni keholle tai katselen maailmaa Gyoshihon hiljai-
suudessa, opin ndkemddn vardhtelyjen maiseman: miten ajatus muut-
taa muotoaan energiaksi ja energia ajatukseksi. Tatamilla sama tapah-
tuu liikkeessd — jokainen hyokkays, jokainen askel, jokainen kddnnds
paljastaa sen, miten maailma toimii: ei erillisten voimien térméaykse-
nd vaan jatkuvana sointuna, jossa jokainen sédvel pyrkii harmoniaan
muiden kanssa.

Reiki opettaa minulle olemisen resonanssia, Aikido sen dynamiik-
kaa. Toinen ndyttdd, miten energia lepdd, toinen miten se liikkuu.
Niiden kautta olen alkanut hahmottaa eldméd pikemminkin energian
aaltoiluna kuin tapahtumien sarjana — virtaavana tietoisuutena, joka
muuttaa muotoaan, mutta ei koskaan katoa.

Kun pysdhdyn tdmén ymmaérryksen ddrelle, huomaan, ettd kaikki
ilmiot — ihmiset, ajatukset, tunteet ja tapahtumat — ovat vain erilaisia
tiivistymid samasta energiasta. Reiki ja Aikido ovat minulle kartta ja
kompassi tdssd nakymaéttoméssa maailmassa, keinoja tunnistaa, miten
energia virtaa, missd se pysdhtyy ja miten se loytda taas liikkeen. Ne
ovat tyokaluja ymmartda todellisuutta suoran kokemuksen, ei pel-
kastddn mielen kautta. Ne ovat avaimia siithen, mitd tarkoittaa olla
elossa.

Reikin kantoaalto

Reiki on hiljaisuuden kieli, Aikido liikkeen kieli. Toinen hengittd,
toinen liikkuu, mutta kumpikin kertoo samasta virrasta — eldmén ryt-
mistd, joka virtaa meisséd ja meiddn kauttamme. Téma4 kirja on kirjoi-
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tettu tuossa virrassa — ei etsidkseen totuutta vaan ollakseen totuudes-
sa, ei tehddkseen mitdén vaan antaakseen eldmaén liikkua sellaisena
kuin se on.

Reiki on minulle ennen kaikkea tapa katsoa maailmaa. Se ei ole
hoitomenetelma tai energia; se on nikdkulma olemassaoloon — tapa
ndhdé todellisuus ykseytend. Reikissd ei ole vastakohtia. Siind on
vain virta, joka kulkee ldpi kaiken. Kun ajattelen, ettd “annan reikia”,
tiedén, ettei mikéddn kulje minusta toiseen ja ettd eldma virtaa itsensa
kautta. Miné olen ldsnéd, kuuntelen ja annan sen tapahtua.

Reikin ytimesséd on syva luottamus siihen, ettd kaikki on jo valmis-
ta. Ei tarvitse korjata, ei muuttaa, ei lisdtd mitddn. Tietoisuus itse vir-
taa, ja sen virran luonne on parantava, koska se palauttaa meidat sii-
hen, mitd olemme olleet koko ajan: ehyitd, tdydellisid, eldvia.
Hiljaisuus on sen peruskieli. Kun mieli hiljenee, energian liike alkaa
nédkyéd. Kun lakkaamme yrittdmaéstd, virta alkaa nédkyé ja tuntua. Sil-
loin jokainen hengitys on pysdhtymisté, jokainen katse tunnistamis-
ta, jokainen liike osa suurempaa tanssia, jossa ei ole esiintyjdd eikd
yleisoa.

Reiki on minulle myos todellisuuden rakenne. Kaikki, mita havait-
semme, on energiaa, joka vérdhtelee eri taajuuksilla — ja Reiki on tuo
perustaajuus, se kantoaalto, josta kaikki muut sdvyt nousevat. Ihmi-
sen mieli tulkitsee sen muodoksi, nimeksi ja tarinaksi, mutta itse virta
ei muutu. Se on sama virta, joka saa kasvin kasvamaan, veden kierta-
maéédn ja ihmisen rakastamaan. Kun palaamme tdhén virtaan, palaam-
me kotiin.

Tdssd mielessd Reiki on muistamista. Se on muisto omasta alku-
perdstdmme — valosta, tietoisuudesta ja ldsnédolosta, joita emme voi
menettdd, vaikka kuinka eksyisimme omiin uskomuksiimme. Siksi
kirjoitan tdtéd kirjaa Reikin hengessd, en selittddkseni vaan osoittaak-
seni siihen suuntaan, jossa muistaminen voi tapahtua jokaisessa
omalla tavallaan. En viiti tietavani, miten virta toimii, mutta voin
kertoa, milté se tuntuu, kun sen antaa kulkea.

Reikin kantoaalto on kuin syddmen sykkeen hiljainen tausta, joka
ei koskaan lakkaa. Joskus sen kuulee selvisti, toisinaan se jdé arjen
melun alle. Mutta aina se on sielld — odottamassa, ettd pysiahdymme
ja kuulemme sen jédlleen.
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