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Ohjaajan opetusohjeet: Laakehoito lahihoitajan
vastuualueella (palvelutalo) - Esimerkein f1uieiing1nIu
Jaaw: n13lvelusauwanuTuRaTa U SRTIINILIS

(TUNNERIY) - Wianadag1

Tassa on konkreettiset ohjeet ja esimerkit, joita voit
kayttaa ohjatessasi opiskelijaa "Laakehoito lahihoitajan
vastuualueella” -tutkinnon osassa palvelutalossa.
dolUiidafmunziuas mamoﬂLﬂmﬂﬁsmmmmmmiﬂj
lunsseniniZaulugmuesnssay "mﬂmm‘lumamw
AN FURATOUYBINTIWYILIR" NTUNNEFI8E



Ammattietiikka, lainsdadanto ja ohjeet
AITLIWTIOATITN NN wazssidoulfoa

e Tavoite: Toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.
o hunne: UuGaananasseusssdzian

O

e Opetuslause: "Ohjaa opiskelijaa ymmartdmaan, etta ladkehoidon
eettiset periaatteet, kuten vastuullisuus ja huolellisuus, ovat
potilasturvallisuuden perusta."

) et " o L3 a v v 1 Qs a U
o Uszloadmsuaan: "unsininiSouliidnlaimanasesssnlunsls
7 1T ANNIVRATOLLAZANIDUADY Lﬂmmgwm}aamm
Uaaanyvadgi"”

e Esimerkki: "Kun jaatte ladkkeitd, voit sanoa opiskelijalle:
'Ladkehoidossa on oltava darimmaisen tarkka. Jokainen laake,
jonka annamme, on suuri vastuu. Tarkistamme aina viisi kertaa:
oikea asukas, oikea laéke, oikea vahvuus, oikea antotapa ja oikea
aika."

o Ga83: "LaJaLLimmslm ﬂmmminuaﬂumiﬂm’l Aumsliendas
fanuas Laﬂmaumuamam EJ’WIﬂL&JGl‘YILi']lﬂﬂﬂﬂ’s’l&liﬂﬂ@’ﬂﬂll“ﬂ&ld
sl,vn:u LI1EATIIFAY 5 ATILFND: anNaKk 9NEeT YNIUIA YNNI WAZN
L381"

= Opetustilanteen kuvaus (Esimerkki): Sairaus on kohonnut
verenpaine. Ladkkeen nimi on Bisoprolol, vahvuus 5 mg ja annos on
1 tabletti kerran péivassa. Aika on aamulla klo 08.00. Ohjaaja sanoo:
"Tarkista listasta: Onko tama rouva Virtanen? Onko ladke Bisoprolol
5 mg? Onko maara 1 tabletti? Onko kello 08.007? Vasta kun kaikki
tdsmaa, ladke voidaan antaa."

=f1aTUNUFDIUNIANTTFEY (A28819): Iiﬂﬁammﬁﬂaﬁ@laa Townfe
Bisoprolol A1 5 a1n. uazdSunaie 1 1Wadain LaRaaawT
08.00 1. HFAUNF1II: "A32AFALIMNIILNT: uﬂaﬂmmmimumuh
wa? e1dia Bisoprolol 5 ain. lalna? Ysumde 1 aldlnu? aaud
1381 08.00 u. lolwu? ma‘vmamamaﬂummumwlmsnvl,@"



Tavoite: Noudattaa ladkehoitoon liittyvaa lainsdadantéa, maarayksia,
suosituksia ja ohjeita.

Whwane: ﬂgummwﬂg%ms suflaudatify Munah wasdFfiinedas
Aunslwen

e Kuvaus: Tama osio ohjaa opiskelijaa toimimaan virallisten ohjeiden ja
yksikdn omien sdantdjen mukaisesti. Se opettaa, ettéd I1d&kehoito on
tarkasti saadeltya ja vaatii jatkuvaa ohjeiden seuraamista.

o f0DU: aauhay LquﬂwuﬂLsﬂuﬂgummmumLLu‘"mmﬂumdmiLLa“
e auanIzEaIRII B LWaaau’l']ﬂ’li‘ﬂ@ﬂ’lliﬂ’lLﬂ%LiENYI&JﬂinL‘UEJ‘.U
WnIInTauazdaIdaauuwInljifatsdaiiia

O e Opetuslause: "Varmista, etta opiskelija tuntee keskeisen
ladkehoitoa koskevan lainsaadannon ja palvelutalon
Id&kehoitosuunnitelman."

o e dszloadmiuran: "mnaaul‘nLLusLm'mmSﬂuiﬂgmnﬂmﬁfy
Aanunslieuas LLNumﬂwﬂwaomuwnNmmﬂ"

O e Esimerkki: "Nayta opiskelijalle, mista palvelutalon
l&8kehoitosuunnitelma I6ytyy. Sano héanelle: "'Taméa on meidén
tarkein ohjeemme ladkehoidossa. Siind maéritelldan tarkasti, mita
laakkeita lahihoitaja saa antaa ja miten poikkeustilanteissa
toimitaan. Kédydaan se yhdessa lapi."

O e Gn08: "LLamlwuﬂLismm’umumﬂwEl'lf'ﬂaaumwnNaoa'maﬂ
Alvin vanwania: uﬂaﬂ’lLLu”u’l‘Ylmﬂm%ﬁ@%adLi’ll%ﬂ’]ﬂ%m luuu
iw]JvL’)EIEJ’]\T’II@L’i]%’J’]EI’](?’I’JVL‘WWYIN“ﬁ’)EIWEI']]J’]ﬂﬁ’]N’]iﬂlm@LLav(ﬂad‘n’]
am\‘ivlﬂuamumimqﬂmu mmgmﬂﬂuma:"‘



e Opetustilanteen kuvaus (Esimerkki): Sairaus on syddmen vajaatoiminta.
Laake on Furosemid, vahvuus 40 mg ja annos on 1 tabletti aamuisin klo
08.00. Ohjaaja sanoo: "Katsotaanpa ladkehoitosuunnitelmasta, onko tdma
nesteenpoistolddke sellainen, jonka lahihoitaja saa antaa itsenéisesti.
Taalla lukee, ettd se kuuluu vastuualueeseemme, kunhan asukkaan vointi
on vakaa."

o @adUNBEn NI IEEW (A28819): Iiﬂﬁam's“ﬁ'ﬂaé’w V) %amﬁa
Furosemid AaIK39 40 Wn. uazdIuimude 1 1da Ynig1ia1 08.00 u. Hxew
N81737: "130Q LUUHUNITANTI8INWI enduilaane mmﬂummma
womnasusoilaasmiola Mmmauﬂumwuwaamwmuw@mwaa
137 mmlwmmwaaNaﬂmmmmw'

O e Kuvaus esimerkista: Tamé esimerkki osoittaa, kuinka
laakehoitosuunnitelmaa kaytetddn apuna paatdksenteossa. Se
korostaa sdantdjen noudattamista osana turvallista hoitoty6ta.

O e fBDUIBARBLN: éhazhaﬁl,l,aﬂalﬁl,ﬁuﬁamﬂ%uwumﬁﬂmim
Lwamﬂlumimaﬂﬁ] ﬁmmummmsﬂgmm&mgxmymwLﬂumu
WiIMINETIaNUaea

D



Tavoite: Toimii omaan vastuualueensa mukaisesti.
Whuang: UdnuainzauisantifianuTuAasauuaIauLed

e Kuvaus: Tdma osio opettaa opiskelijaa tunnistamaan ammatillisen
osaamisensa rajat ja ymmartamaan vastuunjaon merkityksen hoitotydssa.
Se korostaa, etta turvallisuus edellyttdd omien lupien ja oikeuksien tarkkaa
noudattamista.

o f10DU: aaultaz aaulﬁﬁﬂL'%iluqﬁnmm_lLm@]mwmmmmﬁ’nﬁwmad
AULDI WA L’ll’]sl,"ﬂﬂil’]&lmﬂm"ﬂa\‘lﬂ’liLLU\‘lﬂ’J’mi‘UN@]?ia‘usl,u\‘l’luwEI’I‘]J’]Q Tagiiin
EJ']’J']ﬂ’J’]EJﬂEﬂEl@]ﬂEl(iladmﬁﬂﬂ’ﬁﬂgﬂ@@WNlUﬂ%tﬂﬁ@LLﬂwﬁVIﬁY]@mLE]\‘ivL@‘S‘JJaUN
LATIAIN

e Opetuslause: "Opeta opiskelijalle selkeasti I&hihoitajan vastuut ja rajat
ladkehoidossa ja korosta, ettei han saa koskaan ylittda omia
valtuuksiaan." ,

o Uszlonsdminsen: "seunniSoulitanmiginuanasuiatauuss
VaULAaaIGTIBW LI wNIEET waztiudrinandaslyvinfudima
whveIaua”

O e Opetuslause: "Opeta opiskelijalle selkeasti l1ahihoitajan vastuut ja
rajat 1ddkehoidossa ja korosta, ettei hdn saa koskaan ylittda omia
valtuuksiaan." ‘

o « Yszlaadmiuaeu: "seunniSoulitalauisinuanusuiiotey
WRZBULVAVBIRTIBNE LA lUNITIRET uazitiuginudaslavh
Wudwanifizasanias”
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O e Esimerkki: "Jos asukas pyytaa ladketta, jota opiskelijalla ei ole
lupaa antaa, ohjaa hantd sanomaan: 'En valitettavasti voi antaa
sinulle tata laéketta, koska se ei kuulu minun vastuualueelleni.
Pyydan heti sairaanhoitajan paikalle arvioimaan tilanteen.' Sano
opiskelijalle: 'On tarkeda tuntea omat rajansa ja toimia aina
turvallisesti."

O e @8N "mwaﬂmﬂwam‘ﬂuﬂLssjuvl.uuaumwmlmw unzhlfin
RRE walnuaeez/ny au"l,uamﬁnslmmuﬂmmvlﬂ Wzl nag
uaﬂmuam'\muwwawamu ooua”malwwmmamﬂ?mu
FOMNTOIMWA' vanunizawin: admﬂmﬂamaimaummmammaa
wazdfudauegsdaeanaiane™

e Opetustilanteen kuvaus (Esimerkki): Sairaus on kova leikkauksen
jalkeinen kipu. Ladkkeen nimi on Oxynorm, vahvuus 5 mgLias annos on

1 kapseli tarvittaessa. Opiskelijalla on peruslddkelupa, mutta ei PKV-
lddkelupaa (paaasiallisesti keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet).
Ohjaaja sanoo: "Vaikka asukas pyytaa ladkettd kovaan kipuun, sinun on
haettava sairaanhoitaja. Oxynorm tai PKV-ladke, ja sen antaminen vaatii
erityisluvan, jota sinulla ei vield ole."

o f1aSUIBEIUNIIINIRE (A28E3); Iiﬂﬁammsﬂamummﬁamimﬁm
Fopnfe Oxynorm A31UL3Y 5 N, uaztSuuda 1 Lmﬂﬁmmaummi
umwuuiuaumml%mwmm Lmvl,uuluaummlmﬂuﬂaw PKV (s1fiaan
ONdaaTe uuﬂi”a’mmuﬂmd) Naauﬂm’n’l "LLNNE]EJQ’I?IEH]”DE]U’]LLTT]J’J@ )
JHLTI Lmﬂmmaavlﬂmuwmmam L%a\‘lﬁ]’lﬂ Oxynorm & PKV uaznslaendt
maal%’luaummwLﬁuwﬂmmvl,mlumauu"

e Kuvaus esimerkistd: Taméa esimerkki osoittaa ammatillisen vastuun
merkityksen. Opiskelija oppii, etté turvallisuus tarkoittaa myés
kieltdytymista tehtavistd, joihin ei ole oikeutusta, ja oikean asiantuntijan
kutsumista palkalle

o dnaTuNa889: GI’JE]EI’I\‘)‘HLLQ@NSLMLﬁuﬂ\‘iﬂﬁ’l&lﬁ’lﬂmﬂla\‘iﬂ’)’miﬂN@]‘ITE]‘U‘YI'N
’mmw %ﬂLSEJ%’%]“’VL@]Liﬂ%i’s’lﬂ’n&lﬂaa@mElﬁll’lilﬂdﬂ’liﬂgL&EG’I%Y]@]%LENVL&ISJ
ANV Uae ﬂ'lSLSEJﬂNL“EEI’J“H’]E].IYmﬂG]E]\‘]N'IG]LLaLL‘Ym
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Tavoite: Toimii asiakas- ja potilasturvallisesti.
Y a va o R K a k% v
hauang: Uhieemlasdilsfivanulasaisassgnaiuazdiae

e Kuvaus: Tdma osio painottaa tarkkuuden merkitysta I1d&kehoidon
jokaisessa vaiheessa. Se opettaa opiskelijaa varmistamaan ladkkeen
oikeellisuuden alkuperaispakkauksesta, jotta valtetdan inhimilliset virheet
ja taataan potilasturvallisuus.

. maﬁms muumummmmmﬂmﬂla\‘immLLaJumlu‘nﬂmu@aumadmi
ﬁmmim GREE aauiwuﬂLssuﬂuﬁummnﬂmad’uaamﬁ]'mm%mmmLmJ WWa
'1/1aﬂLammmN@wm@‘wm@mﬂuuwLLaWiuﬂ'rﬂummﬂaamwaawﬂw

(@)

o Opetuslause: "Korosta opiskelijalle, ettd jokainen laakehoidon
vaihe, ladkkeen jakamisesta antamiseen ja kirjaamiseen, on
kriittinen potilasturvallisuuden kannalta."

. Urzlundmsusan: "Luuil’ﬂ‘ﬁuﬂLiﬂ%ﬂi'mﬁ’n’lﬂﬂlu@la‘WIJEJGﬂ’]ﬂ%EJ’I
aaudn1sdasn milien Tdaudsnsiudin & samlanudianad1sbvde
anudaaansuaIgoy”

o Esimerkki: "Laakkeitd jakaessa voit sanoa: 'Tarkista aina
ladkkeen nimi ja vahvuus lddkepakkauksesta ja vertaa sita
lagkelistaan. Ala koskaan oleta, ettid dosetissa oleva l4dke on
oikein, vaan varmista asia itse. Nain valtdmme vaaralliset
Iaakltyswrheet "

o ABYN: "L;Jaﬁ]@]m ﬂmmmsnuaﬂm mmaaummummwma
ﬁ]’mmnﬂmmmua IR Lﬂim_lmsmﬂmwmsm amﬂ@vl,ﬂl,ao’mrﬂu
naave (Dosett) uunn@lao LANBINTIVFOUAILAILE ’Jﬁmwﬁ’mlw
IswAnAsInNAenaalunslifsua ele
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o

e Opetustilanteen kuvaus (Esimerkki): Sairaus on kohonnut
verenpaine. Laakkeen nimi on Amlodipin, vahvuus 5 mg ja annos
on 1 tabletti kerran paivassa. Aika on aamulla klo 08.00. Ohjaaja
sanoo: "Ota Amlodipin-pakkaus ja vertaa sita listaan. Tarkista, ettd
pakkauksessa lukee 5 mg. Al luota pelkéstaan siihen, mita
dosetissa on, vaan varmista ladke suoraan pakkauksesta ennen
antamista." .

o faTuBEnIUMIBINIIEaN (§20819): lsnRanuaulafiags Taen
fia Amlodipin AWWT 5 N, wazUSurufe 1 1Haded La1fenan
111 08.00 . Naauﬂm’s’n "BEULNIEY Amlodipin mnhm_lmm_mu
318N138 @liwaammmiﬁmwm‘“mﬂu 5 un. agLTaLANI aa‘waﬂ
luaauen uadasiinguaaen @ﬂm\‘imnmﬁﬁmwmaumﬂwm"

e Kuvaus esimerkistd: Tama esimerkki korostaa
kaksoistarkistuksen tarkeyttd. Opiskelija oppii, ettd pelkkd dosetin
katsominen ei riitd, vaan varmistus alkuperaisesta lahteesta on
valttdmatonty Lwaﬂaaﬂummﬂm@Lﬂaaum\‘lm

e 18D UIUA2DEN: mamaumummmmmﬂmmaam‘sm’sﬁmausm
‘LmLismmvl.ﬂLisl‘mmmmmeLLﬂ@mumVLMmewa LaN13EwEUIN
Lma\‘mmmw (miﬁmmm) LﬁJuLiaaﬂﬁnLﬂul,waﬂadﬂummmm
LAREUNIIEN
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Tavoite: Noudattaa salassapitovelvollisuutta, tietosuoja- ja
tietoturvallisuusohjeita.

Whnnie: YJidaunginwanuay MIiquasesteays wazaulaaansusd
v

Yaya

e Kuvaus: Tama osio korostaa asukkaan yksityisyyden suojaa ja
tietoturvaa. Se opettaa opiskelijaa kasittelemaan digitaalisia ja fyysisia
potilasasiakirjoja ammattimaisesti ja huolellisesti.

o A10DUNY: muumummmiﬂﬂﬂadmmLflumummmwaﬂmﬂﬂLLa‘“mm
ﬂaa@ﬂwad‘uaua mmaauslmuﬂLiﬂummiﬂuLaﬂmwawﬂwmluiﬂuuu
mmaLLawLaﬂmimdamaL‘ﬂuuam‘ﬁw ILaeIauAaY

O e Opetuslause: "Muistuta opiskelijaa, ettd asukkaan Ia&kitys on
erityisen arkaluontoista tietoa, jota koskee tiukka
salassapitovelvollisuus."

o) olﬂSWIﬂﬂa’lﬂi‘Uﬁa% "L(ﬂauuﬂLmummﬂ%mmadNaslmﬂmﬂumam
faziBuasanadneds Fedassnmaiuduaisaiinia”

O e Esimerkki: "Kun kirjaatte laakitysta, varmista, etta tietokoneen
nayttd ei ndy kaytavalle. Voit sanoa opiskelijalle: 'Muistathan aina
lukita tietokoneen, kun poistut sen luota. Asukkaiden laakitystiedot
ovat salassa pidettdvia, emmeka saa antaa ulkopuolisille
mahdollisuutta nahda niita."

O e Gn08N: "Luaﬂmuu‘vmmﬂ‘vim amasauliuilainniinae
ﬂauwamaﬂwﬁuvlﬂmomdmu ﬂmmmmuaﬂummu’n 13w
'n@la\maﬂﬂawwamaiwaﬂmaﬂaaﬂv[ﬂ mawammamaﬁmﬂmﬂu
ANAL LLamma\‘lvl,ulﬁuﬂﬂamﬂuaﬂmu‘“
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e Opetustilanteen kuvaus (Esimerkki): Asukas on herra Korhonen.
Opiskelija kirjaa juuri annettua insuliiniannosta tietokoneella yhteisissé
tiloissa. Ohjaaja muistuttaa: "Kaanna nayttéad hieman seindan pain, jotta
takana kulkevat omaiset eivat nde herra Korhosen tietoja. Muista painaa
'sulje”ennen kuin Iéhdemme

« @aduneanunITainITEew (GRRERS)E Naﬂa’]ﬂﬂﬂaﬂMﬂa‘ﬂm%u ST
maauu‘ﬂﬂﬂimmau«?ﬁau‘ﬂLwamvl,ﬂaﬂuﬂauwamaﬂuwu‘ﬂmuﬂmd Nean
LW@auin: "vm‘mu’mamwmrﬂwmmnuaﬂ L‘wavluslmm’mwL@mmuvl,ﬂmmumaua
mammnaﬂmuu 2g18una ' sulje! nawlIae L@maaﬂvl,ﬂ"

e Kuvaus esimerkista: Tama kaytanndn ohje muistuttaa opiskelijaa siita,
ettd tietoturva on osa paivittéisia rutiineja. Tietokoneen lukitseminen ja
nayton suuntauksen huomioiminen estéd arkaluontoisten la&kitystietojen
nékymisen quopuoIisiIIe .

o daTUIEMBEN: mummmaﬂgumﬁmﬁwLﬁauﬁm’%wiwmmﬂaa@ﬁﬂ
maa’ua&laLﬂumuwuwa\‘mmmﬂi 19 NrdannaufILaaILazNIIAThet
YI?I‘YI']G‘UE]GW%’]'%EH]WE’)ﬂﬂﬂdﬂ‘lﬂ&llﬂﬂﬂﬂaﬂ’m%aﬂmu“llawaﬂ'lﬂﬁm“na 2188q
201
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Tavoite: Tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden
mukaisesti. 5
U a wa v o v Qs s =
whuang: dJuaauaiuamiiuaauguemalaLaciann1ilaaaise

Kuvaus: Tdma osio korostaa aseptiikan ja k&sihygienian merkitysta
ladkehoitoprosessin alussa. Se opettaa opiskelijalle, ettd puhdas
toimintatapa estaa infektioiden leviamisen ja suojaa haavoittuvassa
asemassa olevia asukkaita.

o A10DUNY:; a’mumummmmmﬂmmamaﬂmiﬂaa@LmaLLa“amammmaa
faidaFuduaaumslio LwaaaulﬂuﬂLmumlmwmiﬂgummm”mmw
"D”Jﬂﬂ@dﬂuﬂﬂiLLWiﬂiw’m‘H"HﬂdL“HaIiﬂLLawﬂﬂ{]ENNE-JEIEJ’WIEJ‘HTNT]’WBB%LLB
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