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ยนิดีตอนรับสกูารเรยีนรกูารจัดการดานยาในสถานดแูลผูสงูอายุ

เรียน นักเรียนผชูวยพยาบาล (Lähihoitaja) และนักศึกษาฝึกงาน
ทุกทาน
ขอตอนรับอยางอบอนุสูชีวิตประจําวันในสถานดูแลผสููงอายุและโลก
แหงความรบัผิดชอบในการจัดการดานยา คุณกําลังกาวเขาสูเสนทาง
ทีจะไดพบกับงานดูแลทีมีคุณคา เรืองราวชีวิตทีสําคัญ และ
สถานการณทีทักษะทางวิชาชีพและความรอบคอบของคุณมีความ
สําคัญอยางยิง

หนังสือเลมนีจัดทําขึนเพือเป็นคมืูอเชิงปฏิบัติสําหรับคุณ ทีกําลังกาว
เขาสวิูชาชีพผชูวยพยาบาลหรือกําลังฝึกงานในสถานบริบาล การ
จัดการดานยานันเป็นมากกวาแคการใหยา แตยังครอบคลุมถึงการ
พิจารณาตามหลักจริยธรรม การปฏิบัติตามกฎหมาย การติดตาม
อาการของผปูวยอยางใกลชิด และการทํางานรวมกันอยางราบรืนกับ
ทีมงานทุกคน

คูมือนีมีอะไรใหคุณบาง?
เราไดรวบรวมหลักการสําคัญของการจัดการดานยาอยางปลอดภัยไว
ในหนังสือเลมนี ตังแตจรรยาบรรณวิชาชีพและการวางแผนการใชยา
ไปจนถึงขันตอนการปฏิบัติจริงอยางละเอียด คูมือนีจะชวยใหคุณ
ทําความเขาใจในหัวขอตางๆ ดังนี:
กระบวนการพืนฐานในการใหยา: การจัดยา การบริหารยา และการ
ติดตามผล
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รูปแบบยาทีหลากหลาย: วิธีจัดการและใหยาอยางปลอดภัย เชน
ยาหยอดตา ยาพนสูด แผนแปะแกปวด และยารักษาโรคเบา
หวาน
ความปลอดภัยและกฎระเบียบ: การจัดการกลองจัดยา (Dosetti)
และถุงจัดยา (Annosjakelupussi) อยางถูกวิธี การรักษาระบบ
หวงโซความเย็น (Kylmäketju) สําหรับยา และการกําจัดขยะยา
อยางเหมาะสม
การประกันคุณภาพ: วิธีปฏิบัติอยางเปิดเผยและถูกตองเมือเกิด
ขอผิดพลาด (การรายงาน HaiPro)

ความเป็นพหุภาษาของหนังสือเลมนี ทังภาษาฟินแลนดและ
ภาษาไทย ไดรับการออกแบบมาเพือลดกําแพงในการเรียนรูและ
ชวยใหเขาใจแนวคิดทีซับซอนไดงายขึน ในสภาพแวดลอมการ
ทํางานทีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม การเขาใจสิงตางๆ
อยางถูกตองและชัดเจนเป็นสิงทีสําคัญอยางยิง เมือคุณเรียนรูคํา
ศัพทและคําแนะนําทางวิชาชีพควบคูกันไป ไมเพียงแตคุณจะ
ชวยรับประกันความปลอดภัยของผปูวย แตคุณยังไดพัฒนา
ความมันใจในวิชาชีพของตนเองอีกดวย

งานดูแลผูปวยคือการเรียนรูอยางตอเนือง อยากลัวทีจะขอคํา
แนะนําจากผสูอนหรือเพือนรวมงาน เพราะการถามคือ
เครืองหมายของความเป็นมืออาชีพและความตังใจทีจะทํางานให
ดีและปลอดภัย หวังวาคมืูอเลมนีจะอยูเคียงขางคุณในสถานที
ทํางาน เพือใหการสนับสนุนและความชัดเจนในทุกๆ วนัของการ
ฝึกงานของคุณ

ขอใหเป็นเสนทางทีเต็มไปดวยความรแูละประสบการณ
ทีมีคุณคาในงานบริบาล!

Hoitaja/ Netrada Lahtela
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Ohjaajan opetusohjeet: Lääkehoito lähihoitajan
vastuualueella (palvelutalo) - Esimerkein คําแนะนําสําหรับ
ผสูอน: การใหยาในขอบเขตความรับผิดชอบของผูชวยพยาบาล

(บานพักผูสูงอายุ) - พรอมตัวอยาง

Tässä on konkreettiset ohjeet ja esimerkit, joita voit
käyttää ohjatessasi opiskelijaa "Lääkehoito lähihoitajan
vastuualueella" -tutkinnon osassa palvelutalossa.

ตอไปนีคือคําแนะนําและตัวอยางทีเป็นรปูธรรมทีคุณสามารถใช
ในการสอนนักเรียนในสวนของการสอบ "การใหยาในขอบเขต
ความรับผิดชอบของผชูวยพยาบาล" ทีบานพักผูสูงอายุ
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Ammattietiikka, lainsäädäntö ja ohjeet
จรรยาบรรณวชิาชพี กฎหมาย และระเบียบปฏิบัติ

= Opetustilanteen kuvaus (Esimerkki): Sairaus on kohonnut
verenpaine. Lääkkeen nimi on Bisoprolol, vahvuus 5 mg ja annos on
1 tabletti kerran päivässä. Aika on aamulla klo 08.00. Ohjaaja sanoo:
"Tarkista listasta: Onko tämä rouva Virtanen? Onko lääke Bisoprolol
5 mg? Onko määrä 1 tabletti? Onko kello 08.00? Vasta kun kaikki
täsmää, lääke voidaan antaa."

=คําอธิบายสถานการณการสอน (ตัวอยาง): โรคคือความดันโลหิตสูง ชือยาคือ
Bisoprolol ความแรง 5 มก. และปริมาณคือ 1 เม็ดตอวัน เวลาคือตอนเชา
08.00 น. ผูสอนกลาววา: "ตรวจสอบจากรายการ: นีคือคุณนายวิรตานเนนใช
ไหม? ยาคือ Bisoprolol 5 มก. ใชไหม? ปริมาณคือ 1 เม็ดใชไหม? ตอนนี
เวลา 08.00 น. ใชไหม? เมือทุกอยางตรงกันเทานันจึงจะใหยาได"

• Tavoite: Toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.
• เป าหมาย: ปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ

• Opetuslause: "Ohjaa opiskelijaa ymmärtämään, että lääkehoidon
eettiset periaatteet, kuten vastuullisuus ja huolellisuus, ovat
potilasturvallisuuden perusta."
• ประโยคสําหรับสอน: "แนะนํานักเรียนใหเขาใจวาหลักจริยธรรมในการใช
ยา เชน ความรับผิดชอบและความรอบคอบ เป็นรากฐานของความ
ปลอดภัยของผปูวย"

• Esimerkki: "Kun jaatte lääkkeitä, voit sanoa opiskelijalle:
'Lääkehoidossa on oltava äärimmäisen tarkka. Jokainen lääke,
jonka annamme, on suuri vastuu. Tarkistamme aina viisi kertaa:
oikea asukas, oikea lääke, oikea vahvuus, oikea antotapa ja oikea
aika."
• ตัวอยาง: "เมือแจกจายยา คุณสามารถบอกนักเรียนวา: 'ในการใหยาตอง
มีความละเอียดรอบคอบอยางยิง ยาทุกเม็ดทีเราใหคือความรับผิดชอบทียิง
ใหญ เราจะตรวจสอบ 5 ครังเสมอ: ถูกคน ถูกยา ถูกขนาด ถูกทาง และถูก
เวลา"
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• Kuvaus: Tämä osio ohjaa opiskelijaa toimimaan virallisten ohjeiden ja
yksikön omien sääntöjen mukaisesti. Se opettaa, että lääkehoito on
tarkasti säädeltyä ja vaatii jatkuvaa ohjeiden seuraamista.
• คําอธิบาย: สวนนีจะแนะนําใหนักเรียนปฏิบัติงานตามคําแนะนําทีเป็นทางการและ
ระเบียบเฉพาะของหนวยงาน เพือสอนวาการจัดการยาเป็นเรืองทีมีกฎระเบียบ
เครงครัดและตองติดตามแนวทางปฏิบัติอยางตอเนือง

Tavoite: Noudattaa lääkehoitoon liittyvää lainsäädäntöä, määräyksiä,
suosituksia ja ohjeita.
เป าหมาย: ปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบขอบังคับ คําแนะนํา และคําสังทีเกียวของ
กับการใหยา

• Opetuslause: "Varmista, että opiskelija tuntee keskeisen
lääkehoitoa koskevan lainsäädännön ja palvelutalon
lääkehoitosuunnitelman."
• ประโยคสําหรับสอน: "ตรวจสอบใหแนใจวานักเรียนรกูฎหมายสําคัญ
เกียวกับการใหยาและแผนการใหยาของบานพักผสููงอายุ"

• Esimerkki: "Näytä opiskelijalle, mistä palvelutalon
lääkehoitosuunnitelma löytyy. Sano hänelle: 'Tämä on meidän
tärkein ohjeemme lääkehoidossa. Siinä määritellään tarkasti, mitä
lääkkeitä lähihoitaja saa antaa ja miten poikkeustilanteissa
toimitaan. Käydään se yhdessä läpi."
• ตัวอยาง: "แสดงใหนักเรียนดูวาแผนการใหยาของบานพักผสููงอายุอยู
ทีไหน บอกเขาวา: 'นีคือคําแนะนําทีสําคัญทีสุดของเราในการใหยา ในนัน
ระบุไวอยางชัดเจนวายาตัวไหนทีผชูวยพยาบาลสามารถใหไดและตองทํา
อยางไรในสถานการณฉุกเฉิน เรามาดูดวยกันเถอะ'"
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• Opetustilanteen kuvaus (Esimerkki): Sairaus on sydämen vajaatoiminta.
Lääke on Furosemid, vahvuus 40 mg ja annos on 1 tabletti aamuisin klo
08.00. Ohjaaja sanoo: "Katsotaanpa lääkehoitosuunnitelmasta, onko tämä
nesteenpoistolääke sellainen, jonka lähihoitaja saa antaa itsenäisesti.
Täällä lukee, että se kuuluu vastuualueeseemme, kunhan asukkaan vointi
on vakaa."

• คําอธิบายสถานการณการสอน (ตัวอยาง): โรคคือภาวะหัวใจลมเหลว ชือยาคือ
Furosemid ความแรง 40 มก. และปริมาณคือ 1 เม็ด ทุกเชาเวลา 08.00 น. ผสูอน
กลาววา: "เรามาดูในแผนการจัดการยากันวา ยาขับปัสสาวะตัวนีเป็นยาทีผชูวย
พยาบาลสามารถใหไดเองหรือไม ในนีระบุวาเป็นสวนหนึงของความรับผิดชอบของ
เรา ตราบใดทีอาการของผูอยูอาศัยยังคงที"

• Kuvaus esimerkistä: Tämä esimerkki osoittaa, kuinka
lääkehoitosuunnitelmaa käytetään apuna päätöksenteossa. Se
korostaa sääntöjen noudattamista osana turvallista hoitotyötä.

• คําอธิบายตัวอยาง: ตัวอยางนีแสดงใหเห็นถึงการใชแผนการจัดการยา
เพือชวยในการตัดสินใจ ซึงเนนยําถึงการปฏิบัติตามกฎระเบียบวาเป็นสวน
หนึงของการพยาบาลทีปลอดภัย
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• Kuvaus: Tämä osio opettaa opiskelijaa tunnistamaan ammatillisen
osaamisensa rajat ja ymmärtämään vastuunjaon merkityksen hoitotyössä.
Se korostaa, että turvallisuus edellyttää omien lupien ja oikeuksien tarkkaa
noudattamista.
• คําอธิบาย: สวนนีจะสอนใหนักเรียนรูจักขอบเขตความสามารถทางวิชาชีพของ
ตนเอง และเขาใจความสําคัญของการแบงความรับผิดชอบในงานพยาบาล โดยเนน
ยําวาความปลอดภัยตองอาศัยการปฏิบัติตามใบอนุญาตและสิทธิทีตนเองไดรับอยาง
เครงครัด

Tavoite: Toimii omaan vastuualueensa mukaisesti.
เป าหมาย: ปฏิบัติงานตามขอบเขตหน าทีความรับผิดชอบของตนเอง

• Opetuslause: "Opeta opiskelijalle selkeästi lähihoitajan vastuut ja rajat
lääkehoidossa ja korosta, ettei hän saa koskaan ylittää omia
valtuuksiaan."
• ประโยคสําหรับสอน: "สอนนักเรียนใหชัดเจนเกียวกับความรับผิดชอบและ
ขอบเขตของผูชวยพยาบาลในการใหยา และเนนยําวาเขาตองไมทําเกินอํานาจ
หน าทีของตนเอง"

• Opetuslause: "Opeta opiskelijalle selkeästi lähihoitajan vastuut ja
rajat lääkehoidossa ja korosta, ettei hän saa koskaan ylittää omia
valtuuksiaan."
• ประโยคสําหรับสอน: "สอนนักเรียนใหชัดเจนเกียวกับความรับผิดชอบ
และขอบเขตของผชูวยพยาบาลในการใหยา และเนนยําวาเขาตองไมทํา
เกินอํานาจหน าทีของตนเอง"
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• Esimerkki: "Jos asukas pyytää lääkettä, jota opiskelijalla ei ole
lupaa antaa, ohjaa häntä sanomaan: 'En valitettavasti voi antaa
sinulle tätä lääkettä, koska se ei kuulu minun vastuualueelleni.
Pyydän heti sairaanhoitajan paikalle arvioimaan tilanteen.' Sano
opiskelijalle: 'On tärkeää tuntea omat rajansa ja toimia aina
turvallisesti."
• ตัวอยาง: "ถาผอูยูอาศัยขอยาทีนักเรียนไมมีอนุญาตใหให แนะนําใหเขา
พูดวา: 'ขอโทษดวยคะ/ครับ ฉันไมสามารถใหยานีกับคุณได เพราะมันอยู
นอกเหนือความรับผิดชอบของฉัน ฉันจะขอใหพยาบาลมาประเมิน
สถานการณทันที' บอกนักเรยีนวา: 'สิงสําคัญคือตองรขูอบเขตของตนเอง
และปฏิบัติงานอยางปลอดภัยเสมอ'"

• Kuvaus esimerkistä: Tämä esimerkki osoittaa ammatillisen vastuun
merkityksen. Opiskelija oppii, että turvallisuus tarkoittaa myös
kieltäytymistä tehtävistä, joihin ei ole oikeutusta, ja oikean asiantuntijan
kutsumista paikalle.
• คําอธิบายตัวอยาง: ตัวอยางนีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความรับผิดชอบทาง
วิชาชีพ นักเรียนจะไดเรียนรวูาความปลอดภัยหมายถึงการปฏิเสธงานทีตนเองไมมี
สิทธิทํา และการเรียกผเูชียวชาญทีถูกตองมาดูแลแทน

• Opetustilanteen kuvaus (Esimerkki): Sairaus on kova leikkauksen
jälkeinen kipu. Lääkkeen nimi on Oxynorm, vahvuus 5 mgและ annos on
1 kapseli tarvittaessa. Opiskelijalla on peruslääkelupa, mutta ei PKV-
lääkelupaa (pääasiallisesti keskushermostoon vaikuttavat lääkkeet).
Ohjaaja sanoo: "Vaikka asukas pyytää lääkettä kovaan kipuun, sinun on
haettava sairaanhoitaja. Oxynorm tai PKV-lääke, ja sen antaminen vaatii
erityisluvan, jota sinulla ei vielä ole."
• คําอธิบายสถานการณการสอน (ตัวอยาง): โรคคืออาการปวดรุนแรงหลังการผาตัด
ชือยาคือ Oxynorm ความแรง 5 มก. และปริมาณคือ 1 แคปซูลเมือมีอาการ
นักเรียนมีใบอนุญาตใหยาพืนฐาน แตไมมีใบอนุญาตใหยาในกลุม PKV (ยาทีออก
ฤทธิตอระบบประสาทสวนกลาง) ผสูอนกลาววา: "แมผอูยูอาศัยจะขอยาแกปวด
รุนแรง แตคุณตองไปตามพยาบาลมา เนืองจาก Oxynorm & PKV และการใหยานี
ตองใชใบอนุญาตพิเศษทีคุณยังไมมีในตอนนี"
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• Kuvaus: Tämä osio painottaa tarkkuuden merkitystä lääkehoidon
jokaisessa vaiheessa. Se opettaa opiskelijaa varmistamaan lääkkeen
oikeellisuuden alkuperäispakkauksesta, jotta vältetään inhimilliset virheet
ja taataan potilasturvallisuus.
• คําอธิบาย: สวนนีเนนยําถึงความสําคัญของความแมนยําในทุกขันตอนของการ
จัดการยา ซึงจะสอนใหนักเรียนยืนยันความถูกตองของยาจากบรรจุภัณฑเดิม เพือ
หลีกเลียงความผิดพลาดทีเกิดจากมนุษยและรับประกันความปลอดภัยของผูปวย

Tavoite: Toimii asiakas- ja potilasturvallisesti.
เป าหมาย: ปฏิบัติงานโดยคํานึงถึงความปลอดภัยของลูกคาและผูปวย

• Opetuslause: "Korosta opiskelijalle, että jokainen lääkehoidon
vaihe, lääkkeen jakamisesta antamiseen ja kirjaamiseen, on
kriittinen potilasturvallisuuden kannalta."
• ประโยคสําหรับสอน: "เนนยําใหนักเรียนทราบวาทุกขันตอนของการใหยา
ตังแตการจัดยา การใหยา ไปจนถึงการบันทึก ลวนมีความสําคัญอยางยิงตอ
ความปลอดภัยของผูปวย"

• Esimerkki: "Lääkkeitä jakaessa voit sanoa: 'Tarkista aina
lääkkeen nimi ja vahvuus lääkepakkauksesta ja vertaa sitä
lääkelistaan. Älä koskaan oleta, että dosetissa oleva lääke on
oikein, vaan varmista asia itse. Näin vältämme vaaralliset
lääkitysvirheet.'"
• ตัวอยาง: "เมือจัดยา คุณสามารถบอกวา: 'ตรวจสอบชือยาและความแรง
จากบรรจุภัณฑเสมอ และเปรียบเทียบกับรายการยา อยาคิดไปเองวายาใน
กลองยา (Dosett) นันถูกตอง แตตองตรวจสอบดวยตัวเอง วิธีนีจะชวยให
เราหลีกเลียงความผิดพลาดในการใหยาทีอันตรายได'"
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• Opetustilanteen kuvaus (Esimerkki): Sairaus on kohonnut
verenpaine. Lääkkeen nimi on Amlodipin, vahvuus 5 mg ja annos
on 1 tabletti kerran päivässä. Aika on aamulla klo 08.00. Ohjaaja
sanoo: "Ota Amlodipin-pakkaus ja vertaa sitä listaan. Tarkista, että
pakkauksessa lukee 5 mg. Älä luota pelkästään siihen, mitä
dosetissa on, vaan varmista lääke suoraan pakkauksesta ennen
antamista."
• คําอธิบายสถานการณการสอน (ตัวอยาง): โรคคือความดันโลหิตสูง ชือยา
คือ Amlodipin ความแรง 5 มก. และปริมาณคือ 1 เม็ดตอวัน เวลาคือตอน
เชา 08.00 น. ผสูอนกลาววา: "หยิบแผงยา Amlodipin มาเปรียบเทียบกับ
รายการยา ตรวจสอบวาทีบรรจุภัณฑระบุเป็น 5 มก. อยาเชือเฉพาะสิงทีอยู
ในตลับยา แตตองยืนยันตัวยาโดยตรงจากบรรจุภัณฑกอนทีจะใหยา"

• Kuvaus esimerkistä: Tämä esimerkki korostaa
kaksoistarkistuksen tärkeyttä. Opiskelija oppii, että pelkkä dosetin
katsominen ei riitä, vaan varmistus alkuperäisestä lähteestä on
välttämätöntม เพือป องกันความคลาดเคลือนทางยา
• คําอธิบายตัวอยาง: ตัวอยางนีเนนยําถึงความสําคัญของการตรวจสอบซํา
นักเรียนจะไดเรียนรวูาการดูเพียงแคตลับยาไมเพียงพอ แตการยืนยันจาก
แหลงทีมาเดิม (บรรจุภัณฑ) เป็นเรืองทีจําเป็นเพือป องกันความคลาด
เคลือนทางยา
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• Kuvaus: Tämä osio korostaa asukkaan yksityisyyden suojaa ja
tietoturvaa. Se opettaa opiskelijaa käsittelemään digitaalisia ja fyysisiä
potilasasiakirjoja ammattimaisesti ja huolellisesti.
• คําอธิบาย: สวนนีเนนยําถึงการปกป องความเป็นสวนตัวของผูอยอูาศัยและความ
ปลอดภัยของขอมูล ซึงจะสอนใหนักเรียนจัดการกับเอกสารของผปูวยทังในรูปแบบ
ดิจิทัลและเอกสารจริงอยางเป็นมืออาชีพและรอบคอบ

Tavoite: Noudattaa salassapitovelvollisuutta, tietosuoja- ja
tietoturvallisuusohjeita.
เป าหมาย: ปฏิบัติตามกฎรักษาความลับ การคมุครองขอมูล และความปลอดภัยของ
ขอมูล

• Opetuslause: "Muistuta opiskelijaa, että asukkaan lääkitys on
erityisen arkaluontoista tietoa, jota koskee tiukka
salassapitovelvollisuus."
• ประโยคสําหรับสอน: "เตือนนักเรียนวาการใชยาของผูอยอูาศัยเป็นขอมูล
ทีละเอียดออนอยางยิง ซึงตองรักษาความลับอยางเครงครัด"

• Esimerkki: "Kun kirjaatte lääkitystä, varmista, että tietokoneen
näyttö ei näy käytävälle. Voit sanoa opiskelijalle: 'Muistathan aina
lukita tietokoneen, kun poistut sen luota. Asukkaiden lääkitystiedot
ovat salassa pidettäviä, emmekä saa antaa ulkopuolisille
mahdollisuutta nähdä niitä.'"
• ตัวอยาง: "เมือคุณบันทึกการใหยา ตรวจสอบใหแนใจวาหน าจอ
คอมพิวเตอรไมหันไปทางทางเดิน คุณสามารถบอกนักเรียนวา: 'จําไวเสมอ
วาตองล็อคคอมพิวเตอรเมือคุณลุกออกไป ขอมูลยาของผอูยอูาศัยเป็น
ความลับ และเราตองไมใหบุคคลภายนอกเห็น'"
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• Opetustilanteen kuvaus (Esimerkki): Asukas on herra Korhonen.
Opiskelija kirjaa juuri annettua insuliiniannosta tietokoneella yhteisissä
tiloissa. Ohjaaja muistuttaa: "Käännä näyttöä hieman seinään päin, jotta
takana kulkevat omaiset eivät näe herra Korhosen tietoja. Muista painaa
'sulje”ennen kuin lähdemme."
• คําอธิบายสถานการณการสอน (ตัวอยาง): ผอูยอูาศัยคือคุณกอรโฮเนน นักเรียน
กําลังบันทึกปริมาณอินซูลินทีเพิงฉีดไปลงในคอมพิวเตอรในพืนทีสวนกลาง ผสูอน
เตือนวา: "หันหน าจอเขาหาฝาผนังเล็กนอย เพือไมใหญาติทีเดินผานไปมาเห็นขอมูล
ของคุณกอรโฮเนน อยาลืมกด ' sulje! กอนทีเราจะเดินออกไป"

• Kuvaus esimerkistä: Tämä käytännön ohje muistuttaa opiskelijaa siitä,
että tietoturva on osa päivittäisiä rutiineja. Tietokoneen lukitseminen ja
näytön suuntauksen huomioiminen estää arkaluontoisten lääkitystietojen
näkymisen ulkopuolisille.
• คําอธิบายตัวอยาง: คําแนะนําเชิงปฏิบัตินีจะชวยเตือนนักเรียนวาความปลอดภัย
ของขอมูลเป็นสวนหนึงของกิจวัตรประจําวัน การล็อคคอมพิวเตอรและการคํานึงถึง
ทิศทางของหน าจอจะชวยป องกันไมใหบุคคลภายนอกเห็นขอมูลการใหยาทีละเอียด
ออน
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Kuvaus: Tämä osio korostaa aseptiikan ja käsihygienian merkitystä
lääkehoitoprosessin alussa. Se opettaa opiskelijalle, että puhdas
toimintatapa estää infektioiden leviämisen ja suojaa haavoittuvassa
asemassa olevia asukkaita.
• คําอธิบาย: สวนนีเนนยําถึงความสําคัญของหลักการปลอดเชือและสุขอนามัยของ
มือเมือเริมขันตอนการใหยา เพือสอนใหนักเรียนเขาใจวาการปฏิบัติงานทีสะอาดจะ
ชวยป องกันการแพรกระจายของเชือโรคและปกป องผูอยอูาศัยทีรางกายออนแอ

Tavoite: Työskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden
mukaisesti.
เป าหมาย: ปฏิบัติงานตามขอกําหนดดานสุขอนามัยและหลักการปลอดเชือ

• Opetuslause: "Opeta opiskelijalle moitteettoman hygienian
merkitys lääkehoidossa, erityisesti kun käsitellään lääkkeitä tai
annetaan injektioita." • ประโยคสําหรับสอน: "สอนนักเรียนใหเห็นความ
สําคัญของสุขอนามัยทีไรทีติในการใหยา โดยเฉพาะเมือจัดการกับยาหรือ
ฉีดยา"

• Esimerkki: "Ennen lääkkeiden jakamista sano opiskelijalle: 'Pese
ja desinfioi kädet aina huolellisesti ennen kuin kosket lääkkeisiin.
Näin estämme pöpöjen leviämisen ja varmistamme, että lääkehoito
on hygieenistä."
• ตัวอยาง: "กอนแจกจายยา บอกนักเรียนวา: 'ลางและฆาเชือทีมืออยาง
ระมัดระวังเสมอกอนสัมผัสยา วิธีนีจะป องกันการแพรกระจายของเชือโรค
และรับรองวาการใหยานันถูกสุขลักษณะ'"




