)
0p
—
=

N
N

\

/ PIENEN LAPSEN SSIAALISUUS




PIENEN LAPSEN SOSIAALISUUS






“Kelti-
kangas-

J 5
Werner Soderstrom Osakeyhtio
Helsinki



ENSIMMAINEN PAINOS ILMESTYI 2012.

ENSIMMAINEN PEHMEAKANTINEN PAINOS ILMESTYI 2026.

© LIISA KELTIKANGAS-JARVINEN JA WSOY 2012

WERNER SODERSTROM 0SAKEYHTIO
WSOY, LONNROTINKATU 18, 00120 HELSINKI

ISBN 978-951-0-53028-3

PAINETTU EU:SSA
TUOTETURVALLISUUTEEN LIITTYVAT TIEDUSTELUT TUOTEVASTUU@WSOY.FI



| SOSIAALISUUDEN MYYTTI

1. Johdanto 9
2. Sosiaalinen ihminen on hyvé ihminen 11
3. Tyoelama tarvitsee sosiaalisia taitoja 14

Il KOLME ENSIMMAISTA IKAVUOTTA
1.  Tarkoitushakuinen kisitys lapsesta 18

2. Maturaatio ja ikddn sidottu kehitys 20
3.  Kolmen ensimmadisen ikdvuoden merkitys 22
4.  Kiintymyssuhde 28
Separaatio eli ero hoitajasta 32
Objektipysyvyys 34
Tunteiden sddtely 38
5.  Kiintymyksen kohde 38
6. Kiintymyssuhde ja my6hemmat sosiaaliset taidot 41
7. Kiintymyssuhde "16ytyy” aivoista 43
8.  Johtopédtokset 45

[ SOSIAALISTUMINEN

1.  Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot 51
2. Sosiaalinen kyvykkyys 53
3. Sosiaalistumisen esiaste 54
Hymy 55
Itku 56
Totteleminen 57
Kaikki tottelemattomuus ei ole negatiivista 60

4

5

6. Temperamentti 61

7.  Empatia ja altruismi 64
8.  Sisarusten vaikutus 65

9. Curling-vanhemmat 68

10. Rakentavan keskustelun vaikeus 72



SN e

=~

o *® N ow

Ne kaksi tutkimusloytoda 77

Vauvalla voi olla stressi 79

Péividhoito ja stressi 80

Yksilollinen vaihtelu - yhteys lapsen persoonaan 83
Mika aiheuttaa stressireaktion? 85
Piivihoidon ryhmdpohjaisuus 86

Hoidon laatu 88

Stressi ja oppiminen 89

Emootioiden sditely ja kdytosongelmat 91
Piivdkodin melu 93

Erilaiset lapset saavat erilaisen kohtelun? 95
Stressinsieto aikuisena 99

Stressi ja sairastuminen 102

Johtopaatokset 104

Ensimmaiset tutkimustulokset aggression ja paivihoidon
vilisestd yhteydesta 110
Tutkimusevidenssi kasvaa ja tarkentuu 114
Riskiperheet 118

NICHD-tutkimusprojekti 118

Tutkimuksen kulku 120

Kasautuneen tuntimédrin vaikutus 120
Piivahoidon aloitusikd 127

Péivdhoidon tyyppi 128

Péivdahoidon laatu 129

Vanhemman sensitiivisyys 132



10. Johtopédatokset 134
10.1. Tulosten yhteenveto 134
10.2. Lapsen ikd 138
10.3. Lapsi ja ryhmd 139
10.4. Hoitajien mddrd ja pysyvyys 140
10.5. Hoidon laatu 142
10.6. Riskiperheet 143

VI MIKA SELITTAA PAIVAHOIDON JA AGGRESSIIVISUUDEN
VALISEN YHTEYDEN?

1. Selvidminen ryhmassd ei ole alle 3-vuotiaan
kehitystehtavd 145
2. Ryhmd lisdd aggressiivisuutta 148
2.1. Tilanne vahvistaa aggressiivisuutta 148
2.2. Aggressiivisuus vahvistaa itseddn 150
2.3. Ryhmd tukee kdytoksen pysyvyyttd 151
3. Kasvaminen ryhmaén jaseneksi, leikin erilaiset vajheet 152
4. Yksilollisyys 156
4.1. Ryhmd antaa kasvatustapahtumalle odottamattomia
merkityksid 158
4.2. Pieni lapsi tarvitsee vastauksen jokaiseen signaaliinsa 159
4.3. Reaktiivisuus ympdriston drsykkeille 160
5. Ryhmin positiivinen vaikutus 163
6.  Tytot, pojat ja ryhmaytyminen 167

VIl PAIVAHOIDON VAIKUTUS VANHEMMAN JA LAPSEN SUHTEESEEN

1.  Lapsen signaalien tunnistaminen vaatii oppimista 170

2. Piivdhoidon laatu vaikuttaa didin ja lapsen
vuorovaikutukseen 173

3. Aidin tyossikiynti ja perheen hyvinvointi 175



VIIKENGURU-TUTKIMUS, SUOMALAINEN TUTKIMUS
OMAHOITAJUUDESTA

IX KOTIHOITO VASTAAN PAIVAHOITO

X RUOTSALAINEN TUTKIMUS PAIVAHOIDON PITKAAIKAISESTA
POSITIVISESTA VAIKUTUKSESTA

Keskustelua herittanyt ruotsalaistutkimus 192
Tulosten yhteys aiempiin tutkimuksiin 193
Johdatus artikkelin sisdltoon 195
Koehenkil6t, mittarit ja tulokset 197

Tulkinta 202

Jatkotutkimus 204

A o e

XI JOHTOPAATOKSET

Tilanne Suomessa on hyva 208
Piivihoidon laatu 209

Ryhmid 211

Kenelle pdivikoti luotiin? 215
Péivihoito ja varhaiskasvatus 217
Péivdhoitokypsyyden testaaminen? 219

A A

Tutkijoiden ohjeita laadukkaan pdivahoidon
jarjestdmiseksi 221
8.  Perhepiivihoito 225



1. Johdanto

Tama kirja kertoo alle kolmevuotiaan lapsen sosiaalisesta kehityk-
sestd ja sithen vaikuttavista tekijoistd. Sosiaalinen kehitys ja sosiaa-
liset taidot saavat perustansa lapsen varhaisista kokemuksista. Th-
misen sosiaaliset taidot ovat opittuja. Oppimisprosessi on jokaisena
ikdkautena erilainen. Puhutaan eri ikdkausien kehitystehtévista eli
siitd oppimisprosessista, jolle kukin ikdkausi antaa valmiuden.
Sosiaalisten taitojen oppiminen on pitka tapahtuma. Se ldhtee
liikkeelle niin varhain ja sellaisista lapsen kokemuksista, joista kas-
vattajalle tuskin tulee mieleen, ettd kyse olisi sosiaalisten taitojen en-
simmaisistd peruskivistd. Keskeisté tassd oppimisessa on pienen lap-
sen ja taimén hoitajan valille syntynyt kiintymyssuhde, joka vaikuttaa
niin sanottujen sosiaalisten aivojen syntymiseen ja sosiaalistaa lapsen.
Kiintymyssuhteen seurauksena syntyy luottamus ihmisiin, ja
luottamuksen seurauksena myohempi kyky toimia yhdessd. Ennen
ensimmadistd syntymapaivdansa lapsi on kerdnnyt jo suuren joukon

kokemuksia siitd, miten ihmiset kohtelevat toisiaan, miten ihmiset



vastaavat toistensa avunpyynt()ihin, miten ihmiset saa reagoimaan,
voiko ihmisiin luottaa, mitd ihmisiltd voi odottaa ja millaisia emoo-
tioita ihmisten vilisessd kanssakdymisessa syntyy. Ensimmaiset so-
siaaliset taidot lapsi siis oppii vuorovaikutuksessa vanhempiensa
kanssa. Vanhemmat ovat lapsen ensimmadinen sosiaalinen yhteiso.

Vauvan ensimmadisten ihmissuhteiden pysyvyys, turvallisuus
ja luotettavuus antavat vauvalle ensimmaisen kokemuksen siité,
millainen maailma on, ja se saattaa heijastua jopa aikuisuuden ih-
missuhteisiin. Ensimmadisten ihmissuhteiden turvallisuus saat-
taa nakya aikuisuudessa siind, uskaltaako ihminen luottaa toiseen
vai pelkadko han jatkuvasti tulevansa jétetyksi ja siksi varmuuden
vuoksi itse katkaisee jokaisen orastavan ihmissuhteen. Varhaisten
ihmissuhteiden luotettavuus nakyy siind, kykeneeko ihminen kes-
tamddn ihmissuhteissaan emotionaalisia ristiriitoja vai hakeeko hin
riittdvéan luotettavaa ihmistéd aina uudesta ja uudesta kumppanista.

Kolme ensimmaisté ikdvuotta ovat kehityspsykologisesti tér-
ked vaihe. Silloin luodaan perusta sekd ihmisen minékasitykselle
ettd hdnen késitykselleen ihmisten vilisestd vuorovaikutuksesta.
Kun puhutaan ihmisen kyvysté luottaa itseensé ja tehda yhteistyota,
kyvystd sietdd stressid ja tulla toimeen muiden kanssa, puhutaan
koko yhteison hyvinvoinnista ja sosiaalisesta padomasta, ei vain yh-
den yksilon kehityksesta ja hyvinvoinnista.

Kolmen ensimmadisen ikdvuoden “vaatimuksia” on vai-
keampaa kuin myohempien ikidkausien odotuksia sovittaa nykyi-
seen yhteiskuntaan ja vanhempien tydeldmén vaatimuksiin. Siksi
tamaén kehityskauden péivahoitoratkaisut tarvitsevatkin enemmaéan
miettimistd kuin seuraavien ikdkausien ratkaisut. Témén ikikau-
den ratkaisuilla saatetaan vaikuttaa jopa siihen, kuinka paljon eri-
tyisopetusta, koulupsykologin palveluja ja masennuksen ja syrjay-

tymisen hoitoa myohemmin tarvitaan.



Téhén kirjaan on koottu uusin tutkimustieto paivahoidon
vaikutuksesta lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Tutkimus osoittaa,
ettd kaikki paivdhoito ei valttamattd tue pienen lapsen kehitysta.
Koska paivahoito yhteiskunnan rakennemuutosten takia on viltta-
matontd, ei vastaus paivihoidon mahdollisille ongelmille ole koti-
hoito, vaan péivihoidon laadusta huolehtiminen. Pdivihoidon tulisi
olla sellainen, etti tekivat vanhemmat minka tahansa hoitoratkai-
sun, he voivat tehdd sen ilman syyllisyytta.

Lapsen sosiaalisuutta ja sosiaalisten taitojen kehitystd on ka-
sitelty tdmén kirjan kirjoittajan aiemmissa teoksissa, joissa on ker-
rottu esimerkiksi temperamentin merkityksesta ja ujon lapsen so-
siaalisen vuorovaikutuksen ohjaamisesta. Vaikka nama asiat olisivat
tamankin teoksen tarkeda sisiltod, ei niitd enad uudelleen kisitella,
vaan tdssd kirjassa pyritddn esittdmain asioita, joita aikaisemmat
teokset eivit sisalla.

Kirjassa on viitattu tutkijoihin ja heiddn tekemiinsa tutkimuk-
siin, mutta oppikirjamaista luetteloa kyseisistd tutkimuksista ei kui-
tenkaan anneta. Kirjan tekijad on luottanut siihen, ettd nykyisilla
tiedonhakumenetelmilla lukija helposti 16ytaa tutkijan nimen, tut-

kimuksen aiheen ja vuosiluvun perusteella lahteen.

2. Sosiaalinen ihminen on hyva ihminen

Jos ihmisid pyydetddn kertomaan, mitkd persoonallisuuden omi-
naisuudet heiddn mielestdan parhaiten takaavat menestymisen, niin
sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot mainitaan yleensa ensimmaisina.
Sosiaalisuudesta on tullut nykyajan hyvan ihmisen tuntomerkki.
Luettuaan 200 hakemusta, jotka kaikki alkoivat "Olen hyvin so-
siaalinen”, paatti erds sosiaalialan opettaja ottaa valittomasti korkea-
koulunsa opiskelijaksi ensimmadisen, joka ei kuvaa portfoliossaan



itseddn siten. Hdn ei padssyt tekemadn kyseistd valintaa; yksikdan
hakija ei rohjennut jattaa titd hyvan ihmisen tunnusta mainitse-
matta.

Tama hyvéan ihmisen tuntomerkki on ensimmadinen sosiaali-
suuteen liittyvd myytti. Kukaan ei oikein osaa kertoa, miten sosiaa-
lisuus auttaa menestykseen ammatissa kuin ammatissa. Sosiaalisuu-
den siséltokin jad epamaaraiseksi. Jotain hyvaa se kuitenkin on, ja
jollain tavalla se menestyksen takaa.

Sosiaalisuutta ei odoteta vain aikuisilta. Jos vanhemmat ha-
luavat kertoa, ettd heidan lapsensa on iloinen ja ihana ja ettd he ovat
ylpeité lapsestaan, he sanovat, ettd lapsi on sosiaalinen. Kukaan ei
kerro, ettd lapsi on musikaalinen, lilkunnallinen, ei vahéisessikaan
madrin sosiaalinen, aamuvirkku ja aktiivinen. He kertovat, ettd lapsi
ei ehka ole kovin sosiaalinen, mutta niin musikaalinen, aktiivinen
jajo nyt tulevaisuuden urheilijalupaus. Sosiaalisuus ei ole yksi omi-
naisuus ominaisuuksien joukossa, vaan perusvaatimus, jonka puute
tulee korvata suurella maaralla hyveita.

Mité pienen lapsen sosiaalisuudella lopultakin tarkoitetaan?
Milla tavoin kaivaa hiekkaa vuoden vanha sosiaalinen lapsi, ja mil-
laisia sosiaalisten taitojen vaatimuksia voidaan asettaa kaksivuo-
tiaalle? Miten on tultu siihen, ettd sosiaalisuudesta ja sosiaalisista
taidoista on tullut kaiken yli kulkeva arvo, niin ettd keskustelu nii-
den kehityksestd peittdd alleen puheen pienen lapsen muusta tér-
keistd kehityksesta?

Tarkoitus ei ole vdhitelld sosiaalisten taitojen merkitystd ihmis-
ten vdlisessd kanssakdymisessd, vaan herdttdd pohtimaan, mika so-
siaalisuudessa ja sosiaalisten taitojen korostamisessa on paikkansa
pitdvad ja milloin niiden arvostaminen on kestamaton kupla. Muo-
tikdsite on harmiton, jos se eldé aikansa arjen puheessa ja vaihtuu
pian toiseen muotikisitteeseen. Se muuttuu kuitenkin haitalliseksi,



jos se alkaa ohjata kasvatuskaytiantojd ja tyontekijoiden valintoja.
On haitallista, jos lapsia ryhdytdan kasvattamaan “sosiaalisiksi” il-
man pohdintaa, mitd sosiaalisuus on, ja osaavien ja ammattitaitois-
ten tyontekijoiden sijasta aletaan tyopaikoille etsid sopivia tyyppeja.

Toimittaja kysyi jokin aika sitten tdmén kirjan kirjoittajalta,
mika on se sosiaalinen fobia, joka saa jotkut ihmiset pelkddamadn
julkisuutta. Toimittajan mukaan julkisuus ja avoimuus ovat sama
asia. Thminen on avoin silloin, kun hén viihtyy julkisuudessa, ei koe
tarvetta suojata yksityisyyttdan, vaan on valmis kertomaan itsestdan
kaiken kaikille. Thminen, joka karttaa henkil6onsa kohdistuvaa jul-
kisuutta, ei anna henkil6haastatteluja, ei avaa kotiaan valokuvaa-
jille, kieltaytyy osallistumasta viihdeohjelmiin eikd avaa sydantddan
80oo:lle Facebook-ystaville, oli toimittajan mukaan erakko, joka kér-
sii sosiaalisesta fobiasta. Tama fobia taas syntyy sosiaalisuuden tai
sosiaalisten taitojen puutteesta. Olisi siis normaalia hakeutua julki-
suuteen, ja karttamisen syyna olisi pelko, fobia.

Nain ketju etenee. Ensin nostetaan jokin ihmisen ominaisuus
muita tirkedammaksi ja sitten toistetaan tatéd ylivertaisuutta riittdvan
kauan, niin etti se muuttuu ihmisten mielissa faktaksi. Ominaisuus
irtautuu alkuperdisest sisdllostddn ja alkaa tarkoittaa jotain muuta,
kuten ylipddtadn hyvida ihmistd, niin kuin jokin aika sitten tarkoitti
“hyva itsetunto” ja niin kuin nykyédan tarkoittaa “sosiaalisuus” Sen
jalkeen ominaisuus saa vaihtelevia sisdltdja sen mukaan, miki yh-
teiskunnassa milloinkin on arvostettua. Julkisuushakuisuus ei enda
olekaan aiempaan tapaan negatiivinen asia, vaan siitd on tullut so-
siaalisuuden merkki.

Seuraavassa vaiheessa ihminen, joka haluaa tehdd eron yksityi-
sen ja julkisen vilille ja karttaa henkil6onsa kohdistuvaa julkisuutta,
ndhdédn poikkeavana. Hén ei ole erilainen, vaan hin on neuroot-

tinen, foobikko. Kukaan ei halua t6ihin foobikkoja, joten pian tyo-



paikan saannin edellytyksend on 800 Facebook-ystavaa ja aktiivi-

nen sivustojen paivitys ihmisen koko henkilokohtaisella elamalla.

3. Tyoelama tarvitsee sosiaalisia taitoja

Toinen sosiaalisuuden ympirilld kiertdva myytti kuuluu, ettd nyky-
ajan tyoelama vaatii sosiaalisia taitoja. Tavallinen sosiaalisuutta kos-
kevan haastattelun aloitus kuuluu: "Kun sosiaalisuus ja sosiaaliset
taidot ovat nykymaailmassa tulleet niin tarkeiksi...” Miten niin ny-
kymaailmassa? Sosiaaliset taidot ovat olleet ihmisten vilisessd vuo-
rovaikutuksessa aina yhté tdrkeitd. Ne ovat ihmisten vilisen vuo-
rovaikutuksen viline. Nykymaailma ei ole lisinnyt vaan ryhtynyt
toistamaan niiden tarkeytta.

Niéiden kommenttien jalkeen kysyjd on usein hetken himmen-
tynyt, mutta jatkaa: "Eihdn nykyaikana enda riité, ettd ihminen te-
kee tyonséd hyvin, vaan hdnen on tultava toimeen muiden kanssa.
Hénen taytyy edustaa firman arvoja myds kaytokselldan, pukeutua
hyvin ja huolehtia ulkonddstadn. Hanen taytyy kuunnella asiakkai-
taan, vastata heidén toiveisiinsa, luoda hyva ilmapiiri ja kayttaytya
niin, ettd se edistda firman paamaaria.”

Ei ole ollut sellaista ajanjaksoa, ettd ihmisen ei olisi tarvinnut
tulla toimeen muiden kanssa. Muiden kanssa hyvin toimeentulevat
ovat aina selvinneet paremmin kuin jatkuvasti hankaluuksiin jou-
tuvat. Toimeentulemisen vaatimusta saatettiin aiemmin jopa pitda
enemman itsestddnselvyytend kuin nykyaén, niin ettei sitd tarvin-
nut samassa mittaluokassa vatvoa. Nykyaika ei ole tehnyt muiden
kanssa toimeentulemisesta aikaisempaa tidrkedmpad, vaan nykyajan
yksilollisyyden korostaminen on tehnyt siitd aiempaa vaikeampaa.

Mikddn muu piirre edellisessé luettelossa ei enda liitykddn so-

siaalisuuteen sen enempiad kuin sosiaalisiin taitoihinkaan, vaan lista



koostuu piirteistd, jotka mittaavat hyvaa kaytostd. Saattaa olla, ettd
hyvan kdytoksen vaatimukset tydelamadssd ovat lisddntyneet ja ehka
aiemmin sallittiin enemman toksdhtelevaa kaytostd, kunhan ihmi-
nen teki tyonsa ammattimaisesti.

Hyvaa kéytosta ei kuitenkaan ole aihetta lukea sosiaaliseksi
taidoksi, koska se ei edellytd mitdén tiettyja psyykkisid valmiuksia.
Kaikenlaisilla persoonallisuuksilla ja valmiuksilla varustetut ihmiset
oppivat sanomaan “paivad’, “kiitos” ja “anteeksi” ja oppivat vuorovai-
kutuksen kohteliaisuussdannot. Siihen riittaa pelkka ndiden asioiden
opettaminen, eikd opettaminen vaadi erityistd yksilollisyytta tai lap-
sen persoonallisuuden huomioon ottamista.

Kayttaytyminen on ihmisen oma valinta, ja hyvillakin sosiaa-
lisilla taidoilla varustettu ihminen voi niin paattaessadn kayttaytya
huonosti, valita oman harkintansa mukaan, missd ja milloin kayttaa
sosiaalisia taitojaan. Vastaavasti hyva kaytos ei vaadi erityistd em-
patiaa tai mitddn erityisid sosiaalisia taitoja, siis kykyé analysoida
ristiriitatilanteita, 16ytda niihin rakentavia ratkaisuja ja ennakoida
tulevaa. Hyva kéytos ei myoskéddn vaadi sosiaalisuutta, siis sitd, ettd
pitdd ihmisistd ja haluaa aina olla mieluummin ihmisten seurassa
kuin yksin. Hyvé kdytos on mahdollista jokaiselle taidoista ja tem-
peramentista riippumatta.

“Hyva kdytos” sisdltda arvovarauksen ja ripauksen eettisyytta.
Nykyaika vierastaa kaikkea, mihin saattaisi liittyd jonkinlainen moraa-
linen kannanotto, varsinkin kun puhutaan aikuisista. Niinp puhe hy-
vastd kdytoksestd on turvallisempaa korvata puheella sosiaalisuudesta.
On helpompaa ja vahemmain tuomitsevaa puhua ihmisen sosiaalisista
taidoista kuin yksinkertaisesti sanoa, ettd hin kdyttaytyy huonosti.

Suuri osa tyopaikkojen ihmissuhdeongelmista johtuu tutki-
musten mukaan siitd, ettd ihmiset kdyttaytyvat huonosti toisiaan
kohtaan, ei ihmisten huonoista sosiaalisista taidoista. Ratkaisu ei



silloin ole sosiaalisilta taidoiltaan oikeanlaisten ihmisten valinta,
vaan pitdvien kdytosnormien luominen tydpaikalle.

Hyva kaytos tulisi siis pitda erilladn sosiaalisista taidoista. Se on
sosiaalisen kanssakdymisen viline, mutta ei yksil6llinen taito, koska
jokainen voi oppia sen yhta hyvin temperamentistaan ja persoonal-
lisuudestaan huolimatta ja koska sen sisdltod sanellaan ulkopuolelta.
Kisitys hyvasta kdytoksestd on aina sidoksissa kulttuuriin ja yhteis-
kunnan vallitseviin normeihin. Luonnollisesti myds hyvéssa kdytok-
sessd on eroja ihmisten vililld niin kuin on kaikessa inhimillisessa
toiminnassa. Erot eivét kuitenkaan heijasta niinkdan ihmisen luon-
netta kuin sitd, mitd hédnelle on opetettu ja kuinka tiukasti hdnen
kasvatuksessaan on pidetty kiinni hyvéin kiytoksen vaatimuksesta.

Nykyajan arvomaailmaa kuvastaa my0ds sosiaalisten taitojen
liittiminen ensi sijassa tydelamaan. Tamén kirjan kirjoittajan ldhes
jokainen sosiaalisia taitoja koskeva haastattelu on alkanut: "Koska
nykyajan tyoeldma vaatii sosiaalisia taitoja...” Yksikddn toimittaja
ei ole aloittanut: "Koska nykyajan perhe-eldma vaatii sosiaalisia tai-
toja...” Tyoelamén ihmissuhdeongelmat nahddan sosiaalisten tai-
tojen puutteena, perhe-elimédn ihmissuhdeongelmien katsotaan
kumpuavan jostain muusta. Tydeldman sosiaalisiin suhteisiin har-
jaantumista pidetddn tirkednd, lahimpien ihmissuhteiden sosiaalis-
ten taitojen ajatellaan tulevan itsestaan.

Oikeastaan sosiaalisten taitojen vaatimus on laheisissa ihmissuh-
teissa paljon suurempi kuin tyoelamassa. Laheisissd ihmissuhteissa jos
missd tarvitaan neuvottelutaitoja ja ongelmien ratkaisemiskykya. Tyo-
elamén sosiaalista vuorovaikutusta helpottaa pitkille valmis koodi,
joka ohjaa kdyttaytymistd. Padpiirteissddn kaikki tietavat, miten tyo-
paikalla tulee kéyttaytyd, miten toimia, mitd sanoa, miten ratkaista on-
gelmia, ja kaikki my6s hyviksyvit nimaé yhteiset odotukset. Lopulta-
kin yksilollinen vapaus poiketa tastd koodista on aika pieni.



arvinen

ologian emeritaprofessori Liisa Keltikangas-]

suomalaisen temperamenttitutkimuksen uranuur
ja luetuimpia tietokirjailijoitamme. Hin on kisitellyt

teoksissaan itsetuntoa, sosiaalisuutta ja temperamentin

vaikutuksia hyvinvointiin. H
tuvat teoksensa ovat ravistelleet luutuneita kisity

anen tutkimustiet

olleet tirkeitd keskustelunavauksia. Keltikangas-Jarvinen
valittiin Vuoden professoriksi 2008. Hin sai Helsingin
yliopiston J. V. Snellman -palkinnon 2008 ansiokkaas-

ta tieteellisen tiedon vilittimisesti. Hinen teoksensa

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot (2010) sai Lauri Jintin
1 tietokirjapalkinnon »merkittivini yhteiskun-
arvinen on

nallisena puheenvuorona». Keltikangs

palkittu merkittivistd urastaan Suomen Kulttuuri-

© Veikko Somerpuro

Varhaislapsuus on ihmisen tir-
keimpid elimanvaiheita. Kolmen
ensimmdisen elinvuoden aikana
luodaan lihtkohta aikuisiin
sosiaalisille taidoille.

Piivikodin merkitys lapsen
kasvattajana on suuri. Ryhma ei silti
itsessddn lisdd lapsen sosiaalisia tai-
toja, silld liian varhainen joutuminen
suureen ryhmain voi olla haitaksi
niiden kehittymiselle. Millaiset
kokemukset sitten auttavat lasta?
Onko pienen lapsen tehtivi pitid
puolensa, selviytyd ryhmissd ja rat-
kaista sosiaalisia ongelmia? Mitd ovat
alle kolmevuotiaan sosiaaliset taidot?
Kirja on tarkoitettu pienten
lasten vanhemmille ja lasten parissa
tyoskenteleville. Se on my6s poliittinen
keskustelunavaus, tirked puheenvuoro
pienen lapsen sosiaalisesta kehityksesti
ja laadukkaan piivihoidon reuna-
ehdoista. Hyvi piivihoito on panostus
koko yhteiskunnan hyvinvointiin ja
sosiaaliseen pddomaan; viime kidessd
kuitenkin poliittiset padtokset madraavit

piividhoidon laadun.
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