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Johdanto – kirjoittaminen keskeltä elämää
Tämä ei ole kirja siitä, miten selvitään.
Tämä on kirja niille päiville, jolloin ei tiedä, selviääkö.
Halusin kirjoittaa tämän kirjan, koska tiedän, miltä tuntuu

yrittää jatkaa arkea silloin, kun kaikki on järkkynyt. Miten mah-
dottomalta työpäivä voi tuntua, kun sydän on toisessa todellisuu-
dessa, huolessa, surussa, epävarmuudessa. Silloin työ ei ole vain
tehtävälista. Se on paino. Tai joskus ainoa hetki, jolloin saa hen-
gittää normaalisti.

Kirjoitan tätä keskeltä elämää, joka ei noudata suunnitelmia.
Vaimoni sairastui vakavasti. Olemme hoitojen alussa, emmekä
tiedä, mitä tie tuo tullessaan. En tiedä, onko tässä kirjassa happy
end vai piteneekö tauko tuskalle. Tiedän vain, että moni muu elää
jotakin samankaltaista. Kukaan ei ole yksin tässä kokemuksessa,
vaikka niin usein siltä tuntuu.

Tämä kirja ei tarjoa valmiita vastauksia eikä neuvo, miten
pitäisi jaksaa. Mutta se toivoo voivansa olla vierellä. Tarjota pieniä
taukoja tuskan keskelle. Antaa tilaa hengittää.
Kirjan sivuilla kulkee mukana tutkittu tieto stressistä, palautu-

misesta ja työkyvystä, mutta yhtä tärkeässä roolissa on inhimilli-
nen kokemus. Mitä on elää ja yrittää olla töissä, kun ei voi hyvin.

Tämä kirja on sinulle, joka elät jonkin raskaan kanssa ja yrität
silti jatkaa.
Sinulle, joka mietit, voitko olla avuksi kollegalle, joka käy läpi

vaikeaa aikaa.
Ja sinulle, joka kaipaat sanoja – edes hiljaisia – siihen, mikä tun-

tuu sanoittamattomalta.





Joskus elämä tekee käännöksen, johon mikään ei valmista.
Sairaus. Menetys. Ero. Tieto, joka muuttaa kaiken. Mutta työ ei pysähdy.
Kalenteri kulkee, kokoukset jatkuvat, ja sinun odotetaan olevan paikalla.

Miten olla läsnä, kun sisällä on hätä?

Tauko tuskalle on kirja niille päiville, jolloin ei tiedä, selviääkö.
Se yhdistää tutkittua tietoa stressistä ja hermostosta inhimilliseen
kokemukseen ja pieniin käytännön keinoihin. Se ei lupaa nopeaa
toipumista. Se tarjoaa pieniä taukoja tuskan keskelle, hetkiä, jolloin saa
hengittää.

Kirja on kirjoitettu sinulle, joka elät jonkin raskaan kanssa ja yrität
silti jatkaa. Yhtä lailla se puhuttelee kollegoita, esihenkilöitä ja
HR-ammattilaisia, jotka haluavat ymmärtää ja kohdata kriisin keskellä
elävää ihmistä.

Klaus Laine on terveystieteiden maisteri, joka kirjoittaa keskeltä omaa
elämänkriisiään.

Tämä ei ole opaskirja. Se on vierellä kulkemista.


