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innovatiivisesta diakoniatyon kehittamisestd. Jyvaskylan seura-
kunnassa han vastasi muun muassa nelivuotisesta Diakonisen
vanhustyon kehittimishankkeesta. Siina han kehitti verkosto-
yhteistyota, kotikaynti- ja vapaaehtoistyota sekd monimuotoista
ryhmatoimintaa ikdantyvien ihmisten osallisuuden, henkisen- ja
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ikaantyvan vaeston tukitoimien riittavyyden puolesta ja kirjoitta-
nut aiheesta lukuisia artikkeleita eri julkaisuihin.

Katja Pynnonen on diakonissa-sairaanhoitaja, TtM, TtT (geron-
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osallistumisen ja sosiaalisten suhteiden kokemisen yhteyttd ikdan-
tyvien ihmisten terveyteen. Vaitoskirjan jalkeisissa tutkimuksis-
sa aiheina olivat yksindisyys, mielen hyvinvointi ja aktiivinen ela-
manote. Han teki Osallisuutta lahiymparistosta -hankkeessa koti-
kaynti- ja verkostoyhteistyota seka toimi vapaaehtoisten tukijana
ja vapaaehtoistyon kehittdjana. Tyoskentely hankkeissa lisdsi ko-
kemuksellista tietoa jaymmarrysta ikdantyvien ihmisten elamasta
ja heidan hyvinvointinsa tukemisen mahdollisuuksista. Talla het-
kella han tyoskentelee sairaanhoitajana Keski-Suomen hyvinvoin-
tialueen sairaala Novassa psykiatrian kuntoutusosastolla.



1. LUKIJALLE

Olet lampimasti tervetullut kirjamme mukana lukumatkalle ja-
kamaan kanssamme aiempaan kirjallisuuteen ja tutkimukseen
sekd kaytannon kokemukseen pohjautuvaa tietoa ja etsimaan
vastauksia mita voi sisaltya ikaantyvien aikuisten ihmisten koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin. Kirjassamme keskeisia aiheita ovat
ihmissuhteet, yksinaisyyden ja alakulon kokeminen ja lievittami-
nen, osallisuuden, henkisen ja hengellisen hyvinvoinnin tukemi-
nen, vapaaehtoisty6 sekd moniammatillinen yhteisty6. Kirjamme
kirjoittaminen jajulkaisuksi saattaminen on ollut vuosien mittai-
nen prosessi, jonka aikana kirjamme teemoihin liittyvit asiat ovat
kayneet aina vain ajankohtaisemmaksi.

Valitsimme kirjan nimeksi “Ldhelle ja [immolld - Miten tukea
tkddntyodn thmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia?” Nimen
taustalla on Jyvaskylan seurakunnan hyvaksyma kirkkovaltuus-
toaloite, jossa esitettiin toimivan vanhustyon mallin “Lahelle ja
lammolla” rakentamista. Ajattelemme nimen kuvastavan valitta-
mistd, osallisuutta, ndhdyksi, kuulluksi ja hyviaksytyksi tulemis-
ta, jota me kaikki tarvitsemme ja kaipaamme ja jota me voimme
toinen toisellemme mahdollistaa. Nimi myos tiivistaa hyvin kay-
tannon tyokokemuksemme sekda nikemyksemme siitd, mitd ar-
vostavaan ja kunnioittavaan kohtaamiseen tulisi sisaltya niin tu-
kea tarvitsevien kuin vapaaehtoisina toimivien ja yhteistyokump-
paneiden kanssa tehtavassa tyossa.

Kirjamme taustalla on Tutkimus ja kehittamiskeskus GeroCen-
terin Osallisuutta lahiymparistosta- ja Jyvaskylan seurakunnan
Diakonisen vanhustyon kehittamishankkeet, jotka toteutettiin
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vuosina 2012-2015. Teimme tiivista ja antoisaa yhteistyota seka
hankkeiden kesken etti eri seniori- ja vanhustyon toimijoiden
kanssa. Hankkeiden yhteisten tavoitteiden mukaisesti keskios-
sa olivat yksindisyyden lievittiminen seki osallisuuden ja koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistaminen. Diakonisen vanhus-
tyon kehittimishankkeessa oli lisdksi tavoitteena tukea ikdanty-
vien ihmisten hengellista elimaa, yllapitada seurakuntayhteytta
seka luoda mahdollisuuksia osallistua seurakunnan toimintaan
jajumalanpalveluselamaan.

Kirjaamme olemme koonneet tietoa ikdantymiseen liittyvista
aiheista ja ilmioista lukuisten julkaisujen pohjalta aiempaa mo-
nipuolisemmista nakokulmista. Kaytannon tyon kehittaminen ja
uusien toimintamuotojen rakentaminen ponnisti erityisesti Dia-
konisen vanhustyon hankkeen tyontekijan laaja-alaisen diako-
niatyon tuntemisen seka kokemustiedon pohjalta. Hankkeidem-
me paatyttya ja ajan edetessd tietomme ja ymmarryksemme on
entisestaan syventynyt. Kasikirjoitukseemme tutustuneet asian-
tuntijat ovat rohkaisseet meitd saattamaan sen julkaisuksi, joka
voisi palvella diakonian- ja hoitoalan opiskelijoita ja tyontekijoi-
ta seka kaikkia, joita kiinnostaa ikdantyvien ihmisten kokonais-
valtainen hyvinvointi.

Ikaantyneiden aikuisten ihmisten maara kasvaa lahivuosikym-
menina edelleen. Niin ollen erilaisen tuen ja avun tarve kasvaa
siitd huolimatta, ettd monet elavat toimintakykyisind omanna-
koistaan, riittavan hyvaa, tarkoitukselliseksi ja merkityksellisek-
si kokemaansa elamaa. Toivomme, ettd julkaisumme on hyodyk-
si ikdantyvien ja ikdantyneiden yksilollisessa, kunnioittavassa ja
arvostavassa kohtaamisessa sekid heidan parissaan tehtavassa
tyossa ja toiminnassa. Meita kaikkia eri tahojen toimijoita tarvi-
taan monipuolisen tuen ja avun mahdollistamiseksi ikdantyville
ja ikaantyneille lahimmaisillemme, jotka ansaitsevat sen ihmis-
arvonsa ja tasavertaisen yhteiskuntamme jasenyyden perusteella.
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Lammin kiitos kaikille ikaantyville ja ikdantyneille ihmisille,
joiden kanssa saimme kulkea antoisan ja rikastuttavan yhteisen
matkan. Osoitamme kiitoksemme myos kaikille, joiden kanssa
saimme tyoskennella, keskustella, ideoida ja suunnitella seka to-
teuttaa uudenlaista toimintaa yhteisvoimin. Kiitokset vapaaeh-
toisille tyotoveruudesta ja kaikesta siitd, mitd saimme yhdessa
tehda ja kokea. Olemme iloinneet siitd, kuinka kehittimdmme
toimintamuodot ovat jalkautuneet ja juurtuneet seka laajentu-
neet osaksi ikddntyvien ja ikddntyneiden parissa toimivien tyon-
tekijoiden ja vapaaehtoisten tyota.

Jyvaskylassa 22.12.2025

Lammolla
Eevi-Riitta ja Katja
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2. IKAANTYVAT -
EPAYHTENAINEN
AIKUISVAESTON OSA

Eevi-Riitta Kukkonen ja Katja Pynnonen

Vanhuuseldkkeeseen oikeuttavien ihmisten joukko on epayhte-
naisin aikuisvaeston osa. Taman ajan suomalaiset elakeikaiset
koostuvat useista eri sukupolvista, ja ovat keskendin erilaisem-
pia kuin ihmiset missdan muussa ikavaiheessa. Vallalla on kaksi-
jakoinen mielikuva ikaantyvista ja iakkaista ihmisista. Heita pi-
detédin joko aktiivisina yhteiskunnassa kiinni olevina tai raihnai-
sena joukkona, jota pitaa holhota ja hoitaa. Naista kumpikaan
stereotypia ei ole yksinddn yhdenmukainen todellisuuden kanssa.
Siitd huolimatta, etta tilastoissa 65-vuotias luokitellaan vanhaksi,
han eroaa elamantilanteensa ja toimintakykynsa osalta monella
tapaa 90 vuotta tdyttdneestd. Emeritaprofessori Marja Jylha on
havainnollistanut eri sukupolvien eroa toteamalla, ettd emme-
hén me ajattele vauvojen ja 40-vuotiaidenkaan olevan samanlai-
sia (Vaarama 2022, 24-25).

Vanhuuselaketta saavat ihmiset ovat monien vuosikymmenien
aikana eldneita aikuisia ihmisia, joilla on erilaiset yksilolliset ela-
mankokemuksensa, ajatuksensa, kiinnostuksen kohteensa, tar-
peensajatoiveensa. [ikkaiden vanhuuseldkeldisten muistoissa on
sota- ja pula-aika seka sodan jalkeisen jalleenrakentamisen ko-
kemukset, jotka heittivit synkdn varjon heiddn elamaansa muo-
dossa tai toisessa. Heilld on yhteisid yhteiskunnallisten muutos-
ten muistoja kerrottavana jalkipolville. Talla hetkelld suurimman
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elakeldaisryhman muodostavat suuret ikidluokat, jotka ovat syn-
tyneet vuosina 1945-1950. Heidan elinaikanaan on tapahtunut
suuria rakenteellisia muutoksia, kuten siirtyminen maatalous-
valtaisesta yhteiskunnasta teolliseen ja edelleen kansainvalisty-
vaan tietoyhteiskuntaan.

Suomalaisten elinika on pidentynyt huomattavasti aikaisem-
piin vuosikymmeniin verrattuna. Vuoden 2024 lopussa Suomessa
oli noin 1,3 miljoonaa yli 65-vuotiasta ihmista, eli noin 23,6 pro-
senttia koko vaestostd (Suomen virallinen tilasto). Vuoden 2025
elokuun lopussa ensimmaista kertaa Suomessa 70 vuotta tayt-
taneiden ihmisten maara ylitti miljoonan rajan. Talla hetkella
70-vuotiaiden ja tata vanhempien osuus vaestosta on 18 prosent-
tia. Tilastokeskuksen yliaktuaari Joonas Toivolan mukaan osuu-
den nousu kertoo vieston ikddntymisesta ja siita, ettd suuret ika-
luokat ovat nyt 70-80 vuotiaita (Tilastokeskus 2025). Vuonna
2025 Ajatushautomo Agenda julkaisi Lisdd eldmdd vuosiin -ra-
portin, jonka mukaan vuoteen 2040 mennessa lahes 15 prosent-
tia vdestosta on yli 75-vuotiaita, ja yli 80-vuotiaiden osuus vies-
tostd on ldhes 10 prosenttia. Suurimmat lisdykset tapahtuvat yli
75-vuotiaiden ja yli 85-vuotiaiden ikaryhmissa (Forsman & Tuo-
mela 2025, 9). Ikdantyvien ihmisten maarallinen kasvu nakyy
myo0s nuorekkaana opiskelijakaupunkina tunnetussa Jyvaskylas-
sa. Vuoden 2024 lopussa viestotilaston mukaan yli 65-vuotiaiden
jyvaskylalaisten vanhuuselakelaisten osuus oli 19,4 prosenttia eli
noin 29 000 ihmista. Koko jyvaskylalaisvaestosta alle 15-vuoti-
aiden osuus oli noin 13,9 prosenttia (Tilastotietoa Jyvaskylasta |
Jyvaskyla.fi).

Talla vuosituhannella suomalaisten 100-vuotiaiden ja sitd van-
hempien ihmisten maara on kolminkertaistunut aikaisempiin
vuosikymmeniin verrattuna. Suomen viaestotilastossa rikottiin
historiallinen rajapyykki, kun vuoden 2022 lopussa oli 1102 yli
100-vuotiasta, joista naisia oli 949 ja miehia 153 (Suomen viral-
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linen tilasto). Tuskin kukaan niista satavuotiaista suomalaisis-
ta olisi lapsena uskonut eldvansi sadan vuoden ikédén tai sen yli.
Osaltaan suomalaisten pitkaikaisyytta ovat edistaneet yhteiskun-
nan vaurastumisen ja sen myota tapahtunut elinolojen paranemi-
nen ja panostus terveydenhuoltoon.

Vanhuuseldkkeelle on mahdollista jaada 63-68-vuotiaana,
mutta harvoin timéan ikdryhman ihmisiin liitetddn sana van-
huus muissa kuin lakisdateisissa asioissa. Pelkkda vanhuus on
melko ylimalkainen tai jopa harhaanjohtava kuvaus elaman-
vaiheesta (Saarenheimo ym. 2014, 54). Aiheellista onkin kysya,
missa idssd vanhuus alkaa, ja mitd ilmaisua kiaytamme eldke-
ian saavuttaneista ihmisista. Vuoden 2018 kyselytutkimustulos
osoitti, ettd mitd vanhempi vastaaja oli, sitd myohemmaksi han
arvioi vanhuuden alkamisian. Nuorten mukaan vanhuus alkaa
68-vuotiaana, mutta 65 vuotta tayttaneiden mielesta vanhuus
alkaa 78-vuoden ikdisena (Vuorela 2018). Vanhustyon keskuslii-
ton teettamassa kyselytutkimuksessa suomalaisten mielikuvis-
ta ja kokemuksista vanhuudesta vastaajien ikdjakauma oli suu-
ri. Vastaajien iastd riippumatta he katsoivat, ettei vanhuus ole
sen kummempi elaméanvaihe kuin muutkaan. Sen sijaan yhteis-
kunnan suhtautumista vanhuuteen pidettiin kielteisena. Ika-
syrjinta nahtiin myos laajana yhteiskunnallisena ilmiona (Vaa-
rama 2022, 7).

Nykyisin vanhus-kasitteen sijaan puhutaankin useimmiten se-
nioreista, ikdantyvistd, ikaihmisista, ikdantyneista, idkkaista- ja
korkean idn saavuttaneista ihmisista. Ikdantymiseen liittyvat ka-
sitteet ja niistd muodostuvat mielikuvat ovat yhteydessa ikaan-
tyvan ihmisen sisdiseen kasitykseen vanhuudesta ja vanhene-
misesta. Mielikuvat vaikuttavat selkeasti myos ihmisen elaman-
asenteeseen. Siten nakemykset vanhuudesta kertovat yksilon ja
yhteiskunnan vilisestd vuorovaikutuksesta (Rautava 2015, 15—
16). Koska vuoden 2020 maaliskuussa asetetut koronarajoituk-
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set kohdistuivat kaikkiin yli 70 vuotta tayttaneisiin, moni terve
70 ikavuoden saavuttanut kysyi ihmetellen, tdhanko nyt asetet-
tiin vanhuuden alkamisen raja. Gerontologian ja kansantervey-
den professorin Taina Rantasen mukaan 70-75-vuotiaana ihmi-
nen elaa nykyisin pikemminkin myohaiskeski-ikaa kuin vanhuut-
ta (Jylhd 2021, 44-45).

Monien tutkijoiden mukaan tyGelamavaiheen jilkeista aikaa
voidaan kuvata erdanlaisen aktiivisuusasteikon kolmijaolla: "kol-
mas ika”, "neljas ika” ja “viides ikd”. Kolmas ika on eldaméanvaihe,
jossa eri ikaiset siirtyvat tai ovat hiljattain siirtyneet elakkeelle.
Sitd voidaan nimittdd “go-go” -vaiheeksi eli aktiivisen elamisen
jamenemisen ajaksi. Neljas ika on varsinaisen vanhuuden aikaa.
Sita voidaan kutsua “slow-go” -ajaksi, jolloin ihminen joutuu jo
hidastamaan tahtiaan. Viides ik eli "no-go” on aikaa, jolloin toi-
mintakyky on usein jo melko rajoittunutta. Silloin yha useam-
pi ikdantynyt ihminen on pysdahtynyt paikalleen ja elda tuen tur-
vin omassa kodissaan, palveluasunnossa tai ymparivuorokauti-
sen hoivan ja asumisen yksikossd (Saarenheimo ym. 2014, 54.).
Kuitenkin iki, jossa ihminen ei enia tule toimeen ilman muiden
apua, vaihtelee noin 70 ja 100 vuoden valilla. Osa ihmisista on vie-
14 90-vuotiaana yhta voimissaan kuin 60-vuotiaat yleensa (Peta-
janiemi 2011, 14).

Eldakeika pitkana elamanvaiheena on melko uusi ilmi6. Vuo-
sikymmenten aikana on tapahtunut hyvin suuri vanhenemisen
kulttuurinen muutos. Merkillepantava muutos on myos se, etta
yha useampi 65 vuotta tayttanyt eldd yksin. Puhe nykyeldkelai-
sen aktiivisena vanhenemisesta on avannut valoisan ulottuvuu-
den ikddntymiseen. Toisaalta aktiivisuus voi olla my6s vapaudek-
si naamioitunut sosiaalinen normi (Pietild & Saarenheimo 2017,
11-14). Joka tapauksessa yli 65-vuotiailla ihmisilld voi olla edes-
saan useita toiminnallisia eldkevuosia tai vuosikymmenia (Saa-
renheimo ym. 2014, 54).
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Onko ikdantyvd ihminen osallinen
aidosta valittimisesti?

Tassa kirjassa paneudutaan ikddntyvien ihmisten hyvaa ela-
maa edistaviin tekijoihin. Keskiossi on diakoninen seniori-
ja vanhustyo, hengellisyys, valittiminen, osallisuus ja yhtei-
sollisyys. Kirjassa kuvataan kdytannonldheisesti ndkokulmia
ja toimintamalleja, joiden avulla ikdantyvien hyvinvointia on
mahdollista tukea. Kirjoittajat pohtivat yhteistyon merkitysta
eri tyontekijoiden ja vapaaehtoisten kanssa tyoskenneltiessa.

Kirja sopii seurakuntien diakoniatyontekijoille, sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ja vapaaehtoisten parissa toimiville, alan opis-
kelijoille, omaisille seka kaikille, joita ikddntyvien ihmisarvoi-
sen eldman edistiminen kiinnostaa.

Kirjoittajilla on seki teoreettista tietoa ettd kiytannon tyohon
perustuvaa kokemusta ikdantyvien ihmisten kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin tukemisesta.

Tervetuloa yhteiselle ymmarrystd ja kokemuksia jakavalle
matkalle Lahelle ja [iammdélla -Kirjan parissa.
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