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ALUKSI

Suomen kéyhin kunta, Isojoki, pieni punainen mokki, jota
asusti pieni perhe, yksi kunnan kéyhimmist4, &itini ja
mina. Siini aineellisesti varsin vaatimattomat lihtékohtani,
jotka olisivat voineet ja joiden olisi ehki yleisten uskomuk-
sellisten todennikoisyyksien mukaan pitinytkin rajoittaa
mahdollisuuksiani toteuttaa unelmiani ja eldd hyvalti
tuntuvaa elamaii.

Mieleni sisidinen elama oli kuitenkin rikasta ja rajoit-
teista vapaata. Olin vilpittémian sinisilmiinen, utelias,
opinhaluinen ja jo lapsena ihmisista suuresti kiinnostunut.
Aitini oli ompelija ja kertoi valilla hieman hivenneensakin,
kun vakiokysymykseni hinen uusille asiakkailleen oli:

"Kuka si oot, missi si asut? Mi tuun teille kylaan.”



Paisin kyliin, tutustuin erilaisiin perheisiin ja ihmisiin
sekd tapoihin olla ja elaa. Uteliaisuuteni kasvoi, maailma
oli auki menn4, ja mind menin, hadin tuskin 17-vuotiaana.
Menen edelleen seitsemankymppiseni, samalla palavalla
syddmelli. Tuolla menemiselld tarkoitan omien juttujen ja
omannikoéisen eldiman todeksi elamista.

Onnekkuutta? Niinkin minulle on sanottu. Asennetta?
Niin sanon itse.

Asenteella on nimittéin valid. Enemman kuin paljon ja
paljon enemmain kuin tulemme ajatelleeksi, silld asenne
on se, joka mairittelee, millaiseksi me oman elimimme
koemme. Onko se hyvii vai huonoa, arvokasta vai arvo-
tonta ja onko se puolellamme vai meit4 vastaan.

Asenteen vaikutusta on tutkittu myds onnistumisen ja
menestymisen osalta ja on havaittu, etti ihminen, jolla on
lahtokohtaisesti keskinkertaiset synnynnaiset ja opitut omi-
naisuudet, voi yltd4 huippuonnistumisiin erittiin myén-
teisen asenteen avulla. Oma kokemukseni muutaman tu-
hannen aikuisen, pi4osin musiikkialalle haluavan tai alalla
toimivan valmentamisesta puoltaa nikemysta vahvasti.

Myés ammattitaidon arvioinnissa asenteen osuuden
katsotaan olevan jopa 90 prosenttia eri osien muodostamas-
ta kokonaisuudesta. Tiedoille, taidoille, kokemukselle ja
verkostoille ja4 jaettavaksi yhteensi vain yksi kymmenesosa.
Eiliene ihme, ettd useimmat tyénantajat korostavat rekry-

toinneissaan asenteen merkitysti, ja asennetta selvitetain
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erindisten soveltuvuustestienkin avulla. Onkin hyvi poh-
tia, onko muulla ammattitaidolla kovinkaan paljon arvoa,
jos asenne ei ole kunnossa.

Asenteesta puhutaan paljon, siit kirjoitetaan paljon,
sen ansioksi lasketaan paljon ja sen sakkaamista syytetdin
paljosta, mutta kun sita pitaisi kuvailla osuvasti, huomaam-
me olevamme sittenkin vihin mystisen, monimuotoisen
ja hankalasti sanoitettavan asian darella.

Itsedni timi elimadmme vahvasti vaikuttava supervoima
on kiehtonut ja poltellut sen verran paljon, etta 13hdin sitd
uteliaana tutkimaan. Asenne on mielen asia ja ihmismielen
salat ovat kiinnostaneet minua niin kauan kuin muistan.
Leikin jo hyvin nuorena jonkin sortin kotipsykologia poh-
diskellen esimerkiksi kavereiden ajatusten, puheiden ja
kiaytoksen syitd ja syntyji. En sentdian kirjannut pohdin-
tojani ylés, mikd vihan harmittaakin, silla olisihan niiti
hauska lukea nyt.

Kiinnostukseni koki uuden heraamisensd muutamia
vuosikymmenii sitten kohdatessani tuolloisessa hammas-
lazkarin tyossani ihmisia, jotka suhtautuivat monin eri
tavoin hieman jinnittivain ja useimmille pelottavaankin
hoitotilanteeseen. Thmisij, joilla oli kerrottavanaan erilai-
sia eldmintarinoita, joista loysin joskus yllattiden yhteyden
jopa heiddn "suunsa sisiiseen eldmiin”.

Aloin hankkia mielen voimia kisittelevai kirjallisuutta,

jutella potilaiden kanssa muistakin tilanteisiin mahdollisesti
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liittyvisti asioista kuin pelkistid hampaiden oirehtimisista
ja treenata mielen taitoja myos omassa elaméassani. Vaiku-
tuin ja vakuutuin.

Vakuuttumiseni on matkan varrella entisestiin vah-
vistunut, ja ilokseni mielen mielettéméasti voimasta il-
maantuu yhi enemmaén mielenkiintoisia tutkimustuloksia
etenkin neurotieteen, neuropsykologian, solubiologian
sekd ympéristén ja kokemustemme vaikutusta solun toi-
mintaan tutkivan epigenetiikan aloilta.

Myénteinen asenne on voima, jonka jokainen meista
voi halutessaan valjastaa palvelemaan omaa kasvuaan,
onnistumisiaan, unelmiaan, kokonaisvaltaista hyvin-
vointiaan ja ennen kaikkea elim#4 omana aitona itsenéin.
Kielteinen asenne puolestaan on voima, jonka valjastam-
me — usein tiedostamattamme - rajoittamaan ja estimiin
kaikkea edelld mainittua hyvai tapahtumasta. Kielteisesti
asenteesta ei ole mitdin hyotyi, haittaa kylla.

Sinakin voit muuttaa asennettasi myonteisemmaiksi
mill4 tahansa eldméinalueella, liittyy tarve sitten tydhosi,
harrastuksiisi, ihmissuhteisiisi tai terveyteesi. Kun vapau-
dut asenteesi rajoittavista ja raskasenergisisti kielteisyys-
aineksista, saat tilaa kasvulle, innostukselle, intohimolle,
ilolle, kiitollisuudelle ja rakkaudelliselle rohkeudelle.

Asenteen muuttaminen edellyttai tarpeen tunnistamis-
ta ja tunnustamista seki aitoa muutoshalua. Kestavi muu-

tos rakentuu ymmirrykselle asenteen synnysti, aineksista ja
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vaikutuksista, joihin kirjani sinua perehdyttii. Naiden asen-
teen anatomiaksi nimittimieni perusteiden jilkeen vien sinut
asennekorvaamolle, jossa saat tietoa, tyokaluja, esimerkkeji
seka rohkaisua tarvittavan muutoksen toteuttamiseen.

Asenteen muuttaminen ei muuta myllerryksii, joita
maailmassa jalihiymparistossisi tapahtuu, mutta se muut-
taa sinua. Mielenkiintoista kylldkin, ettd sinun asenne-
muutoksesi muuttaa usein myo6s lihellisi olevien muiden
ihmisten asennetta sinuun.

Kirja on yhdistelmi omia ajatuksiani ja kokemuksiani,
kuulemaani ja lukemaani, tutkittua ja tutkimatonta seki
valmennettavieni kokemuksia, joista joitakin olen sirotel-
lut kirjaan lainauksiksi. Kirjan lopussa on luettelo lihde-
kirjallisuudesta, joka on avartanut ajatuksiani ja tietdmystani
sekd inspiroinut kirjoittamistani. Perimmaisti ja taydel-
lista totuutta minulla ei ole asenteesta tai ihmismielesti,
kuten ei mistd4an muustakaan. Avaan, selitin ja yhdistelen
asioita niin kuin ne olen itse ymmirtanyt seka valmennuk-
sissani ja omassa elimissani hyvaian hyédyntanyt.

Kirja ravistelkoon, ihastuttakoon ja miksei vaikka vi-
hastuttakoonkin. Sini ja vain sini paatat, oletko halukas
muuttamaan asennettasi ja elamaisi. Jos olet, niin toivo-

tan sinut lampimaisti tervetulleeksi kirjani matkaan.

Rakkaudella
Eija Hinkkala
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KIELTEISYYDEN
PAINOLASTISTA

Oletko ikin4 miettinyt, mitd asenne oikeastaan
on tai mihin kaikkeen se vaikuttaa? Se mairit-
telee, millaiseksi koemme elimamme. Asenne
koostuu muun muassa tunteista, ajatuksista
ja uskomuksista eli asioista, jotka olemme op-
pineet. Ja koska kyseessi ovat opitut asiat, on
taysin mahdollista oppia uudenlainen asenne!
Valmentaja Eija Hinkkala antaa muutok-
seen tyokaluja ja huomioi, mitki tekijit usein
haittaavat sitd. Hin kertoo omista ja valmen-
nettaviensa kokemuksista seki aihetta kasit-

televista tutkimuksista. Kun asenne muuttuu
myonteiseksi ja kasvuun tukeutuvaksi, syntyy
tilaa innostukselle ja ilolle sekd rohkeudelle
olla oma aito itsensai.

“VOIMME TIETOISESTI
VALJASTAA MIELEN VOIMAKSEMME
JA HYVANTAHTOISEKSI
MATKAKUMPPANIKSEMME.”
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