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LUKIJALLE







odin sisustaminen on intohimo, joka yhdistdd ih-
misid idstd ja elamintilanteesta riippumatta. Olipa
kyseessd ensimmdiseen omaan kotiinsa muuttava
nuori, lapsiperheen arkea sujuvoittava vanhempi tai
vanhan kodin ilmettd pdivittivd remontoija, jokai-
sella on omat toiveensa ja tarpeensa. Sisustussuun-
nittelu onkin yhtd monipuolista kuin sen tekijit, ja
jokainen projekti on ainutlaatuinen.

Tamén kirjan tarkoituksena on tarjota ideoita ja vinkkejd onnistu-
neen sisustuksen toteuttamiseen. Kirja auttaa navigoimaan vaihto-
ehtojen ja haasteiden viidakossa sekd antaa varmuutta ratkaisuihin,
jotka heijastavat asujansa omaa tyylid ja kodin kéyttotarpeita. Koti
on nimittédin paikka, jonka tidytyy myos tuntua kodilta, pelkkad hyva
ulkoniko ei yksin riitd.

Jokaisen luvun lopusta 16ydit lisdksi pohdintakysymyksid, joi-
den avulla voit soveltaa kirjan ajatuksia omaan kotiisi. Kysymysten
tarkoituksena on auttaa sinua havainnoimaan kotiasi uusin silmin,
loytdmiddn toimivia ratkaisuja ja tekemidn paatoksid, jotka tukevat
juuri sinun arkeasi ja auttavat sisustussuunnitelman laatimisessa.

Unelmien sisustuksen toteuttaminen on matka, joka tarjoaa run-
saasti luovia hetkid ja oivalluksia. Toivon, ettd timai kirja rohkaisee
sinua tarttumaan toimeen ja antaa vilineet juuri sinun nékoisesi ko-
din luomiseen.

Luota itseesi ja omaan visioosi. Anna inspiraation viedd ja ennen
kaikkea nauti matkasta!









letimme suuren osan elimistimme kotona, minki
vuoksi on tirkedd, ettd koti tuntuu viihtyisaltd, tur-
valliselta ja itselle omalta. Silld koti ei ole pelkdstddn
tyysinen tila, jossa asumme, vaan myos ympéristo,
joka vaikuttaa merkittdvisti hyvinvointiimme, mie-
lialaamme ja jaksamiseemme. Sen tulisi tarjota mah-
dollisuus leviti, palautua arjen kuormituksesta sekd
viettidd aikaa itselle tirkeiden thmisten kanssa.

Usein kotia ajatellaan ensisijaisesti kdytdnnollisyyden ja toimivuu-
den nikokulmasta, mutta yhtd tirkedd on huomioida sen henkinen
merkitys. Koti voi toimia turvapaikkana, jossa voimme olla oma it-
semme ilman ulkopuolisia paineita. Se on paikka, jossa rentoudum-
me, lataamme voimavaroja ja rakennamme arkeemme tasapainoa.

Koska koti on niin keskeinen osa jokapdivdistd elamddamme, sen
sisustuksella ja yleiselld tunnelmalla on suuri vaikutus sithen, mil-
laisena koemme asumisen ja ylipadtddn eldmisen. Usein sisustusta
tarkastellaan ennen kaikkea esteettisesti nidkokulmasta: miltid tila
nayttdd, mitkd virit sopivat yhteen ja mikd on kulloinkin trendi-
késtd. Vaikka visuaalinen ilme on tédrked osa viihtyisid kotia, hyvin-
vointiin vaikuttavat my6s monet vihemmin nékyvit tekijat. Huo-
neen ilmanlaatu, luonnonvalon miiri ja suunta, valaistusratkaisut,
akustiikka sekd tilojen toimivuus ovat kaikki elementtejd, jotka vai-
kuttavat péivittdiseen kokemukseemme kodista.

Kun sisustusta suunnitellaan, on tirkedd huomioida, ettd viihtyisa
koti syntyy monien eri aistien yhteisvaikutuksesta. Vaikka ndkoaisti
on usein sisustuksen keskiossd, myos kuulo-, tunto- ja jopa hajuaisti
vaikuttavat merkittdvisti sithen, millaisena koemme tilan ja kuinka
hyvin vithdymme siella.

Nikoaistin kannalta kodin vidrit, muodot, materiaalit ja valaistus
luovat perustan tilan tunnelmalle. Virivalinnoilla voidaan vaikuttaa
sithen, herittdadko tila rauhallisuuden, energisyyden, limpimyyden
vai esimerkiksi ylellisyyden tunteita. Pehmeit ja neutraalit siavyt,
kuten beige, harmaa seki erilaiset pastellivirit, luovat usein levolli-
sen ja harmonisen tunnelman.
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Kirkkaammat ja voimakkaammat virit, kuten keltainen, oranssi tai
sininen, voivat puolestaan lisdtd energisyyttd, piristdd mielialaa ja
tuoda persoonallisuutta tilaan.

Kuuloaistin merkitys jdd helposti vihemmaille huomiolle, vaik-
ka kodin ddnimaailma vaikuttaa voimakkaasti asumismukavuuteen.
Kovat pinnat voivat lisédtd kaikua ja tehdd tilasta levottoman tuntui-
sen, kun taas pehmentivit akustiset ratkaisut, kuten matot, verhot,
pehmeit tekstiilit ja akustiikkapaneelit, vaimentavat dénid ja luovat
tilaan rauhallisuutta. Myos ulkoa tulevat ja ympériston ddnet vai-
kuttavat tilan tunnelmaan. Hiljaisuus, taustalla soiva rauhallinen
musiikki tai avoimesta ikkunasta kantautuvat luonnon dinet, kuten
lintujen laulu, voivat lisdtd rentoutumista ja tehdd kodista paikan,
jonne on mukava képertyd pois muun maailman halindsta.

My6s tuntoaisti on tdrked osa kodin kokemista, silld se vaikut-
taa suoraan sithen, miltd tila tuntuu fyysisesti. Materiaalivalin-
noilla voidaan luoda erilaisia tunnelmia ja vahvistaa kodin viihtyi-
syyttd. Pehmeit tekstiilit, kuten sohvatyynyt, villahuovat, matot
ja laadukkaat vuodevaatteet, lisddvit mukavuutta ja tekevit tilasta
kutsuvan. Luonnonmateriaalit, kuten puu, villa, pellava ja puuvil-
la, tuovat sisustukseen lampod, pehmeyttd ja luonnonldheisyytta.
Sen sijaan lasi, metalli ja muut siledt sekéd viilleammit materiaalit
luovat modernia, selkeédd ja minimalistista ilmettd. Eri materiaalien
tasapainoinen yhdistdminen auttaa rakentamaan sisustuksen, joka
on mielenkiintoinen kaikille aistelle. Koska kosketamme péivittdin
huonekaluja, tekstiilejd ja erilaisia pintoja, on tirkedd, ettd ne tun-
tuvat kdyttédjalleen mukavilta.

My6s hajuaistilla on merkittivéd vaikutus siithen, millaisena ko-
emme kotimme. Tuoksut herittdvit muistoja, tunteita ja mieliku-
via, minki vuoksi ne voivat vaikuttaa voimakkaasti sithen, millaisen
vaikutelman tila antaa. Miellyttavit tuoksut, kuten tuoreet kukat,
vastaleivottu ruoka, puhtaat tekstiilit tai hillitysti kédytetyt tuoksu-
kynttildt ja huonetuoksut, voivat lisdtd kodin kodikkuutta ja viih-

tyisyytta.
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Ja yleensi jokaisella kodilla on oma tunnistettava tuoksumaailman-
sa, joka tekee siitd ainutlaatuisen ja henkilokohtaisen.

Erityisen merkittdvd hajuaisti on ensivaikutelman muodostumi-
sessa. Silld kotiin saapuessa ensimméinen havainto ei valttimattd
ole visuaalinen, vaan siihen liittyy usein myos tilan tuoksu. Raikas
ja puhdas sisdilma luo miellyttidvin ensivaikutelman sekd kodin
asukkaille ettd vieraille. Tuoksujen avulla voidaan myos korostaa
vuodenaikojen vaihtelua ja luoda erilaisia tunnelmia. Esimerkiksi
kevailld ja kesidlld raikkaat kukkais- ja sitrustuoksut voivat tuoda
tilaan keveyttd, kun taas syksylld ja talvella lampimét mausteiset tai
puumaiset tuoksut lisddvit kodikkuutta ja lampimyyden tunnetta.
Niin hajuaisti tdydentdd muiden aistien luomaa kokemusta ja vah-
vistaa kodin tunnelmaa kokonaisvaltaisesti.

Vaikka makuaistia ei yleensd yhdisteti sisustukseen samalla taval-
la kuin muita aisteja, sillikin on oma roolinsa kodin tunnelman luo-
misessa. Erityisesti keittiossd ja ruokailutiloissa makuaisti on osa
kokonaisvaltaista kokemusta. Yhdessd valmistetut ateriat, tuoreet
raaka-aineet sekd ruoan ja juoman maut voivat luoda miellyttavid
hetkid, jotka vahvistavat kodin yhteisollisyyttd ja lampimaé tunnel-
maa. Silld ruokailu ei ole pelkdstddn fyysinen tarve, vaan myos so-
siaalinen ja eldmyksellinen tapahtuma, joka kokoaa perheenjisenii
Jja vieraita yhteen.

Aistien lisdksi myos sisdympériston tekniset ja terveydelliset omi-
naisuudet vaikuttavat merkittidvisti asumismukavuuteen. Yksi tir-
keimmistd tekijoistd on ilmanlaatu. Huono ilmanlaatu voi aiheuttaa
visymystd, pddnsirkyd, keskittymisvaikeuksia ja tunkkaisuuden
tunnetta, kun taas puhdas ja raikas sisdilma tukee vireystilaa, pa-
rantaa tyoskentely- ja opiskelukykyd seka lisdd yleistd viihtyvyyttd.
Toimiva ilmanvaihto, riittivi tuuletus sekid luonnollisen ilmanvir-
tauksen mahdollistaminen ovat keskeisid tekijoitd terveellisen si-
sdillmaston ylldpitamisessd. Myos materiaalivalinnoilla on merki-
tystd huoneilmaan, ja kannattaa suosia vihédpadstoisid materiaaleja
Jja kalusteita. Lisdksi viherkasvit voivat parantaa koko kodin sisdil-
man laatua, tuoda tilaan luonnon tuntua ja lisdtd kokemusta raik-
kaasta ymparistosta.
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My6s valolla on keskeinen rooli kodin viihtyisyydess ja hyvinvoin-
nin tukemisessa. Se vaikuttaa seki tilan visuaaliseen ilmeeseen etti
sithen, miten koemme ympéristomme ja olomme siind. Erityisesti
luonnonvalo on térked osa toimivaa ja miellyttivdd asumisympéris-
tod, silld se lisdd tilan avaruuden tuntua, korostaa sisustuksen vireji
ja materiaaleja sekéd tukee ihmisen luonnollista vuorokausirytmid.
Valaistuksen merkitys korostuu erityisesti pohjoisissa olosuhteissa,
joissa luonnonvalon méiré vaihtelee vuodenaikojen mukaan huo-
mattavasti. Tilloin huolellisesti suunnitellulla keinovalaistuksella
voidaan kompensoida pimeiden vuodenaikojen vaikutuksia ja ylla-
pitdd kodin viihtyisyyttd ympéri vuoden.

Valon miiridn lisdksi myos sen laatu, sdvy ja suunta vaikuttavat
merkittavisti tilan tunnelmaan. Kylma ja voimakas valo voi luoda
modernin ja tehokkaan vaikutelman, mutta liiallisena se saattaa
tehdd ympéristosti steriilin ja epdamukavan tuntuisen, jossa voi olla
vaikea rentoutua. Lammin ja pehmed valaistus puolestaan lisdd ko-
dikkuutta, rauhallisuutta ja rentoutumisen tunnetta. Liian vihédinen
valo taas voi tehdd olosta visyneen ja voi olla vaikea 16ytdéd innos-
tusta oikein mihinkiin.

Eri tilojen kdyttotarkoitukset asettavat myos omat vaatimuksensa
valaistukselle. Tyoskentely- ja opiskelutiloissa tarvitaan riittavid ja
kohdennettua valoa, kun taas oleskelutiloissa voidaan suosia tunnel-
mallisempaa ja pehmedmpééd valaistusta. Hyvd valaistussuunnittelu
perustuu useiden valonldhteiden yhdistdmiseen. Yleisvalaistuksen
lisiksi kohde- ja tunnelmavalaistus mahdollistavat valaistuksen
mukauttamisen erilaisiin tilanteisiin ja tarpeisiin.
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Nykyajan kiireisessi ja jatkuvasti virikkeitd tarjoavassa ymparistos-
sd kodin tulisi toimia paikkana, jossa on mahdollista rauhoittua, pa-
lautua ja irrottautua ulkoisista vaatimuksista. Mahdollisuus viettda
aikaa yksin ja omien ajatusten parissa tukee sekéd henkisté jaksamis-
ta ettd kokonaisvaltaista hyvinvointia ja palautumista. Sen vuoksi
my6s oma rauha ja mahdollisuus yksityisyyteen on asioita, jotka
kannattaa huomioida.

Kodin suunnittelussa onkin tirkedd huomioida asukkaiden erilai-
set tarpeet niin yhteisollisyyden kuin yksityisyydenkin nédkékulmas-
ta. Toimiva koti tarjoaa tiloja yhteiseen oleskeluun, mutta samalla
my6s mahdollisuuden vetdytyd omaan rauhaan silloin, kun siihen
on tarvetta. Tdmi voidaan huomioida esimerkiksi tilaratkaisuilla,
huoneiden sijoittelulla sekd huonekalujen harkitulla jarjestelylla.

Viime vuosina suosiota keridnneet avoimet tilaratkaisut lisddavit
usein avaruuden tuntua ja helpottavat yhdessdoloa, mutta ne eivit
vélttamattd vastaa kaikkien asukkaiden tarpeisiin. Avoimissa tilois-
sa melu, jatkuvat drsykkeet ja vihidinen yksityisyys voivat vaikeut-
taa keskittymistd, tyoskentelyd tai rentoutumista. Té@mén vuoksi on
tarkedd 1oytdd tasapaino avoimuuden ja yksityisyyden vililla.

Vaikka kodin esteettisyys on tidrked osa viihtyisdd asumisympd-
ristod, sisustuksen tulee ennen kaikkea tukea arjen sujuvuutta ja
vastata asukkaiden kédytdnnon tarpeisiin. Toimiva koti on sellainen,
jossa tilat, kalusteet ja siilytysratkaisut helpottavat paivittdisid
toimintoja sekd tekevit asumisesta mahdollisimman vaivatonta ja
miellyttavaa.

Huonekalujen sijoittelulla voidaan edistdd luontevaa vuorovaiku-
tusta ja tarjota mukavat puitteet yhdesséololle. Ja niiden sijoittelulla
on merkittdvd vaikutus tilan kédytettdvyyteen. Riittdava sdilytystila
auttaa pitdmiidn kodin jédrjestyksessd ja vihentdd nidkyville kerty-
védn tavaran maiardd. Kun tavaroille on omat paikkansa, siisteyden
ylldpitdminen on helpompaa ja ympiristé tuntuu rauhallisemmalta
seki hallitummalta.
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Sisusta rakkaudella on inspiroiva teos, joka kisittelee kodin si-
sustamista paitsi esteettisesti myos kiytinnollisesti nikokul-
masta. Kirja johdattaa lukijan pohtimaan, kuinka sisustuksessa
voi yhdistii toimivuuden ja kauneuden, luoden samalla kodin,
joka heijastaa asukkaittensa persoonallisuutta. Kirjassa pereh-
dytiin sisustussuunnittelun perusperiaatteisiin seki kodin eri
tilojen suunnitteluun. Jokaisen tilan erityispiirteiti tarkastel-
laan eteisestid makuuhuoneeseen, keittiosti pesutiloihin ja tyo-
tiloihin asti.

Kirja tarjoaa ideoita, inspiraatiota sekii kysymyksii, jotka aut-
tavat oman kodin suunnittelussa. Sisilté rohkaisee harkittuihin
valintoihin, jotka kestivit aikaa ja elimii, mutta mahdollistavat
my0s kodin jatkuvan uudistumisen.
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