KATJA FRANGE

Intuitiolla

Kuuletko sisiisen viisautesi?




Alfe
VIISAS 7JQ ELAMA






o=

R\

KATJA FRANGE

Intuitiolla

Kuuletko sisiisen viisautesi?



© Katja Frange 2016, 2019

ISBN 978-952-260-785-0
© Viisas Eldmad, 2019, 2026
Uudistettu painos

Kansi: Taivo Org, Kiipress OU
Taitto: Keski-Suomen Sivu Oy
Paino: BoD - Books on Demand

Viisas Eldimd Oy
Mekaanikonkatu 19 A
00880 Helsinki
www.viisaselama.fi



Omistan tdmdn kirjan rakkaille tyttdirilleni
Alisalle ja Erinille.

Kiitos, ettd annatte minulle juuret ja siivet.






Sisdllys

PROLOGIL...cccoevrerrerriensnessenssirssesssisssssssssessssssssssssssssssssesesssenes 11
OSA 1 TULl

SYTYTYS

INEUIHIOIIA e 15
Intuition anatomia. ... 18
Intuitio tANd PAIVANE. ....covcccvvvececrrrerceriescenieeesesseesessesesseseesesesssenns 24
Tiede aVAQ OVI....ivvvceeeerrrreeeiisseeereeesiss s sesssssss s sssssssssnnas 28
KUtSU UULEOIN ...oooooeiii s ssssssnssanas 32
Elama tayttyy SISAItAPAIN ...ovvveeeeecrrrerniereeereeeeeseeeseenssesssseeesseeseenenns 35
INtuitio €1 Kerro, TIKST ... eeeen 40
Oman elamansd NAKIJA ......ccoocevvrrrrvrevvrmviiesmsssssseseeereesersesssssessessssssnnns 45
Vastuullinen itSenaiSYYs ... ...rrrmmeeerrreemesmeesseesssasssesssesssessnns 49
LIEKKI

Intuition vahvistaminen on henkistd kasvua..............cnn. 53
THELOISUULS covvvervevveercerierrereiesssisses e eseess s s sssessesssssennanes 57
Tietoisuustasojen mielikuvamatka............ccccooovvvvvvvveeemmevrsssnsnsssceceene 60
Tietoisuuden KoIme tasoa..........ccooooiccccssccccimmmmesseiesnnessesssesssneee 62
Tietoinen ja tiedostamaton mieli.......mrrreriersnneccereeniennnns 65
YRSEYSHETOISUUS ...ovevonrerereeeieiesssssssssssseseeeessssessssssssssssssssasssssseseesee 69



OSA 2 VESI

LAINEILLA

Todellisuuteen herdamINen . .....oooweeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeseeeseeeeeseseesereseesenen 75
Intuitio tarvitsee SISAIStA tIAA ..o eveeeeeeeeeeeee e se s 78
Hetkessd oleminen avaa intuitiolle.......oooeeeereeeeeseeeereeeeseeeenens 82
VAREILLEN

KaikKi 0N @Nergiaa. .....ccomrrreeeeeerereriessssecereessessmsesesssssesssssssssessessnns 87
Energiavardhtelyt........ieeeeeieeisissssseeeeceneesessssssssssssssssssnsssssseeeeee 92
AALLOILLA

Sydamen Anelld...... ..o 97
BRI ANIEI1IA ..ottt seese s eease e e 102
ATVORAITOMIA ..ot ees s s s 104
LUOVUUS ja INTUIEIO . cccovvermrereeccrnircrniieceeseneseesieeseeniesssessesnessensenns 109

OSA 3 MAA

MAADOITTUEN

Arki on suurin henkinen harjoitus .........coeerrncerereneennns 113
Pyytamisen VOIMA ... ssienens 116
Maailma on yksi suuri leikkikentta.............ccomecerreeecrnncccrrrniennns 119
ATjen 1EIKKISYYS ...cvvvveerrrrcrreiiiseeeeceeseissseeseesssssssssssssssssssssssssssssesnnas 122
SYNKIronian tanssia ...........cccccmmmmsmssesssssseessmssssssssssssssssseee 125
Synkronian SyVempi taS0............coorrerieemecreremseesmeeessesssesmsessssenes 129
Symbolit ja METKit ........rrrreeeierererceeiensseeereeessesseeseseessssssssssessenes 133
Taivaan sanansaattaja ... 137
LUONtOYRtEYdESSa .....oooormreeeieececrerriiseessessieesseeessssssssssesssssssessnns 139
Intuitio on myds MieliKUVItUSTAST .....coouuerrrerieerecrrreeierseeereeeneennns 143



AISTIEN

Intuition erilaiset MUOAOL.........ccoocrrreerierirreccrrerriisrneeesreeeieesseeesrennes 146
Ajstit INtUItION APUINA ...civveemceeeeercereeeeereseseesseeeessesesseesesseseeseenne 149
INEAKROAIST o vvvvvvvvseerreeeesseeeeressssss s sessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnas 152
SeIVANAKOISYYS...ouuunrvrereerereereriiessseesssessisssseesssessessssesssssssassssssesssssnes 155
KUULOQISTL v eresiisssesesessss s ssssssssssesssssssesssssssssssenes 158
Sisdinen puhe vai intuition 84N ........ccccooeeeemeeceererrrrrereeeeeeeeesennns 161
Haju- ja MaKuaISti ....ccoueerreeeieiisceeereniiesseeesseesissseesssessssssnseesssennes 164
TUNLORISEL. oveereeereemrcererereeniecereee st esessiessesessesessse s sssessessesesnae 166
TUIIIC oottt se st 168

JALAT MAASSA, PAA PILVISSA

Kehon Kertomaa..........cooccvereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeees s 171
Intuitiiviset Kehon VIEStit. ... 175
UNENNEKI]E c.oooooreeiieierserieisseeesseessesseeessesssssssesssssssesssssessssssssssnnas 180
NAKGEKITTEOL ...vveereeeeeereeererseesseeeeseeesssseeessessessseesssssssesssssesssssssssnnas 185

OSA 4 ILMA

UUDET TUULET

UUSilla POIUIILA ....ooveeeciiiiii e reseseeseeeseessssae 191
KyseenalaiStaem...........cc.cconmrrrrveueerneeerreesiesmseeessessssssssesessssssssssssesssesnes 195
Henkinen perima..........coorerrremmeeersessessmssesssssesssnessssssses 200
ROOHIETKKIA. ...vvoovoeoreeeiiierreeeeeisseeeeessss e ssssssssssssssssssssssssssssesenes 203
LIIDELLEN

Erottelukyvyn merkitys.........ooerrrreenceererseesseeeesesseennnns 209
SIVUPOIUIILA ..o ssssssssssesssssasass 212
Onko ensimmainen tunne 0ikeassa?........orrrreereeeeveeesesnnnne 215
Rakkauden ja pelon tasapaino........rreeeiennneseeennes 218
Pelon muuUttaminen .......coooococveeeeeerrreeeiisseeseeeessssseesesssssssssssessseeenes 222
Vapaa rakKaus.............cooirrreeeeieseceei s seesssssseesessssssssssesssssssssnnas 226



OSA 5 HENKI

OMASSA VOIMASSA

Rajat, jotta voit Kuulla itSesi.........mwweeemmmiiriseeeeeeererrreeeeeseseeesnsnnnnnnns 233
Rajat antavat tilan intuitiolle ... 237
Adrirajoilta tasapaiNOON .....ooocccvooeeerceeeereeeere e 242
VaAPAUS VALITA oo sssssssss s sssssssnnns 246
Kaatumisen SIUNAUS........ccccvccerenrerminereesereseesesessesiessesssesnssessenns 250
VAPAANA

ANtaUtUMINEN ... sssssssasnas 253
AnteeKsIannon VAPAULUS ............nreeeenreesesereesssessessesessessssensssssons 256
I tiPAASTAMINIEI cooovvoeeeerceeeseceeesereeses et eseesss s esssesssesseone 260
RAKKAUDELLA

SYAEAMEN YRSCYS....ucrverieereceerrriieeeeeseesiessseesssssssesssessssesssessssssssenes 264
TULENSYEYTEA]A.....oooooveeeeeeecceerereeeseeeesssssssss e sssssssssssssesssssssas 268
Tarkoitus ja teRtAVA .......cooccccevcrrrrrrrrvrireieeessisssseeeeeseesssssssssssssssesssssnnnnnas 271
Elaman iKUISUUSTANSS ..ccc.vvvvveeererrrrriisrcesrcesiesseeeesesssessessssessensnns 275
KITOKSET....oos s 278



Prologi

Téytdn omaa tarinaani. Heittdydyn hengityksen vuoroveteen,
otan tanssiaskeleen toisen eteen. Katso, rinkassani on kaikki mité
tarvitsen. Tarkein on tass3, tiedan sen.

Kylla mind uuden puron 16ydan, kuten siniset mustikkamaat.
Aiti minut kylli ruokkii, ja isd lennattaa kuin lintujaan. Tiipiille-
kin tieddn turvallisen paikan ja jos haluat, voit kulkea kanssani
pienen matkan.

Kerrotaan tarinamme, jaetaan jdlkemme. Kerron sinulle,
kuinka 16ysin kristallin pimedéstd luolasta. Kerron syvastd ve-
destd, lohikdarmeen katseesta. Kerron, kuinka kotka néytti tieta,
kuinka aurinko peitti kuun. Ja kerron, kuinka tanssi sytytti tu-
leni. Olin vain rakkautta, en kukaan muu.

Seuraan ikiaikaista tultani, kuuntelen sen kuiskauksia. Kans-
sani kulkevat tuhannet jalat, kaiken nakevat ikuiset silmat. Mi-
nussa olevat vanhat viisaat tietdvét, jumalaiset voimat jarjestelevét.

En tiedd, minne kuljen.

Mutta kun olen kertonut tarinani, olen kotona.
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OSA 1

TULI

Iiikkee[[e stnut [iikutan,

syc[éintdsi kuumotan.

J()otta se helticiisi tiedolle Ja taidolle,
tekisi tilaa ololle aidolle.






SYTYTYS

Intuitiolla

Istun keittionpdydan daressd. Kynttilanliekki lepattaa edesséni,
kuin kannustaen aloittamaan. Tuli ei sammu, se kuiskaa. Anna
sille tilaa kasvaa, anna sen tehdd tehtdvdinsd, kuulen. Niin aloitan
taman kirjan kirjoittamisen.

Olin ndhnyt tuon hetken tulevan. Monta kuukautta aikaisem-
min olin tiennyt, ettd tulisin muuttamaan taloon, jossa nyt asuin.
Olin néhnyt talon kuvan tietokoneen ruudulla, ja mieleeni oli
noussut kirkas intuitiivinen kuva, jossa istuin talon keittiossd
kirjoittamassa kirjaa. Se oli kuin kutsu uuteen. Tuossa hetkessa
tiesin, ettd tulisin muuttamaan tuohon tuntemattomaan taloon
yksin lasteni kanssa ja nyt tuo nakemani hetki oli tdssd, késin
kosketeltavana.

Hetkend, jolloin ndin itseni talossa, olin naimisissa ja asuin
perheeni kanssa toisessa kaupungissa. Silld hetkelld tiesin, mitd
oli edessd, ja palaset asettuivat sisdlldni paikalleen. En tiennyt,
miten asiat tulisivat jarjestymadn tai miten selvidisin kaikesta,

mutta silti tiesin nédkevéni totuuden, jotain, mika olisi edesséni.
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Misti tiesin, ettei kaikki ollut vain mielikuvitustani? Siiti, etta
jossain syvemmalld tasolla tunsin totuudellisen tunteen. Intuitii-
visesti tunsin ja tiesin nakemani oikeaksi, vaikka samalla hetkelld
mieleni huusi, syotti kauhukuvia ja sisuskaluni vaantyivét tus-
kaan. Jokin osa minusta oli tiennyt tdmén tulevan, mutta vasta
nyt pystyin katsomaan tilannetta rehellisin silmin. Kévin val-
tavaa kamppailua pelon ja rakkauden vilillg, ja kuitenkin, kun
kuuntelin tunnetta rehellisend itselleni, tunnistin helpotuksen ja
keveyden tunteen. Egolleni, mielelleni kyse oli kaaoksesta, joka
nosti tuskan tunteita. Mihin olin menossa? Mita tulisi tapahtu-
maan ja miten kaikki jérjestyisi? Mutta mitd useammin kysyin
miksi, sita ahdistavammalta oloni tuntui.

Yritin tapella vastaan, mutta kerta toisensa jalkeen taivuin sii-
hen, ettd mielen tahto ei ole sama kuin sydamen tahto. Lope-
tin pelosta kdsin kumpuavan vésyttavdn vastaan taistelemisen ja
tein valinnan syddmestd kdsin. Pdatin luottaa. Padtin levittaa sii-
peni ja hypatd tuntemattomaan. Ja lopulta tuli tima péivé, jonka
olin ndhnyt tulevan. Nyt tieddn, ettd se oli parasta ohjausta, mité
olin eldmaisséni saanut. Intuitio ohjaa aina kotiin.

Ihmisen eldma on kuin yksi iso tarina, jonka sisélld on lukui-
sia pienid tarinoita. Thmiset ovat kautta aikojen kokoontuneet
yhteen, istuneet tulen didrelld ja kuunnelleet toistensa tarinoita
peilaten niiden kautta omaa eldméédnsd. Monet ikiaikaiset vii-
saudet ja opetukset kulkevat yha eteenpdin, siirtyen niin satu-
jen, myyttien, runojen, rukouksien kuin laulujenkin valityksella.
Kuultujen ja luettujen tarinoiden kautta voi elad lapi uskomatto-
mia satuja ja seikkailuja, ja lopulta voi huomata, ettd samat sadut
ja seikkailut toistuvat myds omassa elamassé jossain muodossa.

Téssd kirjassa on mukana hetkid ja kokemuksia omasta eld-

mastdni, pienid ja suuria tarinoita oman polkuni varrelta. Nii-
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