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Lukijalle

Tami kirja syntyi tarpeesta tuoda tietoa aikaan, jolloin voimme
ottaa vastuuta terveydestimme itse ja voida paremmin muuttu-
vassa maailmassa. Kirja on kirjoitettu sinulle, joka olet kiinnostunut
vaihtoehtoisista hyvinvointimenetelmisti, niin tuoksujen, hauteiden,
hieronnan kuin ekologisen kosmetiikankin osalta. Kirja on tarkoitettu
niin arki- kuin opetuskiytt66n, silld luonto on hoitanut meille harmo-
nian jo aikojen alussa. Ihmiskunnalla on vain kestinyt tuhansia vuosia
huomata tuo kaikki hyvinvointi ja kauneus ymparilldén.

Muistatko jonkun tuoksun lapsuudestasi, joka tavoittaa sinut tini-
kin pdivina? Toiselle se on laventelin tuoksu mummulassa, toiselle
appelsiinin tuoksu arkiaamussa. Mikd tahansa se onkin, aivot muista-
vat nuo tuoksut mahdollisesti jo geeniperimastd asti.

Oma tarinani eteeristen dljyjen kanssa alkaa juuri tuosta hetkestd,
muistosta, joka helli sisimp3ini. Aina kun tunsin olevani alakuloinen,
laitoin dljylampun palamaan ja hetken piisti olinkin jo iloisena ty6n
touhussa. Se sai minut kiinnostumaan eteerisistid 6ljyistd, miten ne
toimivat ihmisen limbisessi jarjestelmadssd, ja mihin muuhun ne voi-
sivat olla avuksi? Minkilaista ndytelmai kemialliset ainesosat voivat
keskendin niytelld?

Eteerisid 6ljyja kidytetdin monin eri tavoin, mutta parhaimpia
hoitotuloksia on saatu stressin ja lievin masennuksen hoidossa.

Olen koonnut kirjaan selkedt raamit eteeristen dljyjen turvalli-
selle kiytolle. Lisiksi olen paljastanut ne kasvit, joiden myrkyllisyys
on voimakkaampaa, ja joiden hyédyntiminen ei ole turvallista koti-
kiytossi, jotta myos koulutetut terapeutit saavat uutta ulottuvuutta
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tyohonsi. Kirja sopii laajuutensa vuoksi myds opetuskiyttoon eri
oppilaitoksiin.

Kirja on elinyt matkassani kauan ja haluan jakaa sen tiedon kai-
kille, silld luonto sisiltia kaikessa viisaudessaan kaiken sen miti ihmis-
kunta lopulta tarvitsee. Meididn kuuluu vain 16ytdi tuo tieto. Toivon-
kin tdimin kirjan raottavan tuota oivallusta edes vihin, silld Ereeriser
dljyt eliméinvoiman lihteend on vain pieni ylistys timin kirjan padhen-
kilgille, joita olen koonnut tiedoksi sinulle siind miirin, ettd selvidt
viimein yhdelld ainoalla kirjalla 6ljyjen sinfoniasta.

Matka eteeristen oljyjen kanssa on ollut huikea, ja olen oppinut
niistd paljon niiden vuosien aikana. Toivon, ettd voin antaa kirjan
muodossa sinulle keinot 16ytdd oma matkasi eteeristen 6ljyjen kanssa,
luontoa kuunnellen.

Runo Kuu
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Mit4 eteeriset 6ljyt ovat ja
miten ne vaikuttavat?

Eteeriset 6ljyt ovat pihkoista, kukista, puista, pensaista ja niiden juu-
rista valmistettuja tiivistettyjd kasvi6ljyjd, joita kiytetddn mitd erilai-
simpiin vaivoihin. Oljyji kiytetiin kolmella eri tavalla: kosmeetti-
sessa, ladkinnillisessd ja hoitavassa muodossa, joista viimeisimpini
mainittu on Suomessa kiytetyin muoto. Siind eteerisid 6ljyjd imeyte-
tddn ulkoisesti ihon lipi verenkiertoon, jolloin niiden pienet molekyy-
lit lipiisevit ihon orvaskeden paityen lopulta verenkiertoon. Hoito-
tapa tunnetaan ~aromaterapiana’, joka on itse kisitteend nuori siitd
huolimatta, ettd sen juuret ulottuvat ihmiskunnan alkuvaiheisiin.

Aromaterapeuttinen kiytto on eteeristen 6ljyjen vahvuutta ajatel-
len turvallisin kiyttotapa, silld 6ljyt imeytyvit verenkiertoon pienten
molekyylien ansiosta varsin nopeasti, mutta ennen kaikkea turvalli-
sesti. Oljyt vaikuttavat my6s nenionteloiden kautta, jolloin aivojen
limbinen jirjestelmd tunnistaa hajumolekyylin, joka vaikuttaa aivo-
jen vilittdjdaineiden avulla suoraan muuhun hermostoon halutulla
tavalla. Vaikutus on yleensi joko piristdvi, rauhoittava, unettava tai
kipua ja kutinaa lievittdva.

Eteeristen oljyjen kiyttotavat lajitellaan eri maissa eri tavoin ladki-
reiden koulutuksen mukaan. Ranskassa lddkinnillinen aromaterapia
(sisiinen kiyttd) on yleisempai, koska sielld eteeriset oljyt kuuluvat
luonnollisena osana lidkirin koulutukseen. Maallikkokiytossi etee-
riset oljyt imeytetddn usein perusvoiteen seasta ihon kautta veren-
kiertoon. Niin taataan niiden turvallinen kiytts.
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Kehon kunnosta riippuen 6ljyt poistuvat kehosta muutamissa tun-
neissa hien ja virtsan mukana. Sairaallakin ihmiselld 6ljyt poistuvat
kehosta viimeistdin vuorokauden kuluessa. Eteeriset 6ljyt eivit siis jad
samalla tavalla elimist66n kuin synteettiset lidkkeet.
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Eteeristen 6ljyjen valmistus ja
kemiallinen koostumus

Nykyisistd eteeristen 6ljyjen valmistustavoista yleisin on héyrytislata
oljyt tiivistemuotoisiksi héyrytislauslaitteella. Muita tapoja ovat uut-
taminen kemiallisten livottimien avulla (timin tyyppistd oljyd ei
tule kiyttdd koskaan suoraan iholle), maserointi (8ljyn imeyttimi-
nen 6ljyyn tai rasvaan) ja pusertaminen, joka on tunnetuin tapa heti
héyrytislauksen jilkeen.

Useimmat sitrustuoksut puserretaan hedelmien kuorista kylmi-
puristamalla, mutta niitdkin voi hoyrytislata. Molemmat tavat ovat
kiytdssd, koska niilli on omat hyvit puolensa. Sitrusoljyjen kohdalla
pusertaminen tuottaa parempilaatuisen 6ljyn, mutta silloin se on useim-
miten valotoksista. Hoyrytislauksella sitrusoljyjen valotoksisuus hi-
vidd, mikd helpottaa tuotteiden kiyttod. Kun tuote on valotoksinen,
se voi aiheuttaa ihottumaa kiyttdjille, mikili oleskelee auringonvalossa
samanaikaisesti.

Kemiallisesti eteeriset 6ljyt koostuvat atomeista, kuten kaikki
muutkin alkuaineet. Kun atomit yhdistyvit keskeniin, syntyy mole-
kyyleji. Eteeriset 6ljyt jactaan kemiallisiin ryhmiin, joista kerrotaan
tarkemmin seuraavaksi. Tarkeimmat ryhmit ovat terpeenit, alkoholit,
fenolit, aldehydit, ketonit, hapot, esterit ja laktonit.

Monoterpeenit

Monoterpeeneilli on antiseptisid, limaa irrottavia, kipua estivii,
sappikivid hajottavia sekd viruksia ja bakteereja tuhoavia vaikutuksia.
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Monoterpeeneilld on myds ihoa drsyttdvid ominaisuuksia, joka on
syytd muistaa, kun kiytetidn timin tyyppisid oljyjd iholla.

Seskyiterpeenit

Seskviterpeeneilld on bakteereja tappavia, rauhoittavia ja tulehduk-
sia estdvid vaikutuksia. Ne laskevat osittain myos kuumetta, kipuja ja
kouristuksia, minka vuoksi ne ovat ldiketieteellisesti yksi tutkituim-
mista ryhmistd eteeristen oljyjen saralla.

Diterpeenit

Diterpeeneilld on terpeenijoukon raskaimmat molekyylirakenteet. Ne
irrottavat limaa, eliminoivat lievisti bakteereja ja edistivit suoliston
peristaltiikkaa. Osa diterpeeneistd vaikuttaa myds hormonitoimintaan
ja kuumetta laskevasti.

Monoterpenolit

Monoterpenoleilla on bakteereja ja viruksia tappavia vaikutuksia,
minki vuoksi ne ovat hyviid tartuntatautien ehkiisemiseen. Tuoksu-
lampussa ne limmittdvit ja piristavit sekd puhdistavat ilmaa infektioi-
den aikana. Koska ne eivit drsytd ihoa, niitd sisdltivit 6ljyt ovat hyvid
kohentamaan lasten ja ikkiiden kuntoa.

Seskyiterpenolit

Seskviterpenolit ovat molekyyleji, jotka puhdistavat verta eivitkd
drsytd ihoa. Toisinaan ne my®ds vaikuttavat suotuisasti sydimeen, mak-
saan sekd yleisvointiin ja eliminvoiman vahvistamiseen.

Diterpenolit

Diterpenolit eivit haihdu kovin nopeasti ja ne muistuttavatkin lihinni
rakenteeltaan hormoneja. Tillaisia molekyyleja kiytetddn, kun halu-
taan parantaa hormonierityksestd johtuvia muutoksia.

16



Fenolit

Fenolit ovat voimakkaita antisepteja. Vaikka ne drsyttavit ihoa voi-
makkaasti, toimivat ne immuunivasteen alueella positiivisesti stimu-
loiden. Punainen timjami on tistd hyvi esimerkki.

Aldehydit

Aldehydit tuoksuvat voimakkaasti ja niilld on samantyyppisid ominai-
suuksia kuin fenoleilla ja ketoneilla. Samasta syystd ne my®os drsyttavit
herkisti ihoa. Aldehydit muodostuvat alkoholin hapettuessa ja ne lie-
vittavit tulehduksia, ehkiisevit tartuntoja sekd laskevat ruumiinlimpoi
ja rauhoittavat mieltd. Osa aldehydeistd vaikuttaa verenpaineeseen las-
kevasti. Useat sitrusoljyt sisiltdvit aldehydeja.

Ketonit

Tunnetuin ketoni on asetoni, mutta sité ei valmisteta eteerisend 6ljyni.
Ketonit ovat yksi myrkyllisimmistd kemiallisista molekyyleisti. Eteeri-
sissd 6ljyissd esiintyy ketoneita, mutta mainittavissa mddrissd niitd on
vain harvoissa 6ljyissi. Ketonit ovat erddnlaisia hermomyrkkyji, mutta
kotikiytto6n soveltuvissa 6ljyissd niitd ei ole juuri ole. Ketonien posi-
tiivisia puolia ovat rauhoittava ja piristivi vaikutus, ruoansulatuksen
edistiminen ja kivun lievittiminen paikallisesti.

Hapot ja esterit

Kun orgaaniset happomolekyylit reagoivat alkoholien kanssa, syntyy
estereitd. Esterit vaikuttavat tulehduksiin ja hiivasieniin. Ne tasoitta-
vat sympaattista hermostoa niin rauhoittavasti kuin piristavistikin.
Eteeriset 6ljyt, jotka sisdltavit estereitd, vaikuttavat tulehduksia estd-
visti.

Laktonit

Laktoneita tavataan lihinni vain kylmipuristuksella tehdyissi eteeri-
sissd oljyissd. Niiden molekyylit ovat lilan suuria, jotta ne lapiisisivit
héyrytislausmenetelmin. Laktonit laskevat ruumiinlimpéi ja estivit
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liman muodostusta. Laktoneita esiintyy jasmiinidljyssd ja tietyissi sit-
rusoljyissd, jotka muodostavat laktonin ansiosta valotoksisen ilmion
auringonvalossa.
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Eteeristen 6ljyjen kiyttomenetelmaét
jaluonnolliset emulgointiaineet

Eteerisid oljyja kiytetddn perusvoiteiden tai dljyjen seassa. Tuoksu-
lampuissa 6ljy sekoitetaan suoraan veteen. Itse eteerinen 6ljy ei sekoitu
veteen, joten sen sekoittamiseen tarvitaan emulgoiva aine. Eteeristd
oljyd ei tule kiyttdd iholle raakana, silld ne voivat polttaa ja drsyttdd
ihoa. Sopivia emulgointiaineita iholle ovat alkoholi, kasvisglyseroli,
maito, oljy tai 6ljypohjainen voide. Kasvioljyji kiytetddn hieronnassa,
uutteissa ja erilaisissa kauneudenhoitotuotteissa.

Eteeristen oljyjen perusemulgaattoreiksi 16ytyy oljyistd lukuisia.
Tillaisia ovat esimerkiksi aprikoosinsiemen-, argan-, auringonkukka-,
avokado-, greipinsiemen-, hamppu-, hasselpihkini-, jojoba-, kookos-,
oliivi-, manteli-, persikka-, risiini-, seesaminsiemen-, soija-, vehnin-
alkio- ja viinirypileensiemendljy seki karitevoi.

Diffuuseri ja keraaminen lyhty
Diffuuserin kiyttd huoneilmassa oli vield hetki sitten normaali tapa
ehkiistd sairauksia Ranskan sairaaloissa. Tapa loppui synteettisten lddk-
keiden yleistyessd. Eteeristen oljyjen kiyttod on alettu tutkia uudes-
taan SARS-CoV-2:n tultua maailmaan. Tiede ymmirsi jo aiemmin
eukalyptuséljyn desinfioivan ilmasta niin bakteereja kuin viruksiakin.
Nyttemmin tutkimuksia on tehty uudestaan ja on vakuututtu siité,
ettd tietyt eteeriset 6ljyt desinfioivat ja sterilisoivat huoneilmaa ehkiis-
ten sairauksia.

Vaikka diffuuserin kiytostd on tullut erittdin suosittua, edelleen on
saatavilla my6s keraamisia niin sanottuja vanhanaikaisia tuoksupolttimia,
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jotka toimivat samankaltaisesti kuin diffuuserit. Diffuusereita 16ytyy
niin kuuma- kuin kylmikayteoisikin. Kylmakayts ei sinillddn ole
flunssaiselle hyviksi, mutta kun lisddt sithen eteerisid 6ljyjd, se desinfioi
huoneilman. Diffuuserit yksistddn eivit desinfioi vaan levittdvit bak-
teereja ilmassa, joten kuumahdyrystin on siini suhteessa sisdilman kan-
nalta pitkdaikaisessa kdytossd parempi. Huom! Kuumadiffuuserissa voi
olla mahdollisesti leimahdusvaara, joten ota selvii valmistajalta, voiko
eteeristd oljyd kdyteaa diffuuserissa.

Perinteinen 6ljylamppu taas toimii kynttilin ja keraamisen (jos-
kus myos lasisen) vesiastian varassa, joten on tirkeii valita astia, jossa
on mahdollisimman syvi vesiastia. Saatavilla on malleja, joissa vesi
kestdd tarvittaessa lyhdyssi koko pdivin. Tilldin ei tarvitse huolehtia
veden loppumisesta.

Kiytitpd mitd tahansa laitetta, dld jdcd sitd vartioimatta koko-
naan. Eteerisen 6ljyn voi sekoittaa diffuuseriin tai keraamiseen lyh-
tyyn ilman emulgointiainetta, silld pelkki vesi riittdd. Sopiva maird
oljyi diffuuseriin tai tuoksulyhtyyn on 2-8 tippaa piivissd, riippuen
oljyn vahvuudesta. Lapsiperheissi on syyti kdyttid normaalia pienem-
pid annostuksia.

Haude

Hauteiden kiytt6 on suositeltavaa ruhjeissa ja kivuissa. Hauteen teossa
tulee olla tarkkana, ettei raakaa 6ljyd pidse suoraan ihokosketukseen.
Onnistut hauteen teossa parhaiten, kun tiputat eteeristi 6ljyd muuta-
man tipan suoraan joko kylmdin tai kuumaan veteen, kastelet pyyh-
keen toisen puolen vedessi ja rutistat sen kuivaksi. Kun laskostat
pyyhettd ruhje- tai kipukohtaan, ld aseta paillimmaiseksi vedessi kiy-
nyttd kohtaa, sillid kastuessaan 6ljy imeytyy joka tapauksessa pyyhkeen
lipi. Haudetta pidetiin kipeilld kohdalla noin viisi minuuttia. Hau-
teessa voit tarvittaessa kiyttdd perusoljyi eteerisen 6ljyn seassa, eten-
kin jos kyseessi on lapsi.
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Hieronta

Hieronnassa eri perusljyjen avulla eteeriset 6ljyt imeytyvit elimist66n
suoraan ihon lipi, mutta myds hajuaistin vilitykselld. Eteeriset oljyt
imeytyvit ihon lipi huomattavasti nopeammin kuin peruséljyt, joiden
molekyylit ovat eteerisid 6ljyjd suurempia. Tamin vuoksi on tirkedd
panostaa luonnonmukaisiin 6ljyihin. Hieronnan vilitykselld eteeri-
set oljyt imeytyvit laajalle elimistoon, minkd vuoksi tehokkain tapa
oljyjen kidyttoon on aina ensisijaisesti kokovartalohieronta. Hieron-
nan vaikutuksesta 6ljyt imeytyvit kehoon muutamissa minuuteissa.

Hiushuuhde
Lisdd eteerisid 6ljyja muutama tippa viimeiseen huuhteluveteen tai ome-
naviinietikkaan, jolloin saat 6ljyistd luonnollisen hoitavan huuhteen.

Inhalaatio

Kiytd inhalaationa dmpdrid tai laakeaa vatia, johon on sekoitettu kuu-
maa vettd. Héyryhengitys on tehokas hoitotapa influenssalle ja kurkku-
kivulle. Inhalaation kiytdssi tirkeintd on annostella 6ljy oikein, muu-
tama tippa riittdd. Aseta timin jilkeen pyyhe paisi pdille, jotta hoyry
ei hividisi ilmaan.

Kylpy

Jos omistat kylpyammeen, on eteeristen 6ljyjen kiytto todella help-
poa. Kylpyammeelliseen voi kiyttdd piivittdiskdytdssd 3—6 tippaa
aikuista henkil6d kohden. Mikali kiytossisi ei ole isoa ammetta, pie-
nempi kdy mainiosti. Vauvojen vannoja myydiin kirpputoreilla ja
alan kaupoissa muutamien eurojen hintaan, ne kiyvit loistavasti istu-
makylpyihin. My®6s pienet saavit sopivat jalkakylpyihin, lapsille myos
istumakylvyiksi.

Voide
Eteerinen oljy sekoitetaan joko hajustamattomaan kaupan voiteeseen
tai 6ljyyn, jota kidytetddn eri valmisteissa ja kauneudenhoitotuotteissa.
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Hoitovoiteiden teosta voit lukea enemmin ”Eteeriset ljyt kosmeetti-
sesti” -osiosta. Sopiva miiri kertakdyttoon on 13 tippaa.

Oljyn kaytto suoraan iholle

On olemassa muutama 6ljy, joiden kiytt6d voi suositella hititapauksissa
suoraan iholle. Niitd ovat laventeli, ruusu, ravintsara, ravensara ja saro.
Esimerkiksi ravintsaraa voit kiyttdd tipan suoraan herpeksen tai vyo-
ruusun paille tai laventelia suoraan palovamman péille, jotta sdisty-
tddn kiusalliselta rakolta.
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Eteeriset 6ljyt kosmeettisesti

Eteeristen 6ljyjen kanssa tydskennellessi on hyvi olla selvilld 6ljyjen
haihtumisnopeuksista, jotka vaihtelevat eri vuodenaikojen ja 6ljyjen
mukaan. Perussdidntoni tuotteiden teossa on nikemys kolmesta eri
tasosta: juuri-, latva- ja syddntuoksuista. Niiden tasojen ymmairtimi-
nen helpottaa kosmeettisten tuotteiden tekoa, jolloin tuotteista tulee
harmonisia ja tasapainoisia. Tasoja voi verrata myos nuottiasteikkoon,
jokaisella 6ljylld on oma paikkansa asteikossa.

Juurituoksut
Juurituoksuilla on niistd kolmesta elementistd syvin ja raskain olemus.
Ne voivat jiidd tuoksumaan huoneilmassakin useammaksi paiviksi
ja niitd kdytetddn usein hajuveden kiinnitysaineena eli niin sanottuna
”pohja-aineena’.

Yleisesti juurituoksuina tuoksuvat amyris, bentsoe, jasmiini, inki-
véiri, kurkuma, nardusjuuri, patsuli, santelipuu, vanilja, vetiveria ja
vdinénputki.

Latvatuoksut
Latvatuoksut ovat nuottiasteikon ylinuotti ja ne ovat kevyimpii koos-
tumukseltaan. Niiden tuoksu ei kestd kauaa, mutta kevyeni ja raik-
kaana ne keventivit my6s mielialaa. Latvatuoksut antavat hajuvedelle
sen viimeisen silauksen.

Latvatuoksuja ovat bergamotti, eukalyptukset, galbanum, greippi,
iisoppi, kajeput, kamferi, kunzea, laakeri, laventeli, limetti, litsea, man-
dariini, mirhami, niaouli, orvokki, palmarosa, petitgrain, piparminttu,
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rakuuna, ravintsara, salviat, saro, sitronella, sitruunamyrtti, sitruuna-
ruoho, sitruunaverbena, teepuu ja wintergreen.

Syddntuoksut

Sydintuoksulla tarkoitetaan keskinuottia eli tuoksua, joka tuoksuu
kauemmin kuin kevyimmit latvatuoksut, mutta juurituoksua huo-
mattavasti vihemmain aikaa. Sydintuoksut voivat myos sekoittua kes-
kendin latva- ja juurituoksujen kanssa. Niilld voi siis olla kaksi omi-
naisuutta samaan aikaan.

Sydintuoksuja ovat blue tansy, copaiba, davana, elemi, fenkoli, fran-
kinsensi, hinoki, jasmiini, kamomilla, kaneli, kataja, kardemumma,
korianteri, kumina, ledum, lehtikuusi, manuka, maustepippuri,
muskottipahkini, mustakuusi, mustapippuri, myrtti, minty, neilikka,
neroli, olkikukka, palosanto, pelargoni, pihdat, porkkanansiemen, ros-
mariini, ruusu, ruusupuu, seetri, ssmbraminty, siankirsima, sitruuna-
ruoho, sypressi, tilli, timjami ja ylang-ylang.
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Hajuvedet

"Kuka tietdd reunan, jossa taivas on sininen ja
Pilyeton, kuin nuori onni,

Missa setri kahisee ja rypdleet kiertyviit,

Missd on tuoksu, joka tuoksun kantaa
Hukkuminen ilmaan kuorman alla,

Kaikessa loistossaan, missd ruusu kukkii
Missd oliivi ja sitruuna ovat makeita

Ja niitty on aina tiynnd kukkia...

Tuo reuna on itd, se on auringon puoli.”

GEORGE BYRON (1788—1824)

Aikojen alusta olemme kuulleet tarinoita Arabian ruususta ja Persian
monisivyisistd tuoksuista. Parfyymien synty on kiistelty. Useat runot
kielivit kuitenkin niiden syntymisestd jo ennen tuhatlukua, jolloin syn-
teettinen hajuvesiteollisuus ei ollut saanut vield sijaa maailmalla. Aro-
maattisia tuoksuja ja yrttejd on kiytetty aina seki lddketieteellisiin tar-
koituksiin ettd hajuvesiin. Tuoksut ovat puhutelleet rakkauden saralla,
jolloin ruusu ja ambra kuuluivat osana rituaalia miesten viettelemiseen,
vaniljasta ja myskistd puhumattakaan. Oli aika, kun hajuvedet kuului-
vat vain jumalille ja pappien huoneisiin. Ylimystd sai nauttia tuoksujen
sinfoniasta, mutta tavallinen kansa koki eteerisen lumon usein vain kir-
koissa jumalten saleissa, jolloin lattiat oli vuorattu piparmintulla, joka
piti messukansan hereilld pitkien saarnojen vilissi.

Vaikka historiasta muistetaan myos aika, jolloin peseytyminen oli
sallittua vain kerran vuodessa, ovat tuoksut ja hajuvedet niytelleet
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tuolloinkin suurta osaa ihmisten elimissd. Hajut saattoivat olla mitd
kuvottavampia, ja tuoksupussit kulkivat herkisti taskun pohjalla tai
kaulakukkarossa. My®os kivelykepeissi oli oma paikkansa hajusteelle,
jota sitten haisteltiin sairastupaan mennessi. Olihan tuoksuissa tuol-
loin vield antibakteeriset vaikutuksensa, ne olivat aitoja. Hajuvesi-
teollisuuden keksittyd synteettiset tuoksut, alkoi seksikkyys tuoksuista
kaikota. Tuoksuilta hivisivit siivet, kun parfyyminhaistajat suku-
polvineen lopettivat toimintansa ja kemistit valtasivat alaa. Hajuvedet
ovat puhutelleet ihmisid aina, mutta niiden synteettinen muoto on
kadottanut alkuperiisen ja tunnusomaisen merkityksensi. Hajuvesi ei
endd viettele, kuten silloin, kun tuoksut eivit tunteneet vield synteet-
tistd muotoaan. Moni on my®s allergisoitunut synteettisille hajuvesille,
jolloin eteerinen 6ljy luonnollisena muotona voi olla hyvi vaihtoehto.

Paluu menneeseen aikaan tuo ripauksen historiaa tuoksujen sin-
foniaan. Kokeile rohkeasti omaa hajuvesireseptiisi! Aloita ensin vain
muutamalla tuoksulla, ja kokeile miten ne sekoittuvat. Tuoksudljyt
ovat helldvaraisimpia, kun taas hajuvedet itsessddn hyvin voimakkaita,
kun ne tehddin eteerisistd oljyistd. Tuoksudljyt voit sekoittaa tarvit-
taessa mihin tahansa pitimaisi perusdljyyn, hajuvedet taas on hyvi
sekoittaa lihdeveteen.

Edeltd 16ydidt muutaman reseptin, joihin voit lisitd itse moni-
mutkaisempia kokonaisuuksia. Reseptit on tarkoitettu pohjaksi aikuiselle
kiyttdjille, mutta my6s hajuvesiksi niille, joille yksinkertaisempi tuoksu
on miellyttivimpi kiyteid. Oljyjen miirii voit tarvittaessa laimentaa.

Keltaisen kuun tuoksuoljy Sinisen kuun tuoksuoljy
10 ml jojobadljyd 10 ml jojobadljyd

20 ml viinirypaledljyad 20 ml viinirypdledljyd

10 tippaa greippidljya 2 tippaa jasmiinidljya

4 tippaa bergamottidljyd 12 tippaa makeaa appelsiinioljya

2 tippaa nerolidljyd
2 tippaa jasmiinidljyd
2 tippaa sitruunadljya
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Vihredn kuun tuoksuoljy
10 ml jojobadljyd

20 ml viinirypdledljya

4 tippaa frankinsensidljya

6 tippaa vaniljadljya

3 tippaa minttudljya

7 tippaa greippidljya

Punaisen kuun tuoksu
45 ml [ahdevetta

5 ml vodkaa

10 tippaa rosmariiniéljya

5 tippaa sitruunadljya
1tippa ruusudljya

4 tippaa nerolidljyd

Oranssin kuun tuoksuoljy
10 ml jojobadljyad

20 ml viinirypdledljya

2 tippaa ruusudljyd

4 tippaa jasmiinioljya

4 tippaa vaniljadljya

2 tippaa pelargonidljyd

Violetin kuun tuoksu
45 ml ldhdevetta

5 ml vodkaa

5 tippaa jasmiinidljya

10 tippaa greippidljya

10 tippaa makeaa appelsiinidljyd
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