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	 Mitä	ovat	terveys	ja	sairaus?	 17	
	 Maallikoiden	terveyskäsitykset	 19	
	 Ei-terveyden	ulottuvuudet	 21	
	 Biopsykososiaalinen	näkökulma	sairauteen	 23	
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	 ravitsemukseen	vaikuttamisesta	 170	
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	 Sairauden	yksilölliset	merkitykset	 198	
	 Sairastajien	yhteisöt	 216	
	 Kuolema	 217	
	
9.		 Mielen	ongelmat	 225	
	 Mielenterveysongelmat	225	
	 Muistisairaudet	 264	
	
10.		 Sairauksien	hoito	271	
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11.		 Kiteytystä	ja	pohdintaa	 303	
	 Kirjan	ydinopetukset	 303	
	 Terveystutkimuksen	monitieteinen	luonne	 306	
	 Sosiaalitieteellisen	terveystutkimuksen	vaikuttavuus	 307	
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